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ASSUNTO:  Vacinacdo contra a Gripe

Desde 15 de Outubro, foram ja administradas, gratuitamente, nos centros de salde 1 milhdo de
vacinas, além das cedidas para vacinagao dos residentes em lares e outras instituicdes.

A DGS recomenda a vacinacao as pessoas com idade igual ou superior a 65 anos e as pessoas com
algumas doencas cronicas, gravidas, profissionais de saude.

Se ainda ndo se vacinou e pertence a um dos grupos para 0s quais a vacina é gratuita, devera
agendar a vacinagdo na sua unidade de saude.

Para os outros cidaddos, a vacina é adquirida nas farmacias, sob prescricdo médica, com

comparticipacdo de 37%. A receita médica emitida a partir de 1 de julho tem validade até 31 de
dezembro de 2018.

A gripe é uma doenga contagiosa que, habitualmente, cura espontaneamente. Mas, podem
ocorrer complicagdes, particularmente em pessoas com doencas crénicas ou com 65 ou mais anos

de idade. A vacinacdo é a melhor prevencdo para evitar complica¢Bes da gripe.

A Direcao-Geral da Saude recomenda: vacine-se contra a gripe, preferencialmente, até final do
ano!

Nao deixe que a gripe 0 apanhe desprevenido!

Pela sua sauide, vacine-se!

Gracga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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