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ASSUNTO: Vacinação contra a gripe 

  

 

A vacinação contra a gripe em Portugal está em curso desde o dia 15 de outubro.  

O SNS adquiriu cerca de 1 milhão e 450 mil vacinas. Estas vacinas são enviadas para Portugal em 

várias remessas e, neste momento, todas as doses destinadas ao Serviço Nacional de Saúde já 

estão distribuídas ou em distribuição pelas centenas de pontos de vacinação do SNS. 

A vacinação mantém-se, de uma forma global, ininterruptamente desde o início e estima-se que 

já se tenham vacinado gratuitamente no SNS, mais de 850 mil pessoas nas unidades de saúde ou 

em instituições como os lares, as unidades de cuidados continuados ou as prisões.  

Quem pertença a um dos grupos para os quais a vacina é gratuita, deverá agendar a vacinação na 

sua unidade de saúde.  

A gripe é uma doença contagiosa que, habitualmente, cura espontaneamente. Mas, podem 

ocorrer complicações, particularmente em pessoas com doenças crónicas ou com 65 ou mais anos 

de idade. 

A vacinação é a melhor prevenção, sobretudo para as complicações graves. 

A Direção-Geral da Saúde recomenda: vacine-se contra a gripe, preferencialmente, até final do 

ano! 

 

 

Graça Freitas 

Diretora-Geral da Saúde 

 

 

 

mailto:geral@dgs.min-saude.pt

		2018-11-22T18:52:48+0000
	Maria da Graça Gregório de Freitas




