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SIGLAS e ACRONIMOS

ACES - Agrupamento de Centros de Saude
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ASCJR - Acao de Saude para Criangas e Jovens em Risco

ASGVCV - Agdo de Salide sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida
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CP(] - Comissao de Prote¢do de Criancas e Jovens

CSP - Cuidados de Saude Primarios
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EME - Equipa Multidisciplinar Especializada Trafico de Seres Humanos
EPVA - Equipa de Prevencdo da Violéncia no Adulto

H - Hospital

NACJR - Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco

NHACJR - NUcleo Hospitalar de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
PNPVCV - Programa Nacional de Prevencdo da Violéncia no Ciclo de Vida
RA - Regido Autbnoma

RCM - Resolucdo de Conselho de Ministros

SRS - Servico Regional de Saude

ULS - Unidade Local de Saude
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NOTA INICIAL

Ao longo dos ultimos anos, o Servico Nacional de Saude (SNS) tem realizado um percurso significativo
e mais integrado em matéria de respostas ao fendmeno dos maus tratos a criangas e jovens e violéncia
interpessoal, enquanto questao fundamental de Direitos Humanos e grave problema de Saude
Publica.

No decurso do Despacho n.° 31292/2008, de 5 de dezembro, do Gabinete da Ministra da Saude, que
criou a A¢do de Saude para Criancgas e Jovens em Risco (ASCJR), mantém-se o foco do Servigo Nacional

de Saude na promocdo de relacionamentos saudaveis e direitos das criancas, tendo em vista a
prevencdo dos maus tratos a criangas e jovens. Estes objetivos tém sido concretizados ao longo dos
anos a partir de boas praticas desenvolvidas neste dominio e pela Rede Nacional de Nucleos de Apoio
a Criangas e Jovens em Risco e Nucleos Hospitalares de Apoio a Criangas em Jovens em Risco (Rede
NACJR/NHACJR), a quem compete no ambito das suas atribuicdes legais:

e Contribuir para a informacdo prestada a populacdo e sensibilizar os/as profissionais do setor
administrativo e técnico, dos diferentes servicos, para a problematica das criangas e jovens
em risco;

e Difundir informacdo de carater legal, normativo e técnico sobre o assunto;
e Incrementar a formacao e preparacdo dos/as profissionais, na matéria;

e Recolher e organizar a informacao casuistica sobre as situa¢des de maus tratos em criancas e
jovens atendidos no centro de saude, ou no hospital, conforme aplicavel, em articulacdo com
as estruturas de vigilancia de saude publica;

e Prestar apoio de consultadoria aos/as profissionais e equipas de salde no que respeita a
sinalizagdo, acompanhamento ou encaminhamento dos casos;

e Gerir, a titulo excecional, as situa¢8es clinicas que, pelas caracteristicas que apresentem,
possam ser acompanhadas a nivel do centro de salde, ou do hospital, conforme aplicavel, e
que, pelo seu caracter de urgéncia em matéria de perigo, transcendam a capacidade de
intervengao dos outros profissionais ou equipas da instituicdo;

e Fomentar o estabelecimento de mecanismos de cooperacdo intrainstitucional no dominio das
criangas e jovens em risco, quer, no ambito das equipas profissionais dos centros de saude,
quer a nivel das diversas especialidades, servicos e departamentos dos hospitais com
atendimento pediatrico;

e Estabelecer a colaboragdo com outros projetos e recursos comunitarios que contribuem para
a prevencdo e acompanhamento das situa¢bes de criangas e jovens em risco, conforme
preceituado na lei de protecdo de criancgas e jovens em perigo, com vista a reforcar o primeiro
nivel de intervencdo nesta matéria e a incrementar a aplicagdo do principio da
subsidiariedade;

e Mobilizar a rede de recursos internos do centro de saude e dinamizar a rede social, de modo
a assegurar o acompanhamento dos casos;
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e Assegurar a articulagdo funcional com os outros Nucleos criados na rede a nivel de cuidados
primarios e a nivel hospitalar, através, nomeadamente, da a¢do das Unidades Coordenadoras
Funcionais (UCF), com as Comissdes de Protec¢do de Criancas e Jovens (CPCJ) e com o Ministério
Publico junto dos Tribunais, de acordo com os preceitos legais e normativos em vigor.

A ASCJR encontra-se devidamente alinhada com medidas preconizadas, sobretudo, na Convencdo
sobre os Direitos das Criancas Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) e Convencdo de Lanzarote -

Convencdo do Conselho da Europa para a Protecdo das Criangas contra a Exploracdo Sexual e os
Abusos Sexuais. A sua atuagao é baseada no modelo INSPIRE - Sete estratégias para por fim a violéncia
contra criangas, um pacote de medidas técnicas, baseadas na melhor evidéncia cientifica, dirigidas a

prevenir e enfrentar a violéncia contra criangas e adolescentes, promovidas pela Organizacdo Mundial
de Saude em parceria com outras instituicdes internacionais em matéria de promoc¢do dos direitos
das criancas. Os objetivos da Acao de Saude procuram igualmente responder ao Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, nomeadamente:

¢ ODS 3.13 - Reforcar a capacidade de todos os paises, particularmente o0s paises em
desenvolvimento, para o alerta precoce, reducdo de riscos e gestdo de riscos nacionais e globais
de saude;

¢ ODS 5.1. -Acabar com todas as formas de discriminacdo contra todas as mulheres e meninas, em
toda parte;

¢ ODS 5.2. - Eliminar todas as formas de violéncia contra todas as mulheres e meninas nas esferas
publicas e privadas, incluindo o trdfico e exploragdo sexual e de outros tipos;

¢ ODS 5.3. - Eliminar todas as prdticas nocivas, como os casamentos prematuros, for¢ados e
envolvendo criangas, bem como as mutilagées genitais femininas;

e ODS 5.9. - Adotar e fortalecer politicas solidas e legislacdo aplicavel para a promog¢do da igualdade
de género e o empoderamento de todas as mulheres e meninas, a todos os nivers;

¢ ODS 10.3 - Garantir a [gualdade de oportunidades e reduzir as desigualdades de resultados,
inclusive através da eliminacdo de leis, politicas e prdticas discriminatdrias e da promogdo de
legislacdo, politicas e acbes adequadas a este respeito,

¢ ODS 16.2 - Acabar com abuso, exploragao, trdfico e todas as formas de violéncia e tortura contra
criangas.

Seguem-se, a partir da ASCJR, também normativos nacionais nesta area, tanto em matéria penal como
protetiva, nomeadamente da Lei de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo, Lei n° 147/1999 de 1 de
setembro, na sua atual redacgao, Lei n® 142/2015 de 8 de setembro, onde a Saude, enquanto entidade
com competéncia em matéria de infancia e juventude, tem como principais atribuicdes “..promover
acoes de preven¢do primdaria e secundaria, nomeadamente, mediante a definicdo de planos de acdo
local para a infdncia e juventude, visando a promog¢do, defesa e concretizacdo dos direitos da crian¢a
e do jovem”(n° 1 do art. 7°). Integra, assim, o Sistema Nacional de Promoc¢do dos Direitos e Prote¢do
das Criancas e Jovens.
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Trata-se, portanto, de area fundamental cuja atuacdo deve ser priorizada pelas varias unidades,
servicos e instituicdes de salde, nomeadamente ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios, onde se
procura privilegiar a interven¢do continuada pela proximidade com as familias, com investimento
particular nos primeiros anos de vida da crianca.

O presente relatério de atividades sistematiza a intervencdo a este nivel, referente ao ano de 2019.
Resulta da compilacdo de dados obtidos pelas coordenacBes regionais da ASCJR, nas cinco
Administra¢cdes Regionais de Saude, I.P. (ARS), junto das equipas NACJR/NHACJR, a quem compete, de
acordo com o citado Despacho, a compilagdo casuistica nesta matéria. Contempla ainda informagao
recolhida pelo Servico Regional de Sauide dos Acores (SRS), a partir da sua rede de Nucleos igualmente
constituida, a partir do Despacho n.° 2085/2015, de 14 de setembro. Salienta-se que a dificuldade de
recolha de informacdo casuistica referente ao ano de 2019 pelas equipas e Regides de Saude, foi
dificultada pelo contexto pandémico por COVID-19 com inicio no ano de 2020, periodo de elaboracdo
dos respetivos relatérios referente ao ano transato.

Tendo em conta as suas atribuicdes, a referida rede de equipas tem continuado a sedimentar a
intervencao tanto na vertente preventiva do fenédmeno, através de atividades de sensibilizacao,
formacdo, consultadoria, como na de detecdo, acompanhamento e sinalizacdo das ocorréncias
surgidas, sobretudo junto de restantes prestadores/as de cuidados de saude. Muito embora alguma
flutuacdo sobretudo no que respeita aos recursos humanos afetos, a rede tem vindo
progressivamente a atingir maior estabilidade e reconhecimento dentro dos servi¢os e na articula¢ao
com parcerias locais e regionais, no ambito do Sistema Nacional de Promogdo dos Direitos e Prote¢do
de Criancas e Jovens.

Com mais de uma década de existéncia, neste ano de 2019, o modelo de atuac¢do do SNS - A¢do de
Saude para Criangas e Jovens em Risco (ASCJR) foi inclusivamente reconhecido pela OMS-Regido
Europa, como um exemplo de Boas Praticas na promocdo dos direitos e prevencdo dos maus tratos
em criangas e jovens.

No que respeita ao enquadramento normativo e legislativo no ambito da prevencao dos maus-tratos
e da violéncia no ciclo de vida, o ano de 2019 representou um ponto de viragem em Portugal, no que
respeita a violéncia doméstica e violéncia contra as mulheres. Na sequéncia do elevado nimero de
homicidios ocorrido em curto espaco de tempo em Portugal, com a Resolucdo do Conselho de
Ministros (RCM) n.° 52/2019, de 6 de marco foi criada uma Comissao Técnica Multidisciplinar para a

melhoria da prevenc¢do e combate a violéncia doméstica, composta por representantes das areas da
Cidadania e lgualdade, Administracdo Interna, Justica, Educacdo, Seguranca Social, Saude,
Procuradoria-Geral da Republica.

As recomendacBes emanadas para os varios setores por esta Comissdao foram plasmadas na
Resolucdo de Conselho de Ministros n° 139/2019, de 19 de agosto, que introduzem, entre outros
aspetos na area da Saude, a criacdo no ambito da Direcao-Geral da Saude, do Programa Nacional de
Prevencdo da Violéncia no Ciclo de Vida (PNPVCV).
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Neste seguimento, a formalizacdo do referido Programa Nacional foi consubstanciada mediante
Despacho n°9494/2019 de 21 de outubro, procurando robustecer a intervencdo nestes dominios, com
a integracdo da Acdo de Saude para Criangas e Jovens em Risco e da Acdo de Saude sobre Género,
Violéncia e Ciclo de Vida. O Programa alarga ainda o espetro de atuacao a violéncia dirigida a
profissionais de saude, numa perspetiva holistica, integrada e sistémica. Nao obstante a integracdo
das Ac¢des de Saude no PNPVCV, tanto os normativos legais prévios assim como modelo de governagao
e estrutura funcional a nivel da Rede de equipas NACJR, NHACJR e EPVA mantém-se inalterados.

Sao objetivos do Programa Nacional:

e Garantir a dete¢do precoce de fatores de risco e de situacdes de violéncia interpessoal;

e Assegurar, perante situacdes de violéncia interpessoal, uma intervencdo adequada, atempada
e articulada;

e Promover a literacia sobre direitos humanos no ambito das rela¢des interpessoais e uma
cultura de ndo-violéncia.

Com este novo enquadramento espera-se dar continuidade e reforcar o percurso realizado pelo SNS
na matéria, enquanto compromisso de politica publica que exige ser necessariamente sustentavel.
Assume-se, assim, um papel crucial da Saude na promoc¢do dos direitos humanos e mitigacdo de
fatores de risco em todas as etapas do ciclo vital, num trabalho integrado com restantes entidades
parceiras em matéria de igualdade, cidadania e prevencdo da violéncia.
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1. OPERACIONALIZAGAO NACIONAL E REGIONAL DA ASCJR
1.1. ATIVIDADE NACIONAL E REGIONAL'

No ambito das coordenagbes nacional e regional, foram desenvolvidas em 2019 as seguintes
atividades, tendo em vista as atribui¢des legais:

Operacionaliza¢do da ASCJR

* Interlocucdo entre comissao de acompanhamento e coordenacdes regionais da ASCJR, com
realizacdo de reunides periddicas programadas ao longo de todo o ano;

* Reforco da ASCIR/ASGVCV com a realizacdo de reunifes nas cinco ARS, promovidas pela Sr.?
Secretaria de Estado da Salde, Dra. Raquel Duarte, com a participacdo da Coordenacdo
Nacional e Regional, elementos dos Conselhos Diretivos das ARS, chefias institucionais das
varias unidades e servicos de saude e equipas, Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
(NACJR/NHACJR) e Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos (EPVA);

* Monitorizacdo da Rede de Nucleos no que respeita ao seu mapeamento, constituicdo e
composicao, atualizacdo de contactos institucionais, atividades assim como consultadoria
técnica;

* Monitorizacdo de dados realizada a nivel regional e nacional, com base nos varios relatdrios de
atividade produzidos pelas equipas NACJR/NHACJR, incluindo casuistica, atividades de literacia,
formativas, articulacdo intra e intersetorial;

+ Reforco da divulgacdo dos contactos desta Rede de Equipas, enquanto pontos de referéncia
para articulagdo nos servicos de salude e entidades da comunidade, nomeadamente
representando a Saude enquanto entidade com competéncia em matéria de infancia e
juventude, integrada no Sistema Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criangas e
Jovens?;

* Participacdo em diversas reunifes de articulacdo com entidades de outros setores para a
prossecucdo dos objetivos da ASCJR;

* Representacdo do Ministério da Saude através do PNPVCV no Conselho Nacional da Comissao
Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo de Criancas e Jovens (Enfermeira Barbara
Menezes - Coordenadora-Adjunta do PNPVCV);

" Dados mais especificos, disponiveis nos Relatérios das Coordenagdes Regionais da ASCJR.
2 Lein®142/2015, de 8 de setembro. Diario de Republica, n° 175/2015, Série |. Segunda alteragdo a Lei de Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo,
aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, na sua redagdo atual.
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* A salientar, altera¢do de elemento de coordenacdo regional ARS Norte a partir de outubro de
2019, por pedido de mobilidade.

Boas Préaticas

+ Reforco da divulgacdo de referenciais técnicos de boas praticas no SNS;

+ Reforco da divulgacdo do sistema de registo - Avaliacao do Risco Familiar (ARF), no Modulo de
Saude Infantil e Juvenil do sistema informatico SClinico dos Cuidados de Salide Primérios;

+ Criacdo e disseminacdo de documentacdo normativa e legal3;

Atividades de Literacia

* Na area da informacdo aos cidadaos e a profissionais de saude, desenvolvimento de materiais
e produtos tendo em vista a sensibilizacdo para a prevencdo dos maus-tratos a criancas e
jovens, incluindo para assinalar efemérides como Més de Abril - Més Internacional da Prevencdo
dos Maus Tratos na Infancia, com divulgacao de bannerem redes sociais, dia 18 de novembro -
Dia Europeu para a Protecdo das Criancas contra a Exploracdo Sexual e o Abuso Sexual e o dia
20 novembro 2019 - Dia Internacional dos Direitos das Criangas, com a criacdo de destaques
proprios na pagina DGS).

Formacdo

* Desenvolvimento de a¢des formativas pelas varias ARS, nomeadamente a nivel da formacao
avancada aos NACJR/NHACJR com tematicas especificas de atuacdo em funcdo de levantamento
de necessidades e reforco da formacao inicial para novos elementos/equipas (Tabela 1);

* Elaboragdo de trés candidaturas a eixos de financiamento europeu: ARS Centro (POISE), ARS
Alentejo (POISE) e ARS Algarve (EEGrants). Muito embora candidaturas institucionais foram

concertadas as varias atividades num esforco estratégico coordenado entre a DGS e respetivas
ARS.

3 Circular Normativa SRS Acores n° 03, de 30 de agosto.
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Tabela 1 - Sistematiza¢do das A¢Bes Formativas desenvolvidas pelas ARS

Designacdo N° Horas N° Total de Entidade Entidade/ Formador/a
Forma¢do Formandos/as promotora
Trafico de Seres Equipa Multidisciplinar
Humanos 7h/agdo !Espeuahzada na area do
125 ARS LVT Trafico de Seres Humanos de
28h total : —
Lisboa -Associa¢do para o
Planeamento da Familia
Abuso sexual de
criangas e jovens: Coordenacdo Regional ASCJR
. ~ 7h 35 ARS LVT
intervencdo dos ARSLVT
servigos de salde
Aspetos Legais de . .
. . Instituto de Apoio a Crianga
Promocdo e Protecdo de : 5 _
Menores na 7h 25 ARS Alentejo  Coordenacdo Nacional ASCJR-
D . DGS
Violéncia Conjugal
Violéncia nas Rela¢Bes de
. DA ) Coordenacdo Regional ASCJR
Intimidade - Violéncia no 7h 25 ARS Alentejo
ARS Alentejo
Namoro
Il Encontro Acdo de Saude ARS Alentejo
na Prevencdo da Violéncia 7h 120 ULS Litoral -
Interpessoal no Alentejo Alentejano
Formacao Inicial Coord 30 Nacional ASCIR
oordenacdo Naciona
NACJR/NHACJR* 35h 15 SRS Acores E )
- DGS
Formacdo Avancada Coordenacdo Nacional ASCJR
35h 15 SRS Acores
NACJR/NHACJR® -DGS
Maus Tratos e Violéncia Coordenacao Regional ASCJR
7h 25 ARS Centro
ARS Centro
133h 385

Representacdo em Eventos Cientificos

e Participagdo da comissdo de acompanhamento da ASCJR e coordenacBes regionais em
sessdes abertura/elabora¢ao comunicagdes - 21 eventos;

4 Temas: Violéncia no Ciclo de Vida, Maus-Tratos, Género e Saude; Fendmeno dos Maus-Tratos em Criangas e Jovens; Sistema de Promogdo e
Protecdo de Criancgas e Jovens; Enquadramento Juridico; Intervencdo da Salde na Promogdo e Prote¢do de Criangas e Jovens; Interven¢do em
situagdes especificas; Violéncia Doméstica e Familiar.

5 Programa Nacional de Prevencdo da Violéncia no Ciclo de Vida; Violéncia Familiar; Atuagdo da Saude; Intervengdo com familias: Avaliagdo de
Competéncias Parentais; Intervencdo com criancas vitimas de Abuso Sexual.
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Participa¢do de elemento da comissao de apanhamento nacional da ASCJR no 9th European
Regional Meeting of Health Focal Persons for Violence and Injury Prevention, organizado pela
Organizacdo Mundial de Saude - Regido Europa (OMS) com apresenta¢do de poster sobre a
ASCJR - Luxemburgo.

COMPOSICAO DA REDE DE NUCLEOS EM 2019

Em 2019, encontram-se em funcionamento nas cinco ARS e SRS Acores, um total de 290 Nucleos no
Servico Nacional de Saude, dando cobertura a generalidade do territério de Portugal Continental e
Regidao Auténoma dos Acores. Em relagdo ao n° de instituicdes de saude, verifica-se, em termos de
distribuicdo, que a maior parte das equipas encontram-se sedeadas ao nivel dos Cuidados de Saude

Primarios - 83%, de acordo com o Gréfico 1.

Grafico 1 - Total de Nucleos por tipo de cuidados de satide

m NACJR
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No que respeita a distribuicdo regional das equipas, esta assume a seguinte forma - Grafico 2:
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Gréfico 2 - Distribuicdo dos Nucleos por ARS/SRS (n° equipas)
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De acordo com os Graficos 3 e 4, comp&e os NACJR/NHACJR, um total de 972 profissionais de salde,
sendo a categoria de enfermagem a mais frequente (31%). Ainda quanto a sua constitui¢cdo, a maior
parte das ARS/SRSA refere que ainda existe necessidade de refor¢o da composi¢cdo multidisciplinar
das equipas, de forma a dar cumprimento ao preconizado no n° 3.3. b) do Despacho n° 31292/2008
de 5 de dezembro. Regista-se maior escassez de profissionais nas areas de medicina e saude mental.
De registar, para além das areas definidas em Despacho, algumas equipas apresentam elementos de
outras areas profissionais como juridica, educacdo social, educacdo de infancia, entre outras, uma
mais-valia num trabalho que se requer pluridisciplinar.

Gréfico 3 - Composi¢do das Equipas por area Profissional

B Medicina
B Enfermagem
M Servico Social
M Psicologia

Outras areas*

Grafico 4 - Distribuicdo por categoria profissional - ARS/SRS (n° profissionais)
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A semelhanca de anos anteriores, o n° médio de horas afetas pelas equipas ainda ndo cumpre os
critérios minimos definidos na Orientagdo DGS n° 12/2017, de 13 de julho®, criada na sequéncia do
Despacho n° 5656/20 de 28 de junho, acerca do tempo de exercicio de atividade pelos elementos dos
NACJR/NHACJR, atingindo uma média de 2,6h/semanais por profissional, independentemente do
volume processual especifico da equipa.

Observa-se de uma forma global, diversidade das equipas no que respeita a sua constituicdo, modelo
organizativo e mecanismos de funcionamento, bem como logistica e organizacao.

5 No que se refere ¢ atribuicdo do hordrio semanal a cada equipa, para além do tempo destinado & reunido plendria da mesma, deve ser tido em
consideragdo um minimo de quatro horas de exercicio de atividade a cada elemento que integra um NACJR, ou um NHACIR, em que a casuistica
ndo exceda o numero de 100 processos trabalhados por ano.
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3. ATIVIDADE DA REDE DE NUCLEOS EM 2019

Tendo em conta a atribuicdo dos Nucleos disposta no n° 3.5, alinea d), de uma forma genérica tem
vindo a verificar-se um aumento na producdo de relatérios de atividades pelas diversas equipas em
todo o SNS. Muito embora, a fase pandémica, foi possivel a recolha dessa informacdo referente ao
ano transato, 2019, num esfor¢o por parte das equipas como coordenacdes regionais que deve ser
enaltecido, dadas as contingéncias.

3.1. LITERACIA E SENSIBILIZAGAO

Objetivo: Contribuir para a informacgdo prestada a populacdo

Conforme Grafico 5, a literacia e sensibilizagdo nomeadamente a nivel dos servicos de salude e
comunidade assumem uma preponderancia significativa na atividade das equipas. Em 2019, registou-
se um total de 762 a¢Bes neste ambito, com especial destaque para a comemoragdo de efemérides,
muitas desenvolvidas em articulacdo com rede de entidades parceiras, nomeadamente:

+ Ma&s de Abril - Més Internacional da Preven¢do dos Maus Tratos na Infancia
* 1dejunho - Dia Mundial da Crianga (ONU)

+ 18 de novembro - Dia Europeu para a Prote¢do das Criancas contra a Explora¢do Sexual e o
Abuso Sexual (Conselho da Europa)

+ 20 de novembro - Dia Universal da Conven¢do dos Direitos da Crianga (Unicef)

Grafico 5 - Atividades de Literacia (n° a¢des)

Elaborac¢do/distribuicdo de materiais informativos _ 243
Participacdo em outras ac8es dirigidas a populagdo _ 263
Comemoracao de Efemérides _ 256

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
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3.2. BOAS PRATICAS E CAPACITAGAO DE PROFISSIONAIS

Objetivo: Difundir informacdo de carater legal, normativo e técnico e incrementar a formacdo e
preparac¢do dos/as profissionais

A capacitagao de profissionais, nomeadamente de salde, assume um aspeto particular nas funcdes
das equipas como forma de dissemina¢do de boas praticas nesta area, através da divulgacdo de
protocolos de atuacao assim como de informacdo legal, normativa e de sensibiliza¢gdo. A partir do
Grafico 6 é possivel observar detalhadamente as atividades desenvolvidas neste ambito.

Grafico 6 - Boas Praticas e Capacitagdo (n° agdes)
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3.3. CASUISTICA 2019

Objetivo: Coletar e organizar a informagao

A recolha da casuistica das equipas é realizada mediante folha padronizada a nivel nacional, tendo
sido criado um guia de apoio ao seu preenchimento, de forma a uniformizar conceitos e dados e
evitar desconformidades que ainda persistem. Desta forma, tem sido levantada como necessidade,
tanto pelas coordenac¢des nacional e regional, o refor¢o da informacdo e formacdo neste dominio
junto das equipas.

No ano de 2019, foram sinalizadas a Rede de Nucleos um total de 8.280 situages de risco ou
confirmagdo de maus tratos a criancas e jovens, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicdo das novas sinalizagdes por ARS/SRS e Sexo

Masculino Feminino Total
ARS Norte 912 842 1754
ARS Centro 586 632 1218
ARS LVT 2131 2420 4551
ARS Alentejo 91 76 167
ARS Algarve 272 243 515
SRS Acores 39 36 75
Total 4031 4249 8280
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De uma forma genérica, a distribuicdo das novas sinalizacdes por sexo é equitativa, correspondendo
a 51% para o sexo feminino e 49% do sexo masculino (Grafico 7), situagao que nado se verifica no
padrdo de vitimagao em pessoas adultas, mais frequente em mulheres de acordo com a literatura.

Gréfico 7 - Distribuicdo das novas sinalizagdes por sexo

No que respeita ao escaldo etario, ao longo dos anos tem-se vindo a verificar uma predominéncia de
sinaliza¢Bes junto das faixas etarias mais precoces, sendo que, em 2019, o n° de sinaliza¢Bes na
primeira infancia (0-3 anos) perfaz quase metade do total de sinaliza¢des - 46% (Grafico 8). Este dado
assume particular relevancia pela detecao precoce de fatores de risco e consequente oportunidade
de intervengdo atempada em contextos de vigilancia da gravidez e de saude infantil, assim como da
estreita articulacdo registada entre as equipas dos cuidados de saude primarios e as equipas
hospitalares. E ainda sugestivo de maior sensibilidade dos/as profissionais de satde para o impacto
dos maus tratos nos primeiros anos de vida da crianca, numa faixa etdria crucial para o
desenvolvimento e habitualmente fora de outros contextos institucionais, como equipamentos
educativos, onde esta dete¢do possa ocorrer.

Grafico 8 - Novas sinaliza¢8es por escaldo sexo e escaldo etario
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De realgar que desde a criagdo da rede de equipas no Servico Nacional de Saude, entre janeiro de
2008 até dezembro de 2019 (incluindo a fase de projeto da ASCJR), ja foram sinalizadas num total
acumulado mais de 83.433 situag¢des relacionadas com risco, perigo ou praticas consumadas de maus
tratos a criancas e jovens (Grafico 9), assumindo uma tendéncia crescente.

Grafico 9 - Evolugdo das novas sinalizagdes anuais
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Um outro aspeto a salientar diz respeito ao elevado n° de casos transitados de anos anteriores, que
atingiram um total de 6.006 situa¢des em 2019 (Gréfico 10). Conforme Tabela 3 que detalha esta
distribuicdo regional, o n° de casos transitados do ano anterior é superior ao n° de arquivados no ano,
fruto da necessidade de intervencao e vigilancia continuada junto das familias. Este dado vem reforcar
a importancia destas equipas nos contextos de saude, terem atribuicdo horaria formal compativel
com o volume processual e necessidades dos préprios contextos comunitarios de intervencao.
Analisando as novas sinaliza¢des e casos transitados, o n° de casos acompanhados no ano pelas varias
equipas atingem um total de 14.286 (volume processual).

Grafico 10 - Distribui¢do de Casos - Ano de 2019

Casos Arquivados no Ano 4030

Casos Transitados do Ano Anterior 6006

Casos Novos Abertos 8280
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Tabela 3 - Casos Transitados e Arquivados 2019 por ARS/SRS

Casos Transitados Casos Arquivados
do ano anterior no Ano

ARS Norte 1044 995
ARS Centro 292 338

ARS LVT 4132 2340
ARS Alentejo 115 74
ARS Algarve 381 271
SRS Acores 42 12

Total 6006 4030

Foi possivel apurar ainda que, na maioria das situacBes - 82%, o principal motivo do arquivamento
das situa¢des acompanhadas foi maioritariamente por resolucdo da situacdo de risco (Grafico 11).

Gréfico 11 - Motivo de arquivamento
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No ambito dos arts. 7° e 8° da Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo, na sua atual redacdo
Lei n°® 142/2015 de 8 de setembro, compete as entidades com competéncia em matéria de infancia e
juventude, onde se inscrevem os NACJR/NHACJR, enquanto entidades de primeira linha, a intervencao
em situagdes de risco e perigo, sinalizando as Comiss8es de Prote¢do de Criangas e Jovens (CP())

sempre que ndo seja possivel remover a situacdo de perigo que a crianga se encontra ou ao Tribunal,
no pressuposto da redagdo do artigo n® 11, da mesma Lei. Conforme Gréfico 12, foram sinalizadas as
CPCJ um total de 1858 situa¢des e ao Tribunal de Familia e Menores, um total de 641 casos,
correspondente a 12,9% e 4,5% respetivamente do n° total de casos acompanhados no ano (volume
processual).
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Grafico 12 - Taxa de Sinaliza¢Bes pelas equipas (volume processual)
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As diversas tipologias de maus-tratos seguem conceptualizacao definida na documentacdo técnica da
ASCJR, e na casuistica apresentada referem-se ao tipo de mau-trato classificado como mais grave,
independentemente da coocorréncia de outras praticas igualmente abusivas.

Em 2019, a semelhanca de anos anteriores, a “Negligéncia” constituiu o tipo de mau trato mais
prevalente, correspondendo a cerca de 61% das sinalizagdes, embora com tendéncia ligeiramente
decrescente ao longos dos ultimos anos (67% em 2016, 62% em 2017 e 60% em 2018). Do total de
criancas sinalizadas por negligéncia, 75% foram identificadas como uma negligéncia passiva, ou seja,
“resultante de incompeténcia ou incapacidade dos pais ou outros responsaveis, para assegurar as
necessidades bdsicas de higiene, alimentacdo, afeto, educacdo e saude, indispensdveis para o
crescimento e desenvolvimento adequado’ (DGS, 2011).

O “Mau-Trato Psicolégico/Emocional” formou a 2° tipologia mais frequente, com um valor percentual
de 25%, registando um aumento quando comparado com ano transato - 20% (Graficos 13 e 14).

Grafico 13 - Principais tipologias de mau-trato sinalizadas (novos casos)
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Grafico 14 - Distribuigéo das sinaliza¢6es por tipo de maus-tratos e ARS/SRS
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No que se refere a distribuicdo das sinalizagdes por sexo nas varias ARS, variavel que sé recentemente
comecou a ser analisada, os dados encontram-se descrito na Tabela 4.

No que respeita a “Negligéncia”, o tipo de mau trato mais frequente, e analisando variabilidades entre
sexos e regifes: preponderancia do sexo masculino nas ARS Norte, ARS Algarve e SRS Acores; na ARS
LVT verificou-se simetria total na distribuicdo; e na ARS Centro e ARS Alentejo, mais elevada no sexo
feminino. A ARS Centro é a regido que regista maior prevaléncia deste tipo abuso.

Quanto a “Mau Trato Fisico”, com muito menor prevaléncia, regista, maior preponderancia no sexo
masculino em todas as regides, & excecdo na ARS Norte e SRS Acores. E na ARSLVT que sdo reportadas
mais situa¢Bes de mau-trato fisico.

No que se refere as situacdes de “Abuso Sexual”, foi possivel verificar maior assimetria nos valores
encontrados, sempre com predominancia de ocorréncias no sexo feminino, a exce¢do da ARS Alentejo
e SRS Acores (sem registos), onde se verifica simetria de dados. Este dado sugere tratar-se de um
fendmeno com maiores contornos de género, com maior impacto sobre meninas e raparigas.

A propésito das situacdes classificadas como “Mau Trato Psicolégico”, é de salientar o facto de na ARS
Alentejo e na ARS Algarve se ter verificado a maior discrepancia entre sexos: em ambas com
preponderancia de casos no sexo masculino, a semelhanca de anos anteriores. De salientar que este
tipo de mau-trato é mais reportado no SRS Acores.

Tabela 4 - Distribui¢do das Sinaliza¢Bes por Tipo de Mau Trato, ARS/SRS e Sexo

NP Mau Trato Mau Trato
Negligéncia o Abuso Sexual Vs Total
Instituicdo Fisico Psicolégico

M F M F M F M B M F

36% 30% 1% 2% 1% 4% 12% 14% 51% 49%
3%  37% 3% 1% 1% 3% 9% 10%  48%  52%
28% 28% 7% 6% 1% 4% 12% 13% 48% 5%
29%  35% 3% 0% 1% 1%  21% 1%  53%  47%
31% 23% 5% 4% 1% 2% 20% 14% 57% 43%
24% 21% 1% 1% 0% 0% 25% 27% 51% 49%
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Os graficos seguintes especificam a distribui¢cdo das tipologias de maus-tratos em fun¢ao do escaldo
etario e sexo (Graficos 15-18). A salientar: diferencas significativas quanto a “Negligéncia” no primeiro
ano de vida, com maior preponderancia, embora ligeira, no sexo masculino; “Mau-Trato Fisico” com
maior registo em escal8es etarios maiores, nomeadamente dos 6-10 e 11-14 anos, e sexo masculino;
“Abuso Sexual”, numa tendéncia crescente em fun¢do de maior idade das criancas e registado
predominantemente no sexo feminino, apontando claramente para um tipo de pratica associada a
questdes de género; “Mau-Trato Psicolégico/Emocional” com registo mais frequente na adolescéncia
(faixa etaria 11-14 anos) e significativamente maior no sexo feminino.

Grafico 15 - Distribuigdo da tipologia Negligéncia por escaldo etario e sexo
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Gréfico 16 - Distribuicdo da tipologia Mau-Trato Fisico por escaldo etario e sexo
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Gréfico 17 - Distribui¢do da tipologia Abuso Sexual por escaldo etario e sexo
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Grafico 18 - Distribuicdo da tipologia Mau-Tratos Psicologico/Emocional por escaldo
etdrio e sexo
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No que respeita a categoria “Mau-Trato Psicolégico/Emocional”, salienta-se que quase metade das
situacBes reportadas nesta categoria dizem respeito as situacdes a alinea g), n° 2 do artigo 3° da Lei
de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (Grafico 19). Numa analise mais detalhada dentro da
categoria, verifica-se que ocorre maioritariamente no sexo feminino (79%) e na faixa etaria dos 11-14
anos (65%). Quanto a 2° categoria mais prevalente, “Exposi¢cdo a Violéncia Doméstica”, ou seja,
situacBes em que a crianga, igualmente vitima, convive com situa¢des de violéncia na familia ou
violéncia nas rela¢des de intimidade entre elementos do agregado, a distribuicdo por sexo é quase
simétrica, registando-se mais frequente na faixa etaria dos 6-10 anos. Importara reforcar a
necessidade de maior literacia junto dos/as profissionais no sentido de clarificagdo do conceito, uma
vez que se acredita que estes dados se encontram subnotificados, pois correspondem apenas a 8,4%
das situacBes de “Mau-Trato Psicolégico/Emocional”. Salienta-se ainda que 41% das situacdes de
exposicdo a comportamentos aditivos, ocorre em faixas etarias mais precoces (<1 e 1-2 anos), com
todo o impacto que possa representar sobre o desenvolvimento infantil.

Gréfico 19 - Distribuicdo dos subtipos de Mau-Trato Psicoldgico/Emocional (n= total de
NoVos Casos)

A crianca/jovem assume comportamentos que afetam o seu
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Trabalho Infantil 0,0%
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Exposicdo a violéncia doméstica _ 8,4%
Mau trato psicolégico _ 51%
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O Gréfico 20, permite analisar situa¢des especificas, isto é, coexisténcia de outras praticas abusivas,
independentemente da classificacdo genérica do tipo de maus-tratos efetuada. Neste campo, verifica-
se maior predominancia para situa¢des de violéncia doméstica, que ocorre em 6% das situa¢es. No
entanto, tal como referido anteriormente, este dado deve ser alvo de especial reflexdo, dada a sua
frequéncia no quadro do n° total de novos casos, podendo ser revelador de subnotificacdo associada
a problemas de registo/conceptualizacdo, tendo em conta o seu enquadramento legal (Art. 152°
Cédigo Penal).
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Grafico 20 - Distribui¢do das situagdes especificas (n=total de novos casos)
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3.4.  ARTICULAGAO INTRASETORIAL

Objetivo: Fomentar o estabelecimento de mecanismos de cooperac¢do/colaboracdo com as diversas
equipas de salde/departamentos, servicos da instituicdo

De acordo com o grafico 21, no que respeita a articulagdo interna, as equipas dinamizaram um total
de 95 a¢des com participagdo em atividades e/ou projetos da institui¢do que integram e 305 atividades
de divulgacdo de boas praticas. Estas atividades sdo particularmente relevantes enquanto
oportunidades de sensibilizagdo e formacdo de demais profissionais de salde para as boas praticas
de promocdo dos direitos das criancas e jovens e preven¢do dos maus-tratos.

Grafico 21 - Articulagdo Intrasetorial (n° agdes)

. -
Definicdo/monitorizacdao de procedimentos com as
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Participagao em a¢bes/projetos da Instituicdo
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3.5. ARTICULAGAO COMUNITARIA

Objetivo: Colaborar com outros projetos e recursos comunitarios

O trabalho em parceria assume um caracter substancial naquelas que sdo as fung¢des dos
NACJR/NHACJR, encontrando-se sistematizado no Grafico 22 a expressdo da intervencdo em rede
realizada pelas equipas. Enquanto parte do Sistema de Promog¢ao dos Direitos e Protecao de Criangas
e Jovens, ao longo dos anos tem sido possivel registar um aumento da atividade destas equipas, cada
vez mais centradas na prevencdo e em articulagdo com a comunidade local, nomeadamente com
outras entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude (institui¢des educativas, de
apoio social, for¢cas de seguranca, entre outras), Organiza¢des Ndo Governamentais, CPCJ, entidades
da Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica, Ministério Publico e Tribunais.

Grafico 22 - Articulacdo Comunitéria (n° a¢des)
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3.6. NECESSIDADES FORMATIVAS

A formacdo tem sido apontada com uma necessidade premente em todos os relatérios das equipas,
com especial para os seguintes temas no ano de 2019:

+ Reciclagem geral da formacao base/inicial NACJR/NHACJR

+ Atualizacdo sobre detecdo de situa¢des de risco/sinais de alerta de mau-trato
+ Metodologia de interven¢do em criangas e jovens em risco

+ Sensibilizagdo de profissionais de salde para a sinalizagdo aos NACJR/NHACJR
+ Competéncias, organizacdo e funcionamento dos NACJR/NHACJR

+ Sistemas de informacado/ bases de dados / aplicagdo em Excel

+ Registos em SClinico - Avaliagdo do Risco Familiar

+ Intervencdo em situacBes de criangas expostas a violéncia doméstica e comportamentos
aditivos
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+ Impacto dos maus-tratos na salde mental infantojuvenil

+ Parentalidade positiva e paternidade cuidadora

+ Desenvolvimento de competéncias socioemocionais em criangas e jovens

+ Estratégias de intervencao com familias problematicas relacionadas com o alcoolismo
+ Abordagem na Gravidez na adolescéncia

+ Projetos de vida e entrada na vida adulta

* Violéncia de criancgas e jovens perpetrada contra pessoas adultas

+ Particularidades culturais de comunidades migrantes

+ Deficiéncia em criangas e jovens enquanto situacdo de especial vulnerabilidade
+ Beneficios de atestado multiusos para criangas e jovens

+ Supervisdo de casos praticos

* Procedimentos de articulacdo entre Nucleos com CP(CJ, promovida por coordenacdes
nacional (DGS) e regional (ARS)

« Intervencdo em rede

« Intervencdo com pessoas agressoras

+ Avaliagdo forense

+ Aspetos éticos e legais e de protecdo de dados

+ Formacgdo de formadores/as

3.7. POTENCIALIDADES E CONSTRANGIMENTOS

De uma forma geral, as potencialidades e constrangimentos relativos a atividade dos Nucleos em
2019, ndo divergem dos elencados ao longo dos ultimos anos em relatérios anteriores:

Potencialidades
+ Coesdo, empenho e motiva¢do da equipa
+ Atualizacdo de procedimentos e regulamento interno da equipa
+ Pluridisciplinaridade dos elementos constituintes dos Nucleos

+ Crescente interesse de profissionais de saude ndo afetos aos Nucleos na area da prevencao
dos maus-tratos em criancas e jovens
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+ Capacitacdo e sensibilizacdo de profissionais de saude e de outras areas
+ Valorizacdo do trabalho

+ Trabalho de complementaridade com Equipas/Unidades/Servicos da instituicdo (ex. Equipas
de Prevencdo da Violéncia em Adultos, Saude Escolar, Saude Materna)

+ Relevancia das reunides entre Cuidados de Saude Primarios e Hospital de referéncia

« Proximidade das entidades de parceria numa intervencdo com a rede local (ex. Rede Local
de Intervencdo Social, Equipas do Rendimento Social de Insercao, Agrupamentos de Escolas,
associa¢des da comunidade)

+ Facilitagao da articulagdo com CPCJ

+ Formagdo especifica dos NACJR/NHACJR com presenca conjunta em formacgbes das
coordenagdes nacional (DGS) e regionais (ARS/SRS)

Constrangimentos

+ Instabilidade na composicao das equipas
+ Afetacdo horaria inexistente ou insuficiente

+ Multiplicidade de programas e projetos na atividade assistencial direta e indireta dos
elementos dos NACJR/NHACJR tem sido um fator referido de forma transversal pelas diversas
equipas como um obstaculo a intervencdo e operacionalizacdo do trabalho

+ Extensdo geografica referente a drea de atuacdo da equipa

+ Dificuldades associadas a realizacdo de reunides de equipas pela dificuldade de conjugar
fungBes e horarios entre profissionais

« Auséncia de instala¢Ges proprias para o desempenho de func¢Bes com condi¢des de
conforto/seguranca/confidencialidade/arquivo

+ Necessidade de disponibilizagdo de viatura para a atividade da equipa

+ Défice nas sinaliza¢bes de casos as equipas

+ Défice de recetividade das Unidades Funcionais a novos projetos/areas

* Necessidade de maior e melhor articulacdo entre equipas NACJR/NHACJR/EPVA
+ Dificuldade de acesso a formacdo

* Necessidade de formacdo de novos elementos, atentos a questao factual da mobilidade dos
profissionais nas equipas

+ Necessidade de supervisdo técnicas as equipas
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Necessidade de adequacdo dos sistemas informaticos de forma a espelhar intervencao das
equipas, articulacdo de cuidados e integracdo de programas de salude em sintonia como
contributo para o bem-estar da salde das criancas e jovens

Necessidade de materiais de divulga¢do, numa estratégia de comunicagao comum
Dificuldades associadas a adesdo das familias a intervencao

Dificuldades associadas a devida valorizagdo da problematica por profissionais de saude

MEDIDAS PARA UM REFORCO POSITIVO DO DESEMPENHO

Tendo em conta as potencialidades e dificuldades descritas, sdo identificadas as seguintes medidas

para um reforco positivo do desempenho:

Atualizar do mapeamento e constituicdo das equipas

Criar/atualizar de contatos institucionais dos NACJR/NHACJR e disponibilizacdo nos sites das
ARS/SRS Acgores (sem prejuizo de divulgacdo nos sites das instituicdes onde as equipas se
inserem)

Publicar das iniciativas de formacao/sensibilizacdo desenvolvida pelas diversas equipas

Promover a reflexdo sobre a reorganizacdo dos Nucleos em especial nas ULS e nos ACES com
mais do que uma equipa e que ndo observem a constituicdo minima indicada no seu
enquadramento legal

Desenvolver oportunidades de analise, discussao e posterior reflexdo sobre os contributos
enviados pelas diversas equipas decorrentes das reunides entre a coordenacao regional e os
Nucleos assim como relatérios recebidos

Atualizar a ficha de avalia¢do, incluindo a casuistica, em vigor, ponderando a sua
informatizacdo no sentido de facilitar o seu envio, preenchimento e andlise;

Reforcar consultadoria/supervisdo técnica as equipas
Criacdo de linha de apoio especifica para os/as profissionais nesta area

Promover informacdo, sensibilizacdo e formacdo, dos profissionais de salude relativo aos
maus tratos e médulo de sadde infantil e juvenil

Fomentar a descentralizacdo das a¢des de formacao

Integrar na formagao pré-graduada o tema Avaliacao de Risco Familiar na vigilancia de saude
infantil e respetivo registo SClinico
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+ Dotar o sistema de informacdo com capacidade para permitir a referenciagao,
monotorizagdo, casuistica dos casos e a avaliacdo das atividades desenvolvidas, de modo a
facilitar a recolha de informacgdo uniforme

* Promover o Plano Individual de Apoio a Familia, uniformizado para todos os Nucleos

* Promover a melhoria da ficha de Avaliagdo de Risco Familiar no Moédulo do Programa
Nacional de Saude Infantil e Juvenil, no SClinico

+ Promover a referencia¢ao das situacbes de risco obrigatéria, com a criacao de indicadores
de contratualizacdo especificos nesta area

+ Priorizar atividades de prevencdo primaria

« Divulgar as equipas de saude procedimentos em casos de suspeita de abuso sexual e/ou
maus tratos em criangas e adultos, em colaboracdo com o Ministério Publico e o Instituto
Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses

+ Dar continuidade a reunides presenciais entre coordenacdao regional e equipas

+ Melhorar a articulagdo entre Nucleos dos Cuidados de Saude Primarios e Cuidados
Hospitalares

« Melhorar a articulacdo entre Nucleos e EPVA
+ Identificar interlocutores/as nas diferentes Unidades Funcionais e servicos
+ Promover reunifes/ internas com profissionais das unidades funcionais/servicos e saude

* Promover a articulacao, reunides e encontros com o objetivo da partilha de experiéncia e
uniformizacao de procedimentos

* Promover reunides/sinergias com parceiros da comunidade

* Promover a¢bes de formagdo/sensibilizacdo na comunidade pelas entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude

+ Criar grupo de trabalho para discussdo de alternativas inovadoras de acompanhamento
familiar

+ Constituir equipa coordenadora regional da ASCJR
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NOTAS FINAIS

Agradecendo todo o esfor¢co e empenho das equipas e coordenac8es regionais no desenvolvimento
das suas atividades e respetiva sistematizacdo, especialmente dificultada pela crise pandémica por
COVID-19, reforca-se que 2019 foi um ano marcado pela prossecuc¢do de um trabalho de ha varios
anos, a partir da Acdo de Saude para Criancas e Jovens em Risco (ASCJR).

Com a criagdo do Programa Nacional de Prevencdo da Violéncia no Ciclo de Vida, garante-se a
continuidade e reforca-se a estrutura, modelo organizativo e linhas orientadoras da intervencdo da
ASCJR, enquanto boa pratica reconhecida internacionalmente, com investimento em maior atividade
preventiva, através de a¢des de sensibilizagao e literacia em proximidade dirigidas a populagao, em
atividade formativa, assegurando maior capacitacdo de profissionais de salde, bem como na
consolidagdo do trabalho das equipas enquanto pontos focais especializados na matéria dentro dos
servigos e na articulagdo comunitaria.

Os dados sistematizados no presente relatério espelham o papel determinante do SNS na promocdo
dos direitos das criangas e jovens e prevencdo de (re)ocorréncia de situacdes de risco e perigo, dado
o contacto privilegiado que ocupa na vigilancia da satde das criancas e familias. E assumida a sua
funcdo, enquanto entidade com competéncia em matéria de infancia e juventude, tendo em conta o
atual enquadramento legal especifico, Lei n°® 147/1999 de 1 de setembro, na sua atual redacgao, Lei n°
142/2015 de 8 de setembro - Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo.

A existéncia no SNS de uma rede especializada de Nucleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco e
Nucleos Hospitalares de Apoio a Criancas e Jovens em Risco, de suporte técnico as restantes equipas
de saude, tem-se revelado uma mais-valia ao permitir ndo sé6 rentabilizar recursos dentro e fora da
saude, mas sobretudo prevenir situacdes de revitimacdo e intervenc¢des de cariz reparador. Tendo
uma grande parte dos NACJR/NHACJR intervencao de base concelhia, tem igualmente permitido
pautar a interveng¢do por uma maior proximidade com as familias e melhor conhecimento da rede de
recursos locais, desde equipamentos socioeducativos, instituicbes de apoio social, associacGes
desportivas, entre outras, reforcando fatores protetores e prevenindo/mitigando situacdes de mau-
trato.

No que respeita a casuistica apresentada, ao longo dos anos tem-se assistido a uma tendéncia de
aumento gradual do n° de sinalizac8es aos diversos Nucleos, que se acredita poder estar relacionada
com maior sensibilizacdo de profissionais de saiude e comunidade para o fendmeno e respetivo
impacto na saude, assim como o proprio reconhecimento do papel dos Nucleos dentro dos Servigcos
de Saude e dos parceiros que compdem o Sistema Nacional de Promocdo dos Direitos e Prote¢do de
Criancas e Jovens.
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O registo da atividade compilada pelos Nucleos revela que uma grande parte das situacdes é mantida
em intervencdo pela Saude em primeiro nivel em colabora¢do com outros parceiros, apenas sendo
referenciadas as situa¢des de perigo para as CPCJ e Tribunais em casos estritamente necessarios -
correspondente a 17% dos casos. Cumprem-se, assim, os principios orientadores da intervencgao,
nomeadamente o principio da Subsidiariedade, plasmados na Lei de Protecdo de Criangas e Jovens
em Perigo.

Outro aspeto a salientar diz respeito a crescente mudanca de paradigma na Saude, com apropriacao
de modelos de intervenc¢ao cada vez mais orientados para fatores de ordem biopsicossocial sob uma
perspetiva holistica, de que é exemplo o trabalho junto das familias na drea da parentalidade e
igualdade de género, em registo desinstitucionalizado, através de a¢8es diversas de sensibilizacdo a
nivel comunitario.

Muito embora o papel fundamental da Rede Nacional de Nucleos, os dados revelam igualmente
lacunas identificadas em anteriores relatorios, pelo que importara continuar a sensibilizar as diversas
instituicbes e servicos de saude para a importancia da interven¢do da Saude nesta area. De igual
forma, assume-se como crucial a melhoria dos sistemas de registo e informagdo, nomeadamente o
acesso a banda de dados da Avalia¢do do Risco Familiar, no Médulo do Programa Nacional de Saude
Infantil e Juvenil em SClinico dos Cuidados de Saude Primarios e do formulario digital da Noticia de
Nascimento, disponibilizado no Registo de Saude Eletrénico.

7

Em todos os relatérios regionais sem excecdao, € mencionada a importancia da estabilidade na
estrutura das equipas e o0 assegurar da afetacdo horaria suficiente para o bom desenvolvimento da
atividade, como condicdo crucial para a continuidade da implementacdo e consolidacdo da rede de
equipas. De fato, a exequibilidade da ASCJR e cumprimento do seu designio, conforme Despacho da
sua criagdo n°® 31292/2008 de 5 dezembro, depende sobretudo que os Nucleos tenham composicdo
multidisciplinar e os/as profissionais que os integram formalizado horario compativel com o volume
processual trabalhado, permitindo a intervencdo, formacdo, participacdo em reunides de equipa e
cooperacgao externa adequadas, nos termos da legislacao em vigor. As dificuldades enfrentadas pelas
equipas no que respeita as condi¢8es reais de exercicio das suas fun¢des, interferem na capacidade
de planear adequadamente o seu funcionamento regular assim como os tdo necessarios momentos
de reflexdo e partilha em conjunto em reunides de equipa, imprescindiveis num trabalho sensivel e
exigente também do ponto de vista da saude mental dos/as profissionais envolvidos/as.

Desta forma, da-se especial destaque para a necessidade de se assegurar o preconizado no Despacho
n°® 5656/2017, de 28 de junho, primando pela:

e Estabilidade na composi¢cdo multidisciplinar dos Nucleos;
e Disponibilizacao de tempo efetivo de servico nas equipas;

e Garantia de recursos humanos e técnicos de forma a permitir um verdadeiro trabalho de
base comunitaria;

e Salvaguarda da autonomia técnica e funcional dos NACJR e dos NHACJR;
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e Realizacdo sistematica da avaliacdo do risco familiar nas consultas de vigilancia no ambito do
Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil e o seu registo no item «Avaliagdo do Risco
Familiar», no médulo de saude infantil e juvenil, do sistema de informacdo de apoio a pratica
clinica;

e Promogado de boas praticas tendo em conta os referenciais técnicos existentes para a Saude;

e Boa articulacdo com a intervenc¢do no dominio dos adultos, a partir da Acdo de Saude sobre
Género, Violéncia e Ciclo de Vida (ASGVCV);

e Sinalizagdo de todas as situa¢des identificadas pelas equipas de saude como de risco de
maus tratos a criangas e jovens ou violéncia entre adultos com criancas no agregado familiar,
ao respetivo Nucleo, para efeitos de monitorizagdo estatistica e epidemiolégica;

e Garantia de representa¢ao do Ministério da Saude nas Comissdes de Protecao de Criancas e
Jovens na sua modalidade restrita, atendendo aos recursos disponiveis, para além da sua
organizacdo na qualidade de entidade com competéncia em matéria de infancia e juventude,
nos termos da Lei.

Apesar das dificuldades encontradas no seu dia-a-dia de trabalho, enaltece-se a resiliéncia das equipas
e a sua criatividade na procura solu¢6es em conjunto com rede de parceiros que melhor respondam
as necessidades reais das criancas e familias, numa o&tica preventiva e em idade cada vez mais
precoces, mesmo antes até da ocorréncia de maus-tratos.

Especificamente no que respeita as coordenag¢des nacional e regional do PNPVCV, sobressai a
necessidade de continuidade e refor¢co do suporte técnico e institucional do trabalho nesta area aos
diferentes niveis, assim como a mencionada melhoria da informatizacao da informacdo referente a
atividade das equipas, para a concretizacdo o mais plena possivel dos objetivos determinados.

Em termo de conclusao, a garantia de que a promoc¢do dos direitos das criancas e jovens e prevencao
dos maus-tratos, a base para uma sociedade saudavel a varios niveis, deve ser priorizada e
intensificada, a partir de uma visdo integradora com outros setores, para a obtencdo de ganhos em
Saude integrais a curto, médio e longo prazo.

A Comissé@o de Acompanhamento da ASCJR
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ANEXO 1 - REGISTO DE ATIVIDADES’
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7 Registo de algumas das principais atividades selecionadas, dinamizadas pelos Nucleos nas varias ARS.
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CDC30¢
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18 ’ ' , MES DA PREVENGAO-DOS MAUS- TRATOS-INFANTISY
O Nixleo de Apow-a Cnangas ¢ Jovens em Risco Lisboa Colinas do ACES Lisboa

Central vem por 0o ACES Lisboa Central € 05 seus parceiros a
partcipar nof

Walk-With-a-Doc-da-USF-Baixa, no-dia24-de-abril,-as-18.00--19.30.
De-forma a assinalar este més, o NACJR Lisboa Colinas ird T
“0-papel-dos-avos-na-ed das " dirigida-a-comunidade.
T g

wint 4

Doc

22 ENCONTRO DO
NHACIR DO HFF

24 de maio de 2019

ADOLESCENCIA:
RISQO SOCIALE
SAUDE MENTAL

S:00h  Inicio dos trabalhos

S10h  Conferéncia: O CEREBRO DO ADOLESCENTE
Cataring Luis, Me

$40h  Mesa redonda: QUANDO O ADOLESCENTE £ A VITIMA

¥ Viokéncia no namoro — Orodor o confirmor

¥ Tentativa de suicidio: do 12 slerta a escalada de autoagress3o — Poulo
Vilariga, Pedopsiquiotra

7 S

e sbuso
Mogrico, Procurodor da Repiblico (a confirmar)
11:10n  Pausa para café

1130 Mesa redonda: QUANDO O ADOLESCENTE £ O AGRESSOR

Workshop (14:00 - 16:00h: 25 inscrigdes)
ntrevista com o adolescente
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-
12 DE JUNHO
17H30 PROGRAMA:
USF ALMIRANTE
(s s s otinno s, uses 1° Tema “ Filhos da Violéncia -
selsdedaigmiada ko exposicdo das criangas a violéncia
doméstica™

2° Caminhada de 1hora pelas ruas
3o necessita de inscrido, basta !
‘aparecer com caigado confortével
para caminhar

Convengdo sobre os Direitos da Crianga
S 5
\‘b CRC30! -30anos -

As criangas sdo verdadeiros agentes de mudanca e
clamam pelos seus direitos!

itos da Crianga.

direitos.

# s_?g.w%ch“@, o direito a \f‘? %‘
ser fa. ff,‘z

# ForEveryChild, o direito 3 %
proteg3o.

Para que todas as criangas possam ser ouvidas
e para que possam ter um papel mais ativo nas decises que
lhe dizem res o!

_ihe dizem res

Juntos, vamos dar voz as criancgas!

Novembro 2019

TR Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco
ANAR Odivelas-Pontinha

nacjr.odivelas®arsivt. min-saude.pt
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MES DA PREVENGAO DOS MAUS TRATOS
“OS FILHOS DA NET”

MACAD

m ARER DE GESTAD DR FOR
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Violéncia e Maus-Tratos em
Criangas e Jovens

Sessdo de Mass-Training

10 ABRIL 2019 9h-17n

Formag8o Profissionais de Spude ACES ET
Organizagio: NACR VFX

‘Apoio: Cimara Municipsl de Vila Franca de Xira
= 1
Inscrigdes: nacic o min:

CURSO: Viiincs ¢ Maus-Tratos em Criengas e ovens

‘DURAGRO: 7 horas

LOCAL D REAUZAGLO: Muzeu 63 Wes-Resizm | Vi Franc e X — Rus Aves Redosn2s3
2600098 | 3857971 N 9518 1370

: ———
camtrios ot stusgho:
Profissionsiz ce seice 30 ACES ET.

~ NAGI 8 EPVA:toses o3 lementss

- UCSP 8USF: 1 médico + 1 entermeiro

- uCC:2 entermeiros

HOSPITAL
|- BEATRIZ
ANGELO X

podem ver
Nao fique indiferente
Sinalize!

Contra 05 abus:

NHACJR@hbeatrizangelo.pt

Destaques
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IV Encontro do NHACIR do CHMT

Velhos Temas,

11h00 - Intervalo para Caté
Abuso Sexual

Debate
Aimogo fivre

Inscrigoes: hitp:/iwww.chmt ptid_Encontro_NMACJR htmi

R, © SNSZ ™  $RACHMT &

12 PALESTRA DO NACIR
DE PALMELA
ABUSO SEXUAL NA INFANCIA E
JUVENTUDE

Palestrante: Dra Alexandra Ancides

Justis
».
10 de Outubro de 2019, 14:00
Biblioteca Municipal de Palmela
| InscricGes: https://bit.ly/2lzSuk3 |
o 40 SNS+qrsl| \'LL;-_gf;f.r.hI."

Q| SNszsr

@ CmBM ;’;rr”:i’::mﬁio EPE

NUCLEO HOSPITALAR DE APOIO A CRIANCAS E
JOVENS EM RISCO

Intervir no risco a nivel hospitalar

Ana Celeste Agostinho, Cata lasco, Cristina Figueiras, Mario

Rosmaninho, M.2 Joio Campante, Susana Correla, Susana Matios Dias

16 de Janeiro 2019
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Anexo 2 - LINKS DE NOTICIAS

IV Encontro do Nicleo Hospitalar de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
Fonte: SNS 21-01-2019

Guias para Gravidas e para Pais - Janela Aberta a familia

Fonte: ARS Alentejo 29-01-2019

Voar mais alto...e sem violéncia em Nisa

Fonte: ARS Alentejo 30-01-2019

Projeto “Um Conto de Afetos”

Fonte: ARS Alentejo 04-02-2019

ULSLA recebe formacédo sobre Prevencdo e combate a Violéncia

Fonte: ARS Alentejo 15-02-2019

Curso sobre tréfico de seres humanos com grande recetividade dos profissionais
Fonte: ARSLVT 20-02-2019

ARS Alentejo assina protocolos para a Territorializacdo da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de
Violéncia Doméstica

Fonte: ARS Alentejo 27-02-2019

Formacdo - Violéncia nas relacdes de Intimidade, Violéncia no Namoro - Beja - 8 mar¢o
Fonte: ARS Alentejo 08-03-2019

ReuniBes da Acdo de Salde sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida

Fonte: Portal do Governo 27-03-2019

Violéncia interpessoal em debate na Regido

Fonte: ARSLVT 27-03-2019

Violéncia interpessoal em debate na Regido Alentejo

Fonte: ARS Alentejo 29-03-2019

Encontro de Abertura do Més da Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia

Fonte: DGS 01-04-2019

Algarve integrado na Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica
Fonte: ARS Algarve 05-04-2019

Criancas e Idosos de Aguiar comemoram o Dia Mundial da Sadde com uma Gincana Intergeracional
Fonte: ARS Alentejo 07-04-2019

Estuario do Tejo forma profissionais sobre violéncia e maus-tratos a menores
Fonte: ARSLVT 11-04-2019

Caminhada sensibiliza para os Maus Tratos na Infancia

Fonte: ARS Alentejo 27-04-2019

Comemoracdo do més da prevencdo dos maus tratos na Infancia

Fonte: ARS Alentejo 30-04-2019
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https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/01/21/medio-tejo-debate-apoio-a-criancas-e-jovens-em-risco/
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Guias-para-Gr%C3%A1vidas-e-para-Pais-%E2%80%93-Janela-Aberta-%C3%A0-fam%C3%ADlia.aspx?PageID=333
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Guias-para-Gr%C3%A1vidas-e-para-Pais-%E2%80%93-Janela-Aberta-%C3%A0-fam%C3%ADlia.aspx?PageID=333
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Voar-mais-alto%E2%80%A6e-sem-viol%C3%AAncia-em-Nisa.aspx?PageID=1391
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Projeto-%E2%80%9CUm-Conto-de-Afetos%E2%80%9D.aspx?PageID=1470
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Projeto-%E2%80%9CUm-Conto-de-Afetos%E2%80%9D.aspx?PageID=1470
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ULSLA-recebe-forma%C3%A7%C3%A3o-sobre-Preven%C3%A7%C3%A3o-e-combate-%C3%A0-Viol%C3%AAncia.aspx?PageID=1402
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=1972
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ARS-Alentejo-assina-protocolos-para-a-territorializa%C3%A7%C3%A3o-da-rede-nacional-de-apoio-%C3%A0s-v%C3%ADtimas-de-viol%C3%AAncia-dom%C3%A9stica.aspx?PageID=1408
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ARS-Alentejo-assina-protocolos-para-a-territorializa%C3%A7%C3%A3o-da-rede-nacional-de-apoio-%C3%A0s-v%C3%ADtimas-de-viol%C3%AAncia-dom%C3%A9stica.aspx?PageID=1408
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Forma%C3%A7%C3%A3o---Viol%C3%AAncia-nas-rela%C3%A7%C3%B5es-de-Intimidade,-Viol%C3%AAncia-no-Namoro---Beja---8-mar%C3%A7o.aspx?PageID=331
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/comunicacao/comunicado?i=reunioes-da-acao-de-saude-sobre-genero-violencia-e-ciclo-de-vida
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=2001
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Viol%C3%AAncia-interpessoal-em-debate-na-Regi%C3%A3o-Alentejo.aspx?PageID=1439
https://www.dgs.pt/em-destaque/encontro-de-abertura-do-mes-da-prevencao-dos-maus-tratos-na-infancia.aspx
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/algarve-integrado-na-rede-nacional-de-apoio-as-vitimas-de-violencia-domestica/
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Crian%C3%A7as-e-Idosos-de-Aguiar-comemoram-o-Dia-Mundial-da-Sa%C3%BAde-com-uma-Gincana-Intergeracional.aspx?PageID=1443
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=2022
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Caminhada-sensibiliza-para-os-Maus-Tratos-na-Inf%C3%A2ncia.aspx?PageID=1477
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Caminhada-sensibiliza-para-os-Maus-Tratos-na-Inf%C3%A2ncia.aspx?PageID=1477
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Comemora%C3%A7%C3%A3o-do-m%C3%AAs-da-preven%C3%A7%C3%A3o-dos-maus-tratos-na-Inf%C3%A2ncia.aspx?PageID=1474
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Comemora%C3%A7%C3%A3o-do-m%C3%AAs-da-preven%C3%A7%C3%A3o-dos-maus-tratos-na-Inf%C3%A2ncia.aspx?PageID=1474
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Avis alerta para maus-tratos na infancia
Fonte: ARS Alentejo 30-04-2019

CHUCB promove acdes para assinalar o més da prevencdo dos maus tratos na infancia e
adolescéncia

Fonte: SNS 30-04-2019
Acdo MOVEFEST No Aerobics No Party acontece em Elvas com a colaboracdo da UCC
Fonte: ARS Alentejo 05-05-2019

UCC Vila Vicosa dinamiza atividade para alunos do 8° ano do Agrupamento de Escolas de
Vila Vicosa em parceria com o CRI

Fonte: ARS Alentejo 06-05-2019

A importancia das Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos em debate em reunido de
trabalho com a Secretéria de Estado da Saude

Fonte: ARS Algarve 07-05-2019

Reunido de trabalho de Profissionais de satide das Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos
Fonte: CIG 08-05-2019

Campanha do La¢o Azul previne Maus Tratos na Infancia

Fonte: ARS Alentejo 15-05-2019

Exposicdo Sorrisos Felizes no Centro de Sadde de Sines

Fonte: ARS Alentejo 15-05-2019

Um cha (que foi limonada) em Monforte

Fonte: ARS Alentejo 28-05-2019

Aos Primeiros Socorros vamos brincar, como posso ajudar

Fonte: ARS Alentejo 01-06-2019

Arco-[ris em Monforte

Fonte: ARS Alentejo 03-06-2019

Direitos das Criangas - Indice KidsRights coloca Portugal em 2° lugar
Fonte: DGS 13-06-2019

Hospital da Brincadeira em Ponte Sor

Fonte: ARS Alentejo 05-06-2019

Direitos das Criancas - Indice KidsRights coloca Portugal em 2° lugar
Fonte: ARS Alentejo 13-06-2019

Educac¢do emocional em Ponte de Sor

Fonte: ARS Alentejo 04-10-2019

Igualdade e ndo-discrimina¢cdo em Monforte

Fonte: ARS Alentejo 17-10-2019
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http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Avis-alerta-para-maus-tratos-na-inf%C3%A2ncia.aspx?PageID=1488
http://www.chcbeira.min-saude.pt/eventos/chucb-promove-acoes-para-assinalar-o-mes-da-prevencao-dos-maus-tratos-na-infancia-e-adolescencia/
http://www.chcbeira.min-saude.pt/eventos/chucb-promove-acoes-para-assinalar-o-mes-da-prevencao-dos-maus-tratos-na-infancia-e-adolescencia/
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/A%C3%A7%C3%A3o-MOVEFEST-No-Aerobics-No-Party-acontece-em-Elvas-com-a-colabora%C3%A7%C3%A3o-da-UCC.aspx?PageID=1465
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/A%C3%A7%C3%A3o-MOVEFEST-No-Aerobics-No-Party-acontece-em-Elvas-com-a-colabora%C3%A7%C3%A3o-da-UCC.aspx?PageID=1465
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/ARSAlentejo/Noticias/Paginas/UCC-Vila-Vi%C3%A7osa-dinamiza-atividade-para-alunos-do-8%C2%BA-ano-do-Agrupamento-de-Escolas-de-Vila-Vi%C3%A7osa-em-parceria-com-o-CRI.aspx?PageID=1472
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/ARSAlentejo/Noticias/Paginas/UCC-Vila-Vi%C3%A7osa-dinamiza-atividade-para-alunos-do-8%C2%BA-ano-do-Agrupamento-de-Escolas-de-Vila-Vi%C3%A7osa-em-parceria-com-o-CRI.aspx?PageID=1472
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/a-importancia-das-equipas-de-prevencao-da-violencia-em-adultos-em-debate-em-reuniao-de-trabalho-com-a-secretaria-de-estado-da-saude/
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/a-importancia-das-equipas-de-prevencao-da-violencia-em-adultos-em-debate-em-reuniao-de-trabalho-com-a-secretaria-de-estado-da-saude/
https://www.cig.gov.pt/2019/05/reuniao-trabalho-profissionais-saude-das-equipas-prevencao-da-violencia-adultos/
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Campanha-La%C3%A7o-Azul-previne-Maus-Tratos-na-Inf%C3%A2ncia.aspx?PageID=1467
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Campanha-La%C3%A7o-Azul-previne-Maus-Tratos-na-Inf%C3%A2ncia.aspx?PageID=1467
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Exposi%C3%A7%C3%A3o-Sorrisos-Felizes-no-Centro-de-Sa%C3%BAde-de-Sines.aspx?PageID=1496
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Exposi%C3%A7%C3%A3o-Sorrisos-Felizes-no-Centro-de-Sa%C3%BAde-de-Sines.aspx?PageID=1496
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UM-CH%C3%81-(que-foi-limonada)-em-MONFORTE.aspx?PageID=1529
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UM-CH%C3%81-(que-foi-limonada)-em-MONFORTE.aspx?PageID=1529
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Aos-Primeiros-Socorros-vamos-brincar,-como-posso-ajudar.aspx?PageID=1505
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Aos-Primeiros-Socorros-vamos-brincar,-como-posso-ajudar.aspx?PageID=1505
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ARCO-%C3%8DRIS-EM-MONFORTE.aspx?PageID=1532
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ARCO-%C3%8DRIS-EM-MONFORTE.aspx?PageID=1532
https://www.dgs.pt/em-destaque/direitos-das-criancas-indice-kidsrights-coloca-portugal-em-2-lugar-.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/direitos-das-criancas-indice-kidsrights-coloca-portugal-em-2-lugar-.aspx
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Hospital-da-Brincadeira-em-Ponte-Sor.aspx?PageID=1522
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Hospital-da-Brincadeira-em-Ponte-Sor.aspx?PageID=1522
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Direitos-das-Crian%C3%A7as---%C3%8Dndice-KidsRights-coloca-Portugal-em-2%C2%BA-lugar.aspx?PageID=1512
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Educa%C3%A7%C3%A3o-emocional-em-Ponte-de-Sor.aspx?PageID=1628
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Educa%C3%A7%C3%A3o-emocional-em-Ponte-de-Sor.aspx?PageID=1628
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Igualdade-e-n%C3%A3o-discrimina%C3%A7%C3%A3o-em-Monforte.aspx?PageID=1656
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Igualdade-e-n%C3%A3o-discrimina%C3%A7%C3%A3o-em-Monforte.aspx?PageID=1656
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Prevencéo Violéncia no Ciclo de Vida - Programa nacional visa reforcar mecanismos de intervencédo
na saude

Fonte: SNS 21-10-2019

UCC e UCSP de Gavidao comemoram o Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza e
o Dia Municipal para a lgualdade

Fonte: ARS Alentejo 22-10-2019
UCC Ammaya participa na promo¢ao da Cidadania
Fonte: ARS Alentejo 22-10-2019

CRI do Norte Alentejano participa na sensibilizacdo de tematicas ligadas a igualdade de
género, exclusdo social e pobreza

Fonte: ARS Alentejo 24-10-2019

20 novembro 2019 - Dia Internacional dos Direitos das Criancas

Fonte: DGS 20-11-2019

ULSBA assinala os 30 anos da Convencéo sobre os Direitos da Crianca

Fonte: ARS Alentejo 20-11-2019

30 anos da Convencdo dos Direitos da Crianca

Fonte: ARS Algarve 20-11-2019

ULS Guarda | Delinquéncia juvenil - Profissionais da drea da infancia e juventude debatem tema
Fonte: SNS 20-11-2019

Il. Encontro acdo de salde na prevencdo da violéncia interpessoal a importéncia do trabalho em
rede - 21 novembro

Fonte: ARS Alentejo 21-11-2019

O CRI Norte Alentejano colabora com a CPCJ de Fronteira no Seminério Comportamentos Aditivos
na Adolescéncia - 21 novembro

Fonte: ARS Alentejo 21-11-2019
Secretario de Estado da Saude enaltece papel do SNS no combate a violéncia doméstica
Fonte: SNS 25-11-2019

Saude | Protecdo criancas e jovens - OMS elogia modelo nacional gue ja sinalizou 70 mil criancas,
desde 2009

Fonte: SNS 29-11-2019

Santiago do Cacém assinala aniversario da Convenc¢do Universal dos Direitos Humanos e
Direitos das criancas

Fonte: ARS Alentejo 10-12-2019
Academia ARSLVT promove 11 acdes de formacdo no 2° semestre de 2019
Fonte: ARSLVT 20-12-2019
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https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/10/21/prevencao-da-violencia-no-ciclo-de-vida/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/10/21/prevencao-da-violencia-no-ciclo-de-vida/
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-e-UCSP-de-Gavi%C3%A3o-comemoram-o-Dia-Internacional-para-a-Erradica%C3%A7%C3%A3o-da-Pobreza-e-o-Dia-Municipal-para-a-Igualdade.aspx?PageID=1654
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-e-UCSP-de-Gavi%C3%A3o-comemoram-o-Dia-Internacional-para-a-Erradica%C3%A7%C3%A3o-da-Pobreza-e-o-Dia-Municipal-para-a-Igualdade.aspx?PageID=1654
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