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NOTA INICIAL

Ao longo dos ultimos anos, o Servico Nacional de Saude (SNS) tem realizado um percurso significativo
e mais integrado em matéria de respostas ao fendmeno dos maus tratos a criangas e jovens e violéncia
interpessoal, enquanto questdo fundamental de Direitos Humanos e grave problema de Saude
Publica.

No decurso do Despacho n.° 6378/2013, de 16 de maio, do Gabinete do Secretario de Estado Adjunto
do Ministro da Saude, que criou a Acao de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida (ASGVCV) é
alargado o foco do Servico Nacional de Saude a prevencao da violéncia interpessoal a todo o ciclo vital,
com respostas especificas no dominio das pessoas adultas. Esta Acdo de Saude, criada no seguimento
da Acdo de Saude para Criancas e Jovens em Risco (ASCJR) em funcionamento desde 2008, conforme
diploma legal, tem como principais objetivos: promover a igualdade e, em particular, a equidade em
saude, independentemente do sexo, idade, condicdo de saude, orientacdo sexual, etnia, religido e

condi¢do socioecondmica; prevenir a violéncia interpessoal, nomeadamente a violéncia doméstica, o
stalking, a violéncia no namoro, a violéncia contra idosos, a violéncia vicariante, e o trafico de seres
humanos; fomentar a articulagdao funcional da ASCJR com a interven¢do no dominio da violéncia em
adultos, promovendo uma intervencdo integrada.

A semelhanca da ASCJR, e com o objetivo de incrementar boas préticas nos servicos de saude, foi
implementada uma Rede Nacional de Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos (EPVA), em
cuidados de saude primarios e hospitalares. Constituidas a partir dos Nucleos de Apoio a Criancas e
Jovens em Risco e Nucleos Hospitalares de Apoio a Criangas e Jovens em Risco, com o quais partilham
elementos comuns, compete no ambito das suas atribuicdes legais:

e Contribuir para a informacdo prestada a populagdo e sensibilizar os profissionais
administrativos e técnicos, dos diferentes servicos, para a igualdade de género e a prevencao
da violéncia ao longo do ciclo da vida;

e Difundir informacdo de carater legal, normativa e técnica sobre o assunto;

e Incrementar a formacao e preparacdo dos profissionais, na matéria;

e Coletar e organizar a informacdo casuistica sobre as situacdes de violéncia atendidas nos
Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) e Hospitais;

e Prestar apoio de consultadoria aos profissionais e equipas de saude no que respeita a
sinalizagdo, acompanhamento ou encaminhamento dos casos;

e Gerir, a titulo excecional, as situa¢des clinicas que, pelas caracteristicas que apresentem,
possam ser acompanhados a nivel dos cuidados de saude primarios ou dos hospitais,
conforme aplicavel, e que, pelo seu carater de urgéncia em matéria de perigo, transcendam
as capacidades de intervencdo dos outros profissionais ou equipas da instituicao;
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e Fomentar o estabelecimento de mecanismos de cooperacdo intrainstitucional no dominio da
violéncia interpessoal, quer no ambito das equipas profissionais dos ACES, quer a nivel das
diversas especialidades, servicos e departamentos dos hospitais;

e Estabelecer a colaboragdo com outros projetos e recursos comunitarios que contribuam para
a prevencdo e acompanhamento dos casos;

e Mobilizar a rede de recursos internos dos ACES e dinamizar a rede social, de modo a assegurar
0 acompanhamento dos casos;

e Assegurar a articulacdo funcional, em rede, com as outras equipas a nivel de cuidados
primarios e a nivel hospitalar que intervenham neste dominio.

A sua atuacdo, plasmada em documentacdo técnica prépria norteadora da interven¢do dos/as
profissionais de salide neste dominio, é baseada no modelo da Organiza¢do Mundial de Saiude em
matéria de prevencdo da violéncia interpessoal.

A nivel internacional, ASGVCV encontra-se devidamente alinhada com medidas preconizadas
sobretudo na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos da Organizag¢do das Nac¢des Unidas (ONU),
Convencdo sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres, Convencdo

do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia
Doméstica - Convenc¢do de Istambul. Contribui igualmente os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da ONU, nomeadamente:

e ODS 3.13 - Reforgar a capacidade de todos os paises, particularmente os paises em
desenvolvimento, para o alerta precoce, redugdo de riscos e gestdo de riscos nacionais e
globais de sadde;

e ODS 5.1 - Acabar com todas as formas de discriminacdo contra todas as mulheres e meninas,
em toda parte;

e ODS 5.2 - Eliminar todas as formas de violéncia contra todas as mulheres e meninas nas
esferas publicas e privadas, incluindo o trafico e exploragdo sexual e de outros tipos;

o ODS 5.3 - Eliminar todas as praticas nocivas, como os casamentos prematuros, forcados e
envolvendo criangas, bem como as mutilagdes genitais femininas,

e ODS 5.9 - Adotar e fortalecer politicas sdlidas e legislagdo aplicavel para a promogdo da
[gualdade de género e o empoderamento de todas as mulheres e meninas, a todos os nivers;

e ODS 10.3 - Garantir a igualdade de oportunidades e reduzir as desigualdades de resultados,
inclusive atraveés da eliminacdo de leis, politicas e praticas discriminatorias e da promog¢do de
legislagcdo, politicas e acbes adequadas a este respeito,

e ODS 16.1 - Reduzir significativamente todas as formas de violéncia e as taxas de mortalidade
com ela relacionadas, em todos os lugares.
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As atividades operacionalizadas respondem ao enquadramento normativo nacional nesta area, que
contemplam um conjunto de objetivos estratégicos e de concretiza¢do de iniciativas intersectoriais,
nomeadamente:

e Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminagdo — Portugal + Igual (ENIND), que
integra o Plano de Acdo para a Igualdade entre Mulheres e Homens (PAIMH); o Plano de Acdo
para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica
(PAVMVD) e o Plano de Acdo para o combate a discriminagao em razdo da Orientagdo Sexual,
Identidade e Expressdo de género, e Caracteristicas Sexuais (PAOIEC);

e IV Plano de A¢do para a Prevencdo e o Combate ao Trafico de Seres Humanos (IV PAPCTSH)?.

Também em matéria penal como protetiva, especificamente na area da violéncia doméstica, a ASGVCV
cumpre o plasmado na Lei n°® 112/2009, de 16 de setembro, na sua redac¢do atual Lei n® 129/2015, de
3 de setembro, enquanto resposta especifica de organismos da Administracdo Publica, a quem

compete promover o atendimento especifico as vitimas de violéncia doméstica, no ambito das
respetivas competéncias (Art. 62°), integrando a Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia
Doméstica.

Trata-se, portanto, de area fundamental de atuacdo pelas varias unidades, servicos e instituicdes de
saude, nomeadamente ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios, onde se procura privilegiar a
intervengao continuada pela proximidade com as familias, numa perspetiva de ciclo de vida, e em
rede, potenciando sinergias com entidades parceiras.

O presente relatério de atividades sistematiza a intervencdo a este nivel referente ao ano de 2019.
Resulta da compilagdo de dados obtidos pelas coordenacBes regionais da ASGVCV, nas cinco
Administracdes Regionais de Saude, I.P. (ARS), junto das Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos
dos cuidados de saude primarios e hospitalares, a quem compete, de acordo com o citado Despacho,
a compilacdo casuistica nesta matéria. Salienta-se que a dificuldade de recolha de informacdo
casuistica referente ao ano de 2019 pelas equipas e Regifes de Saude, foi dificultada pelo contexto
pandémico por COVID-19.

Desde a sua criagdo e ao longo dos anos, a referida rede de equipas tem continuado a sedimentar a
intervenc¢ao, tanto na vertente preventiva do fendmeno, através de atividades de sensibilizacao,
formacdo, consultadoria, como na de detecdo, acompanhamento e sinalizacdo das ocorréncias
surgidas, sobretudo junto de restantes prestadores/as de cuidados de saude. Muito embora alguma
flutuacao, sobretudo no que respeita aos recursos humanos afetos, a rede tem vindo
progressivamente a atingir maior estabilidade e reconhecimento dentro dos servicos e na articulacao
com parcerias locais e regionais, nomeadamente no ambito da Rede Nacional de Apoio a Vitimas de
Violéncia Doméstica e Rede de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos (RAPVTSH).

' Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 61/2018, de 21 de maio.
2 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 80/2018 de 19 de junho.
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Reforga-se que o modelo de atuacdo do SNS no dominio da ASGVCV foi inclusivamente reconhecido
pelo Instituto Europeu para a Igualdade de Género, como um exemplo de Boas Praticas, enquanto
modelo integrado de prevencdo e interven¢do em violéncia interpessoal em contextos de saude.

No que respeita ao enquadramento normativo e legislativo no ambito da prevencao dos maus-tratos
e da violéncia no ciclo de vida, o ano de 2019 representou um ponto de viragem em Portugal, no que
respeita a violéncia doméstica e violéncia contra as mulheres. Na sequéncia do elevado nimero de
homicidios ocorrido em curto espaco de tempo em Portugal, com a Resolucdo do Conselho de
Ministros (RCM) n.° 52/2019, de 6 de marco foi criada uma Comissdo Técnica Multidisciplinar para a
melhoria da prevenc¢do e combate a violéncia doméstica, composta por representantes das areas da
Cidadania e Igualdade, Administracdo Interna, Justica, Educacdo, Seguranca Social, Saude,
Procuradoria-Geral da Repubilica.

As recomendacBes emanadas para os varios setores por esta Comissdo foram plasmadas na
Resolucdo de Conselho de Ministros n° 139/2019, de 19 de agosto, que introduzem, entre outros
aspetos na area da Saude, a criagdo no ambito da Dire¢do-Geral da Saude, do Programa Nacional de
Prevencdo da Violéncia no Ciclo de Vida (PNPVCV).

Neste seguimento, a formalizacdo do referido Programa Nacional foi consubstanciada mediante

Despacho n°9494/2019 de 21 de outubro, procurando robustecer a intervencdo nestes dominios, com
a integracdo da Acdo de Saude para Criancas e Jovens em Risco e da Acdo de Saude sobre Género,
Violéncia e Ciclo de Vida. O Programa alarga ainda o espetro de atuacdo a violéncia dirigida a
profissionais de salide, numa perspetiva holistica, integrada e sistémica. Ndo obstante a integra¢ao
das Ac¢des de Saude no PNPVCV, tanto os normativos legais prévios assim como modelo de governagdo

e estrutura funcional a nivel da Rede de equipas NACJR, NHACJR e EPVA, mantém-se inalterados.

Sdo objetivos do Programa Nacional:
e Garantir a detecdo precoce de fatores de risco e de situacdes de violéncia interpessoal;

e Assegurar, perante situacdes de violéncia interpessoal, uma intervencdo adequada, atempada
e articulada;

e Promover a literacia sobre direitos humanos no ambito das rela¢des interpessoais e uma
cultura de ndo-violéncia.

Com este novo enquadramento espera-se dar continuidade e reforcar o percurso realizado pelo SNS
na matéria, enquanto compromisso de politica publica que exige ser necessariamente sustentavel.
Assume-se, assim, um papel crucial da Saude na promoc¢do dos direitos humanos e mitigacdo de
fatores de risco em todas as etapas do ciclo vital, num trabalho integrado com restantes entidades
parceiras em matéria de igualdade, cidadania e prevencdo da violéncia.
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1. OPERACIONALIZAGCAO NACIONAL E REGIONAL DA ASGVCV

1.1.ATIVIDADE NACIONAL E REGIONAL3

No ambito das coordenac¢fes nacional e regional, foram desenvolvidas as seguintes atividades em
2019, tendo em vista as respetivas atribui¢des legais:

Operacionaliza¢do da ASGVCV

* Interlocugdo entre comissao de acompanhamento e coordenagdes regionais da ASGVCV, com
realizacdo de reunides periddicas programadas ao longo de todo o ano;

Reforco da ASCJR/ASGVCV com a realizacdo de reuniées nas cinco ARS, promovidas pela Sr.?
Secretaria de Estado da Saude, Dra. Raquel Duarte, com a participacdo da coordenac¢ado nacional
e regional, elementos dos Conselhos Diretivos das ARS, chefias institucionais das varias
unidades e servicos de saude e equipas, Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
(NACJR/NHACJR) e Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos (EPVA);

Monitorizacdo da Rede de Equipas no que respeita ao seu mapeamento, constituicdo e
composicao, atualizagdo de contactos institucionais, atividades assim como consultadoria
técnica;

Monitorizacdo de dados realizada a nivel regional e nacional com base nos varios relatérios de
atividade produzidos pelas EPVA, incluindo casuistica, atividades de literacia, formativas,
articulacao intra e intersetorial;

Reforco intra e intersetorialmente da divulgagao dos contactos desta Rede de Equipas e Pontos
Focais;

Elaboracdo de pareceres técnicos a pedido de diversas entidades nacionais e internacionais em
matéria de prevencdo da violéncia no ciclo de vida;

* A salientar, alteracdo de elemento de coordenacao regional ARS Norte a partir de outubro de
2019, por pedido de mobilidade.

“ Dados mais especificos, disponiveis nos relatérios das coordenac&es regionais ASCJR.
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Boas Préaticas

* Refor¢o da divulga¢do de referenciais técnicos de boas praticas no SNS, com protocolos de
atuacao especificos para situa¢des de violéncia em adultos numa perspetiva de ciclo de vida,

nomeadamente Manual de Violéncia Interpessoal - Abordagem, Diagndstico e Intervenc¢do nos
Servicos de Saude e respetivo Guia Pratico;

Producdo do Formulario de Registo Clinico da Violéncia em Adultos, em parceria com os Servigos
Partilhados do Ministério da Saude, EPE (SPMS), a disponibilizar no Registo de Saude Eletrénico,
que tem como objetivo a desmaterializagdao do registo de qualquer forma de vitimag¢do contra
pessoas adultas, integrado no processo clinico do/a utente. Para além da melhoria de cuidados
prestados, promove o rastreio e detecdo precoce de situa¢Ses de violéncia, avaliacdo de
indicadores de risco, estabelecimento de planos de interven¢do ajustados a situacao de
vitimacdo, no principio da garantia da prote¢do e seguran¢a dos/as utentes, seguindo os
protocolos ja existentes no SNS;

Criacdo e disseminacao de documentacdo normativa e legal;

Divulgacdo de materiais relacionados com prevencdo e intervencdo em situagdes de violéncia
em adultos, desenvolvidos por instituicBes parceiras;

Divulgacao dos varios relatérios emitidos pela EARHVD no sentido de melhoria das boas praticas
na resposta da Saude a situa¢des de violéncia doméstica, junto das coordenacdes regionais do
Programa;

Articulacdo com representantes da DGS/MS no ambito do apoio a operacionalizagdo de medidas
associadas a Estratégia Nacional para a Igualdade e Nao Discriminagdo Portugal + Igual (ENIND)
e respetivos Planos de Acdo e IV Plano de A¢do para a Prevencdo e Combate ao Trafico de Seres
Humanos (IV PAPCTSH);

Articulacdo com Comissao para a Igualdade de Género e Cidadania e Equipa de Analise
Retrospetiva de Homicidios em Violéncia Doméstica, no ambito das atribuices do PNPVCV;

Representacdo do Ministério da Saude no grupo de trabalho para a elaboracdo do Guia de
Intervencdo Integrada junto de Criancas ou Jovens Vitimas de Violéncia Doméstica e
desenvolvimento de respetiva Orienta¢do Técnica para o setor da Saude, no ambito da RCM
139/2019;

Representacdo do Ministério da Saude no grupo de trabalho para a elaborac¢ao do Plano Anual
de Formacgdo em violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica, no ambito da RCM
139/2019;

Colaboracdo estreita entre o PNSI), o PNPVCV e Programas da OMS Violence and Injury
Prevention e END Violence Against Children (OMS e UNICEF);

Participagdo das ARS em diversos protocolos: protocolos de territorializagdo da Rede Nacional
de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica; protocolo de Cooperacgdo Institucional na area da
Violéncia Domeéstica com a Procuradoria da Comarca de Faro - Representacao da ARS Algarve,
IP;
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* Participacdo do grupo de acompanhamento e coordenag¢des regionais das ARS no projeto
“Violéncia Sexual em Rela¢des de Intimidade”, financiado pela Comissdo Europeia e promovido
pela Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, em parceria com Ministério da Saude,
Secretaria-Geral do Ministério da Administracdo Interna, Ministério da Justica, Ministério da
Educacdo e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.

Atividades de Literacia

+ Divulgacdo na pagina eletronica da ARS Alentejo de campanha internacional da ONU no Dia
Internacional da Mulher - 8 de mar¢o, «Pense com igualdade, construa de maneira inteligente

e inove para que haja mudanca»;
Participacdo da coordenagao regional da ARS Algarve, IP em atividade de sensibilizacdo no
ambito da Feira da Serra em S. Bras, através da divulgacdo em stand de materiais informativo

alusivos a prevencdo da violéncia ao longo do ciclo de vida;

Divulgacdo pela coordenacgao regional da ARS Algarve, IP de campanha alusiva ao Dia Mundial
Contra o Trafico de Seres Humanos - 30 de julho, nos monitores de video das Unidades
Funcionais dos Agrupamentos de Centros de Saude da ARS Algarve, IP;

Divulga¢do nacional de campanha internacional da Organizacao das Na¢8es Unidas (ONU) “16
Dias de Ativismo contra a Violéncia de Género” no dia 25 de novembro - Dia Internacional para
a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia contra as Mulheres, com a criacdo de destaque
na pagina eletronica da DGS e ARS's;

Participa¢do do grupo de acompanhamento da ASGVCV e coordenacdo regional da ARS Lisboa
e Vale do Tejo em atividades promovidas pelo Ministério da Saude, no dia 25 de novembro - Dia
Internacional para a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia contra as Mulheres,
nomeadamente visita ao Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Sintra, no d&mbito da data
comemorativa, para conhecer o trabalho da equipa de Prevencdo da Violéncia em Adultos ai

realizado.

Formacdo

* Desenvolvimento de a¢des formativas pelas varias ARS, nomeadamente a nivel da formacao
avancada as EPVA com tematicas especificas de atuacdo em func¢do de levantamento de
necessidades e refor¢co da formacdo inicial para novos elementos/equipas (Tabela 1);

* Elaboragdo de trés candidaturas a eixos de financiamento europeu: ARS Centro (POISE), ARS
Alentejo (POISE) e ARS Algarve (EEGrants). Muito embora candidaturas institucionais foram
concertadas as varias atividades num esforco estratégico coordenado entre a DGS e respetivas
ARS.

4 Projeto desenvolvido a partir das seguintes atividades: 12 fase - Estudo de avaliagdo diagnéstica (metodologia de focus group e questionario
online sobre crengas e atitudes dos profissionais face ao tema); 22 fase - Criagdo de materiais para campanha de sensibilizagdo e informagdo; 3°
fase - Disseminagdo da campanha (materiais e sessdes de informacdo); 4° fase - Estudo de avaliagdo final.
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Tabela 1 - Sistematiza¢do das A¢Bes Formativas desenvolvidas pelas ARS

N° N° Horas N° Total de Entidade Entidade/ Formador/a
Agbes Formacdo Formandos/as promotora

Designacdo

Equipa Multidisciplinar
afi 7h/acdo iali Afi
Lraﬂco de*Seres G 125 ARS LVT HEspeaallzadiTgaﬂcoAde Se:*ref
umanos 28h total umanos de Lisboa - Associagdo
para o Planeamento da Familia

Violéncia Sexual ~ CIG; _—

= 7h/acdo ) Associacao Portuguesa
em RelagBes de 5 35h total 165 parceria de Aboio a Vitima
Intimidade ARS s P
Aspetos Legais de
Promocdo e Protecdo de Instituto de Apoio a Crianga

ARS = .
Menores na 1 7h 25 Alenteio Coordenacdo Nacional
Violéncia ] ASGVCV-DGS
Conjugal*
T s s conemoreon
Alentejo ASGVCV ARS Alentejo
Namoro*
Sl s coomaco e
S Pos, Alentejo ASGVCV  ARS Alentejo
Discriminagao
Violéncia Contra Pessoas 1 7h 20 ARS Instituto Nacional de Satde
Idosas e Dependentes Alentejo Doutor Ricardo Jorge
Il Encontro Agdo de Saude AI:\rii'o
na Prevencdo da Violéncia 1 7h 120 . ) -
: ULS Litoral
Interpessoal no Alentejo* .
Alentejano

Formacao Inicial EPVA 5 14h/agdo 40 ARS Coordenacgdo Nacional
28h total Alentejo ASGVCV - DGS

Formacdo Avancada: ~ ARS = .
: - 7h/agdo . Coordenagdo Nacional
Follow-up para Discussao 3 28h total 60 Alentejo ASGVCV - DGS
de Casos e Monitorizagdo ULSAM
EPVA Diagnéstico de Coordenacgao Regional

1
TOTAL 20 150h 625

* Formagdo partilhada ASCJR e ASGVCV

Representacdo em Eventos Cientificos
e Participacao em sess&es abertura/elabora¢dao comunicag¢des - 10 eventos;

e Participacdo do grupo de acompanhamento da ASGVCV em conferéncia «Violéncia Contra as
Mulheres, um desafio para o Servico Nacional de Saude (SNS)» inserida no ambito de

atividades promovidas pelo Ministério da Saude, no dia 25 de novembro - Dia Internacional
para a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia contra as Mulheres.
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2. COMPOSICAO DA REDE DE EPVA EM 2019

Em 2019, encontram-se em funcionamento nas cinco ARS, um total de um total de 261 EPVA no Servi¢o
Nacional de Saude, dando cobertura a generalidade do territério de Portugal Continental, prevendo-
se a sua constituicdo também na Regido Auténoma dos A¢ores de acordo com informagao do Servico
Regional de Saude. Em rela¢do ao n° de instituicBes de saude, verifica-se, em termos de distribuicao,
que a maior parte das equipas encontram-se sedeadas ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios -
79%, de acordo com o Grafico 1.

Gréfico 1 - Total de EPVA por tipo de cuidados de saude
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No que respeita a distribuicdo regional das equipas, assume a seguinte forma - Grafico 2:

Gréfico 2 - Distribui¢do de EPVA por ARS (n° equipas)
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De acordo com o Gréafico 3, compde as EPVA em cuidados de saude primarios e hospitalares, um total
de 874 profissionais de salde, sendo a categoria de enfermagem a mais frequente - 31%. Importara
reforcar que uma grande parte destes/as profissionais sao partilhados ou comuns aos NACJR/NHACJR,
conforme preconizado no Despacho n°® 6378/2013 de 16 de maio. Ainda quanto a sua constitui¢cdo, a
maior parte das ARS refere que ainda existe necessidade de refor¢o da composicdo multidisciplinar
das equipas, de forma a dar cumprimento ao preconizado no n° 5 e 6 do referido Despacho:
constituicdo por um/a médico/a, um/a enfermeiro/a, um/a psiquiatra ou psicoélogo/a e um/a assistente
social. Regista-se maior escassez de profissionais nas areas de medicina e salde mental. De registar,
para além das areas definidas legalmente, algumas equipas apresentam elementos de outras areas
profissionais, incluindo juridicas.

Grafico 3 - Composi¢do das EPVA por area Profissional

Medicina
25%

Servigo Social
24%

Enfermagem

A semelhanca de anos anteriores, o n° médio de horas afetas pelas equipas ainda ndo cumpre os
critérios minimos definidos na Orientagdo DGS n° 12/2017, de 13 de julho® criada na sequéncia do
Despacho n° 5656/20 de 28 de junho, acerca do tempo de exercicio de atividade pelos elementos das
EPVA. As equipas registam uma média de 2,4h/semanais por profissional, independentemente do
volume processual especifico da equipa, valor este ainda inferior ao valor médio apresentado pelos
NACJR/NHACJR. Uma parte substantiva de profissionais permanece sem horario atribuido para o
exercicio das fung¢des atribuidas, o que constitui um forte obstaculo a operacionalizagdo das atividades
e por consequéncia da ASGVCV.

Tal como nos Nucleos, observa-se de uma forma global, diversidade das equipas no que respeita a
sua constituicdo, modelo organizativo e mecanismos de funcionamento, bem como logistica e
organizacdo.

5> No que se refere ¢ atribui¢do do hordrio semanal a cada equipa, para além do tempo destinado a reunido plendria da mesma, deve ser tido em
consideragGo um minimo de quatro horas de exercicio de atividade a cada elemento que integra um NACIR, ou um NHACIR, em que a casuistica
ndo exceda o nimero de 100 processos trabalhados por ano.
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3. ATIVIDADE DA REDE DE EPVA EM 2019

Tendo em conta as competéncias das EPVA definidas no n° 4, do Despacho n° 6378/2013 de 16 de
maio, de uma forma genérica tem vindo a verificar-se um aumento na producdo de relatérios de
atividades pelas diversas equipas em todo o SNS. Muito embora a fase pandémica, foi possivel a
recolha dessa informacao referente ao ano transato, 2019, em quatro ARS, num esforco tanto por
parte das equipas como coordenacg8es regionais que deve ser enaltecido, dadas as contingéncias.

3.1.LITERACIA E SENSIBILIZAGAO

Objetivo: Contribuir para a informacdo prestada a populagao

Conforme Grafico 4, a literacia e sensibilizacgdo nomeadamente a nivel dos servicos de saude e
comunidade assumem uma preponderancia significativa na atividade das equipas.

Gréfico 4 - Atividades de Literacia (n° agdes)

Elaboracdo/distribuicdo de materiais informativos 148

Comemoracdo de Efemérides 121

Participagdo em outras ag¢des dirigidas a populacao _ 122
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Em 2019, registou-se um total de 391 a¢des neste ambito, com especial destaque para a comemoragao
de efemérides, muitas desenvolvidas em articulagdo com rede de parceiros, no ambito:

+ 8de marco - Dia Internacional da Mulher

+ 7 de abril - Dia Mundial da Saude

+ 30de julho - Dia Mundial Contra o Trafico de Seres Humanos

+ 1deoutubro - Dia Internacional do Idoso

+ 17 de outubro - Dia Internacional para a Erradica¢do da Pobreza
+ 24 de outubro - Dia Municipal para a Igualdade

+ 25de novembro - Dia Internacional para a Elimina¢do da Violéncia contra as Mulheres
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3.2.BOAS PRATICAS E CAPACITAGAO DE PROFISSIONAIS

Objetivo: Difundir informacdo de carater legal, normativo e técnico e incrementar a formacao e
preparac¢do dos/as profissionais

A capacita¢do de profissionais, nomeadamente de saude, assume um aspeto particular nas funcdes
das equipas como forma de dissemina¢do de boas praticas nesta area, através da divulgacdo de
protocolos de atuacdo assim como de informacdo legal, normativa e de sensibilizagdo. A partir do
Grafico 5 é possivel observar detalhadamente as atividades desenvolvidas neste ambito.

Gréfico 5 - Boas Praticas e Capacita¢do (n°® a¢des)

Construcdo/divulgagdo de materiais informativos

para profissionais 159

Frequéncia de a¢des de formacdo pelos
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3.3. CASUISTICA 2019

Objetivo: Coletar e organizar a informacao

A recolha da casuistica das equipas é realizada mediante folha padronizada a nivel nacional, tendo
sido criado um guia de apoio ao seu preenchimento, de forma a uniformizar conceitos e dados e
evitar desconformidades que ainda persistem. Desta forma, tem sido ponderado pelas coordenacdes
nacional e regional o reforco da informagdo e formacao neste dominio junto das equipas.

No ano de 2019, foram sinalizadas a Rede de EPVA um total de 2515 situa¢des de risco ou confirmacdo
de violéncia interpessoal em pessoas adultas (dados parcelares de 4 ARS), conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicdo das novas sinaliza¢gBes por ARS/SRS e Sexo

Masculino Feminino Total

ARS Norte 150 606 756
ARS Centro sd sd sd

ARS LVT 250 1174 1424

ARS Alentejo 62 187 249
ARS Algarve 17 69 86

Total 479 2036 2515
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De uma forma genérica, a distribuicdo das novas sinalizagdes por sexo é pouco equitativa ao contrario
do verificado no ambito da ASCJR, correspondendo a 81% para o sexo feminino e 19% do sexo
masculino (Grafico 6). Este padrdo de vitimacdo com maior incidéncia no sexo feminino segue as
tendéncias de estatisticas nacionais e internacionais, nomeadamente no que respeita a violéncia
doméstica e de género, sendo revelador de situa¢des de violéncia predominantemente baseadas em
profundas desigualdades de género sobre as mulheres.

Gréfico 6 - Distribui¢do das novas sinalizag6es por sexo

No que respeita ao escaldo etario, verifica-se uma predominancia de sinaliza¢des a partir dos 25 anos,
com uma distribuicdo relativamente homogénea: 31% dos 25-44 anos; 28% dos 45-64 anos; 29% acima
dos 65 anos. junto das faixas etarias mais precoces (Grafico 7). Tal como referido em grafico anterior,
a desagregacdo de dados por sexo, permite-nos assistir a profundas assimetrias, com maior
preponderancia de vitimagdo no sexo feminino, apontando claramente para fenémenos de vitimagao
associados a desigualdades de género com impacto sobre as mulheres. Em detalhe, existe uma ligeira
tendéncia para maior vitimagdo do sexo feminino na faixa etaria dos 25-44 anos, associada a idade
fértil e, por conseguinte, onde possa eventualmente existir criancas no agregado expostas a violéncia
na familia, constituindo-se igualmente vitimas diretas. Para além das questdes de género ja
apontadas, importara também mencionar que as mulheres de uma forma geral, recorrem mais aos
servicos de saude do que os homens, tanto por motivos de vigilancia de salde como por doenca e
que, de acordo com a literatura, estdao mais disponiveis para relatar condi¢cdes de vitimagao.

Gréfico 7 - Novas sinalizag¢8es por escaldo sexo e escaldo etario
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O Grafico 8 sistematiza a evolugdo de novas sinaliza¢des anuais a partir do ano de 2016, sendo possivel
assistir gradualmente a um aumento do n° de novos casos, com um total acumulado até 2019 de 8838
situagdes. De qualquer forma, trata-se de valor residual, encontrando-se certamente subnotificado
em relagdo ao universo de situa¢des de violéncia em pessoas adultas atendidas no SNS - suspeita
e/ou confirmacgdo. De acordo com o relato de muitas equipas, ainda persistem alguns entraves a
sinalizacdo dos casos as EPVA seja por desconhecimento da equipa e/ou dos procedimentos de
atuacdo, receio na quebra do sigilo profissional ou outros fatores. Estes dados mostram-nos a
necessidade urgente de criagdo de formas de registo nos sistemas informaticos de apoio a pratica
clinica, em associacdo ao levantamento da casuistica pelas EPVA, situa¢do que se pensa colmatar com
o desenvolvimento do Registo Clinico de Violéncia em Adultos, a ser disponibilizado no Registo de
Saude Eletronico.

Grafico 8 - ASGVCV - Evolucdo das novas sinalizagdes anuais
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Um outro aspeto a salientar diz respeito ao elevado n° de casos transitados de anos anteriores, que
atingiram um total de 489 situagdes, quase 20% dos novos casos sinalizados (Grafico 9), embora com
menor expressividade que na ASCJR (81% dos novos casos sinalizados). Este dado vem reforcar a

importancia destas equipas nos contextos de salde, com atribuicdo horaria compativel com o volume
processual e necessidades dos préprios contextos comunitarios de intervencao.

Grafico 9 - Distribuicdo de Casos - Ano de 2019
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Conforme Tabela 3 que detalha esta distribuicdo regional, o n° de casos arquivados é superior ao n°
de casos transitados do ano anterior, situacdo contraria a verificada no ambito da ASCJR com mais
anos de existéncia e mais sistematizada no terreno. Analisando as novas sinalizagdes e casos
transitados, o n° de casos acompanhados no ano pelas varias equipas atingem um total de 3004
situacdes. Salienta-se ainda que uma grande parte das situa¢des ocorridas entre pessoas adultas,
também tém criancas no agregado e, portanto, também sao alvo da monitorizacdo/intervencao pelas
equipas de saude familiar e respetivos NACJR/NHACJR.

Tabela 3 - Casos Transitados e Arquivados 2019 por ARS

Casos Transitados Casos Arquivados
do ano anterior no Ano

ARS Norte 83 424
ARS Centro sd sd
ARS LVT 371 777
ARS Alentejo 23 85
ARS Algarve 12 48

Total 489 1334

Foi possivel apurar ainda que, na maioria das situages, o principal motivo do arquivamento - 93% -
foi maioritariamente por resolu¢do da situag¢do (Grafico 10). Futuramente, e a partir do novo Registo
Clinico de Violéncia em Adultos, sera possivel discriminar informacao acerca dos encaminhamentos
para estruturas de apoio na comunidade assim como existéncia denuncias de crime. De qualquer
forma, importara reforcar que, muito embora o encaminhamento realizado, é mantida vigilancia das
situa¢des identificadas no ambito da vigilancia da sadde das familias, nomeadamente ao nivel dos
cuidados de saude primarios, sobretudo em situa¢des que frequentemente assumem caracter
crénico, como no caso da violéncia doméstica, em rela¢8es de intimidade e/ou familiar.

Gréfico 10 - Motivo do arquivamento
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A natureza das diversas tipologias de violéncia segue conceptualizacdo definida pela Organizacdo
Mundial de Saude e consequentemente Manual de Violéncia Interpessoal - Abordagem, Diagndstico
e Intervencdo nos Servicos de Saude, elaborado no ambito da ASGVCV-DGS, e na casuistica
apresentada referem-se ao tipo de violéncia classificada como mais grave, independentemente da
coocorréncia de outras praticas igualmente abusivas. Desta forma, no caso da violéncia psicolégica, é
coocorrente com outras classificacdes relativas a natureza da violéncia.

Em 2019, a “Violéncia Fisica” constituiu o tipo de vitimagao mais prevalente, correspondendo a cerca
de 58% das sinalizacdes, seguida da “Violéncia Psicolégica” com 27% dos casos (Graficos 11 e 12). A

N

distribuicdo regional assume padrao idéntico, com especial referéncia a “Violéncia Sexual” com maior
taxa de incidéncia na regiao do Algarve (9%).

Gréfico 11 - Principais tipologias de violéncia sinalizadas

Negligéncia/Privagdo - 11%
Sexual - 4%

Fisica 58%

Gréfico 12 - Distribui¢do das sinaliza¢gdes por tipo de violéncia e ARS

80%
60% >7% 54%
44%
38%

40% 31% 34%
20% 10% 0 0

2095 8% l gy O I 9% 9%

ARS Norte ARS LVT ARS Alentejo ARS Algarve

B Fisica M Psicoloégica m Sexual Negligéncia/Privagao

MINISTERIO DA SAUDE | DIREGAO-GERAL DA SAUDE 22



Acdo de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida - Relatério de Atividades 2019

No que se refere a distribuicdo das sinalizagdes por sexo nas varias ARS, variavel que sé recentemente
comecou a ser analisada, sdo sistematizados os dados relativos a 2019 na Tabela 4. De uma forma
geral, as varias classificacdes assumem mais uma vez uma distribuicdo assimétrica por sexo, com
maior predominancia no sexo feminino. Ao desagregar os dados por regido verifica-se uma taxa de
incidéncia maior de “Violéncia Psicolégica” em especial na regido do Algarve. Quanto a
“Negligéncia/Priva¢do” surge com maior registo na regido de Lisboa e Vale do Tejo.

Tabela 4 - Distribuicdo das Sinaliza¢8es por Tipo de Mau Trato, ARS e Sexo

Instituicdo Violéncia Violéncia Violéncia Negligéncia/
Fisica Psicolégica Sexual Privagdo
M F M F M F M F
ARS Norte 9% 48% 5% 26% 1% 3% 2% 6%
ARS Centro sd
ARS LVT 0% 51% 3% 19% 0% 3% 4% 9%

ARS Alentejo  12%  43% 9% 26% 0% 2% 2% 8%
ARS Algarve 7% 31"% 7%  37% 1% 7% 4% 5%

Os graficos seguintes especificam a distribuicdo das tipologias de violéncia em fung¢do do escaldo
etario e sexo (Graficos 13-16). A salientar diferencas significativas quanto a: “Violéncia Fisica” com
maior expressividade na faixa etaria dos 25-44 e 45-64 anos (total de 68%); “Violéncia Psicolégica” com
distribuicdo relativamente homogénea a partir da faixa etaria dos 25 anos até faixa superior aos 65
anos; “Violéncia Sexual” mais prevalente em faixas etarias mais jovens, com 22% dos 18-24 anos e 38%
dos 25-44 anos, salientando que algumas destas situa¢des podem ocorrer no ambito de relac8es de
intimidade (o novo Registo Clinico de Violéncia em Adultos, permitira cruzar variavel de tipologia geral
com tipologias especificas de violéncia); “Negligéncia/Privacdo”, atingindo de forma mais incisiva a
faixa etaria acima dos 65 anos (80%), sugerindo associacao com situa¢6es de maior dependéncia e
incapacidade, nomeadamente de maus-tratos a pessoas idosas; nesta Ultima tipologia ainda a reforcar
que a disparidade entre sexos se regista de forma menos acentuada do que na registada nas restantes
tipologias, embora mantendo padrdo de maior ocorréncia no sexo feminino.

Gréfico 13 - Distribuicdo Violéncia Fisica por escaldo etario e sexo
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Grafico 14 - Distribui¢do da Violéncia Psicolégica por escaldo etario e sexo
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Grafico 15 - Distribui¢do da Violéncia Sexual por escaldo etario e sexo
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Grafico 16 - Distribuicdo da Negligéncia/Priva¢do por escaldo etario e sexo
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Para além das tipologias gerais ja mencionadas, especificam-se ainda outras situacdes de vitimacdo
especifica, conforme Graficos 17 e 18, sendo que em relacdo ao total de sinaliza¢des cerca de 82% das
situag8es sdo de violéncia doméstica, nomeadamente ocorrendo em relagdes de intimidade (74%).

Gréfico 17 - Distribui¢do das situacBes especificas (n= total novos casos)
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Gréfico 18 - Distribui¢do do sub-tipo Violéncia Doméstica
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3.4.ARTICULACAO INTRASETORIAL

Objetivo: Fomentar o estabelecimento de mecanismos de cooperag¢do/colaboracdo com as diversas
equipas de saude/departamentos, servicos da instituicdo

De acordo com o Grafico 19, no que respeita a articulagdo interna, as equipas dinamizaram um total
de 61 a¢des com participacdo em ac¢Bes/projetos da instituicdo que integram e 116 atividades de
divulgacdo de boas praticas. Estas atividades sdo particularmente relevantes enquanto oportunidades
de sensibilizacdo e formagao de demais profissionais de salide para as boas praticas de prevencdo e
intervencdo em violéncia interpessoal.
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Grafico 19 - Articulagdo Intrasetorial (n° a¢des)
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Objetivo: Assegurar a articulagdo funcional em rede, com as outras equipas a nivel de cuidados
primarios e a nivel hospitalar

A articulacdo funcional entre EPVA dos varios niveis de cuidados, saude primarios e hospitalares assim
como rede de NACJR/NHACJR é fundamental de forma a garantir respostas integradas, eficazes e
preventivas de situagdes de vitimacdo. O Grafico 20 mostra que 64% das equipas estabelece
articulacdao com os NACJR/NHACJR, sendo sugestiva que uma parte significativa das situacbes entre
adultos decorre com a presenca de criangas. Importa reforcar junto das diversas equipas de saude,
gue, nomeadamente nas situag¢des de violéncia doméstica, todos os elementos do agregado devem
ser sinalizados a respetiva equipa NACJR/NHACJR/EPVA, garantindo uma intervencdo sistémica,
articulada e em rede, tanto interna como externa, e evitando subnotificacdo de casos. Reforca-se ainda
a necessidade de maior articulacdo em diferentes niveis de cuidados, primarios e hospitalares,
situacdo que ocorre em 48% das EPVA. Acredita-se que a sistematizacdo de informacao de vitimacdo
no processo clinico do/a utente com o novo Registo Clinico de Violéncia em Adultos, facilitard a
comunicagdo entre equipas, rentabilizando tempo e recursos, muito embora esta ferramenta ainda
ndo permita a sinalizagcdo automatica.

Grafico 20 - Articula¢do Funcional (n° equipas)
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3.5. ARTICULAGAO COMUNITARIA

Objetivo: Colaborar com outros projetos e recursos comunitarios

As atividades de prevencao e trabalho em parceria assume um caracter substancial daquelas que sdo
as funcdes das EPVA, encontrando-se sistematizado no Gréfico 21. Ao longo dos anos, tem sido
possivel registar um aumento das atividades destas equipas cada vez mais centradas na prevencgao e
em articulacdo com a comunidade local, como instituicBes de apoio social, educativas, associa¢des,
organiza¢des nao governamentais, forcas de seguranca, CP(C), Ministério Publico e Tribunais,
nomeadamente em parceria com respostas no ambito da Rede Nacional de Apoio a Vitimas de
Violéncia Doméstica e Rede de Apoio e Protecao a Vitimas de Trafico de Seres Humanos.

Gréfico 21 - Articulagdo Comunitaria (n° a¢des)
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3.6. NECESSIDADES FORMATIVAS

A formacdo, tanto basica como avancada, tem sido apontada com uma necessidade premente em
todos os relatérios das equipas tanto dirigida a EPVA como restantes profissionais de salude, com
especial para os seguintes temas no ano de 2019:

e Violéncia Interpessoal: Abordagem, Diagnoéstico e Intervencdo nos Servicos de Saldde
e Rastreio da Violéncia Interpessoal, nomeadamente, a Violéncia Doméstica

e Sistema de informacao clinica e registo de violéncia interpessoal

e Supervisdo de casos praticos

¢ Violéncia domeéstica

e Violéncia de género

¢ Violéncia sexual

« Violéncia de criancas e jovens perpetrada contra pessoas adultas
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e Trafico de seres humanos

e Prevencdo, detecdo e encaminhamento de situa¢Ses de violéncia em populacdes
particularmente vulneraveis: doentes crénicos, dependentes e pessoas idosas

e Intervencdo em comunidades vulneraveis

¢ Aspetos psicolégicos associados a dinamicas relacionais abusivas - vitimas/pessoas
agressoras

¢ Prevencao da violéncia autodirigida e comportamentos (para)suicidarios
e Intervencdo em Mobbing e violéncia no local de trabalho

e Intervencdo e praticas abusivas de Stalking-Perseguicdo

¢ Aspetos juridicos na intervencdo em violéncia interpessoal

e Intervencdo com pessoas agressoras

e Trabalho em rede e recursos comunitarios na area da violéncia interpessoal
e Cidadania e igualdade de género

e Competéncias socioemocionais

¢ Parentalidade positiva e paternidade cuidadora

e Intervencdo em grupos de mulheres

e Criminologia e ciéncias forenses

¢ Aspetos ético-legais e de protecao de dados

¢ Gestdo de conflitos

e Gestdo do tempo

e Linguagem inclusiva

e Formacdo de formadores/as

De uma forma genérica, assiste-se a necessidades cada vez mais associadas a temas de prevencdo
primaria, ferramentas praticas de intervencao e de trabalho de equipa multidisciplinar, de cariz mais
organizacional.
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3.7. POTENCIALIDADES E CONSTRANGIMENTOS

De uma forma geral, as potencialidades e constrangimentos relativos a atividade das EPVA em 2019,

nao divergem dos elencados ao longo dos Ultimos anos em relatérios anteriores, assim como pelos
proprios NACJR/NHAC)R:

Potencialidades

Coesdo, empenho e motivacdo da equipa
Atualizacdo de procedimentos e regulamento interno da equipa
Multi e pluridisciplinaridade dos elementos constituintes das EPVA, com partilha de saberes

Crescente interesse de profissionais de saude nao afetos as Equipas na area da prevencdo
dos maus-tratos em criangas e jovens e violéncia no ciclo de vida

Capacitacdo e sensibilizacdo de profissionais de saude e de outras areas
Valorizagdo do trabalho efetuado pelas equipas

Trabalho de complementaridade com Equipas/Unidades/Servicos da instituicdo (ex.
NACJR/NHACJR, Saude Escolar, Saude Materna)

Relevancia da articulacdo entre Cuidados de Saude Primarios e Hospital de referéncia
Proximidade e suporte efetivo das entidades de parceria numa intervencdo com a rede local

Formacdo especifica das EPVA com presenca conjunta em formacdes das coordenacdes
nacional (DGS) e regionais (ARS/SRS)

Constrangimentos

Instabilidade na composi¢do das equipas
Afetacdo horaria inexistente ou insuficiente

Multiplicidade de programas e projetos na atividade assistencial direta e indireta dos
elementos das EPVA tem sido um fator referido de forma transversal pelas diversas equipas
como um obstaculo a intervencdo e operacionalizagdo do trabalho

Extensao geografica referente a area de atuacdo da equipa

Necessidade de reconhecimento do trabalho nesta area por parte dos 6rgaos de gestdo das
diversas entidades de saude

Dificuldades associadas a realizacdo de reuniBes de equipas pela dificuldade de conjugar
funcdes e horarios entre profissionais

Auséncia de instala¢cdes proprias para o desempenho de fun¢bes com condi¢des de
conforto/seguranca/confidencialidade/arquivo
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Necessidade de disponibilizacdo de viatura para a atividade da equipa

Défice nas sinaliza¢Bes de casos as equipas

Défice de recetividade das Unidades Funcionais a novos projetos/areas
Necessidade de maior e melhor articulagao entre equipas NACJR/NHACJR/EPVA
Dificuldade de acesso a formacao

Necessidade de formacao de novos elementos, atentos a questao factual da mobilidade dos
profissionais nas equipas

Necessidade de supervisdo técnicas as equipas

Necessidade de adequacdo dos sistemas informaticos de forma a espelhar intervencdo das
equipas, articulacdo de cuidados e integracao de programas de saude em sintonia como
contributo para o bem-estar da salde das criancas e jovens

Necessidade de materiais de divulga¢do, numa estratégia de comunicagdo comum

Dificuldades associadas a adesdo das familias a intervencao

3.8.MEDIDAS PARA UM REFORCO POSITIVO DO DESEMPENHO

Tendo em conta as potencialidades e dificuldades descritas, sdo identificadas as seguintes medidas
para um reforco positivo do desempenho:

Promover o devido reconhecimento e valorizacdo do trabalho nesta area por parte dos
6rgaos de gestao das diversas entidades de saude, com atribuicdo de condi¢cdes de
funcionamento incluindo recursos humanos e técnicos

Atualizar do mapeamento e constituicdo das equipas

Criar/atualizar de contatos institucionais das EPVA e disponibiliza¢gdo nos sites das ARS (sem
prejuizo de divulgacdo nos sites das instituices onde as equipas se inserem)

Publicar iniciativas de formacado/sensibilizacdo desenvolvida pelas diversas equipas

Promover a reflexdo sobre a reorganizacao das EPVA em especial nas ULS e nos ACES com
mais do que uma equipa e que ndo observem a constituicdo minima indicada no seu
enquadramento legal

Desenvolver oportunidades de analise, discussao e posterior reflexdo sobre os contributos
enviados pelas diversas equipas decorrentes das reunides entre a coordenacdo regional e as
EPVA assim como relatérios recebidos

MINISTERIO DA SAUDE | DIRECAO-GERAL DA SAUDE 30



Acdo de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida - Relatério de Atividades 2019

« Atualizar a ficha de avaliacdo, incluindo a casuistica, em vigor, ponderando a sua
informatizacdo no sentido de facilitar o seu envio, preenchimento e analise

+ Reforgar consultadoria/supervisao técnica as equipas
+ Criacao de linha de apoio especifica para os/as profissionais nesta area

« Promover informacgdo, sensibilizacdo e formacdo, dos profissionais de saude relativo a
intervengdo em violéncia interpessoal, incluindo registo de violéncia em pessoas adultas

+ Fomentar a descentraliza¢do das a¢des de formacdo para outros/as prestadores de cuidados
de saude

* Integrar na formacgdo pré-graduada o tema prevencdo da violéncia interpessoal numa
perspetiva de ciclo de vida

+ Dotar o sistema de informacdao com capacidade para permitir a referenciagao,
monitoriza¢do, casuistica dos casos e a avaliagdo das atividades desenvolvidas, de modo a
facilitar a recolha de informagdo uniforme

+ Promover a referencia¢do das situacBes de risco obrigatéria, com a criacdo de indicadores
de contratualizacdo especificos nesta area

+ Priorizar atividades de prevencdo primaria

+ Dar continuidade a reunides presenciais entre coordenacao regional e equipas

+ Melhorar a articulagao entre EPVA dos Cuidados de Saude Primarios e Cuidados Hospitalares
+ Melhorar a articulagao entre Rede de Nucleos e EPVA

+ Identificar interlocutores/as nas diferentes Unidades Funcionais e servicos

« Promover reunifes/ internas com profissionais das unidades funcionais/servicos e saude

* Promover a articulacao, reunides e encontros com o objetivo da partilha de experiéncia e
uniformizacdo de procedimentos

* Promover reunides/sinergias com parceiros da comunidade
« Promover a¢des de formacdo/sensibilizacdo na comunidade

+ Constituir equipa coordenadora regional da ASGVCV
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NOTAS FINAIS

Agradecendo todo o esfor¢co e empenho das equipas e coordenacdes regionais no desenvolvimento
das suas atividades e respetiva sistematizacdo, especialmente dificultada pela crise pandémica por
COVID-19 no ano de 2020, reforca-se que 2019 foi um ano marcado pela prossecucdo de um trabalho
de ha varios anos, a partir da A¢do de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida (ASGVCV).

Com a criacdo do Programa Nacional de Prevencao da Violéncia no Ciclo de Vida, garante-se a
continuidade e reforco da estrutura, modelo organizativo e linhas orientadoras da intervencdo tanto
da ASCJR como da ASGVCV, enquanto boas praticas reconhecidas internacionalmente pela OMS-
Regidao Europa e Instituto Europeu para a Igualdade de Género - EIGE. Assiste-se a progressivo
investimento em atividade preventiva, através de a¢des de sensibilizacao e literacia em proximidade
dirigidas a populagdo, em atividade formativa, assegurando maior capacitacdo de profissionais de
saude, bem como na consolidacdo do trabalho das equipas enquanto pontos focais especializados na
matéria dentro dos servicos e na articulagdo comunitaria.

Os dados sistematizados no presente relatério espelham o papel determinante do SNS na prevencao
da violéncia interpessoal numa perspetiva integrada de ciclo de vida, dado o contacto privilegiado que
ocupa na vigilancia da satde das criancas e familias. E assumida a sua funcdo enquanto entidade de
primeira linha, nomeadamente na prevencao da violéncia doméstica, com respaldo legal na Lei n°
112/2009 de 16 de setembro, na sua redagdo atual Lei n® 129/2015 de 3 de setembro - regime juridico
aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica, a prote¢do e a assisténcia das suas vitimas, para além
do papel colaborativo com entidades judiciarias no ambito penal.

No desenvolvimento das suas atribui¢des salienta-se ainda o trabalho de articulagdo da saude
enquanto entidade parceira junto de respostas locais em redes informais mas também formais de
apoio como Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica e Rede de Apoio e Protecdo a
Vitimas de Trafico de Seres Humanos, tuteladas pela Comissdo para a Cidadania e Igualdade de
Género (CIG), enquanto organismo com responsabilidade pelo desenvolvimento da politica global e
sectorial com incidéncia na promog¢ao da cidadania e da igualdade de género, incluindo prevencdo da
violéncia doméstica e de género.

A existéncia no SNS de uma rede especializada de equipas, neste caso de EPVA, de suporte técnico
aos restantes profissionais de saude, tem-se revelado uma mais-valia ao permitir ndo sé6 rentabilizar
recursos dentro e fora da salde, mas sobretudo prevenir situacdes de revitimagdo e intervengdes de
cariz reparador. Tendo em conta que a maioria das EPVA intervencdo de base concelhia, tem
igualmente permitido pautar a intervencdo por uma maior proximidade com as familias e
conhecimento da rede de recursos locais, desde equipamentos socioeducativos, instituicdes de apoio
social, associa¢Bes desportivas, entre outras, reforcando fatores protetores e prevenindo/mitigando
situacdes de violéncia interpessoal, nomeadamente doméstica e de género.
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No que respeita a casuistica apresentada, apesar da sua clara subnotificacdo, ao longo dos anos tem-
se assistido a uma tendéncia de aumento gradual do n° de sinalizacdes as diversas EPVA, que se
acredita poder estar relacionada com maior sensibilizacdo de profissionais de saude e comunidade
para o fendmeno e respetivo impacto na saude, assim como o préprio reconhecimento do papel
destas equipas dentro dos Servicos de Saude e junto de entidades parceiras. Espera-se que a
producdo do novo Formulario de Registo Clinico da Violéncia em Adultos, traga avan¢os na melhoria
das boas praticas e registo.

Outro aspeto a salientar é a progressiva apropriacdo do tema e maior sensibilizagdo de profissionais
na assuncao da violéncia também como um problema com impacto na saude fisica e mental, numa
perspetiva biopsicossocial e holistica.

Ao longo do ano de 2019, destaca-se a importancia do apoio da tutela na valorizacdo e sensibilizacdo
para a intervencdo nesta area, e em especial da Rede de Nucleos e EPVA, nomeadamente em termos
de necessidade de uniformizacdo estratégica e reforco de recursos humanos e técnicos, com a
realizacdo de diversas reunifes de cariz central com grupo de acompanhamento nacional e
coordenagdes regionais, mas também de ambito regional com dirigentes dos Conselhos Diretivos das
varias ARS assim como 6rgdos maximos das diversas instituices de saude. Tratou-se de atividade
fundamental pela oportunidade de reflexdo em torno das dificuldades didrias enfrentadas pelas
equipas assim como pelo reconhecimento do seu trabalho, tdo essencial para a sua motivacdo e
empenho numa area complexa de atuacgao.

Muito embora o papel fundamental da Rede Nacional de EPVA, os dados revelam igualmente lacunas
identificadas em anteriores relatérios, pelo importara continuar a sensibilizar as diversas instituicdes
e servigos para a importancia da intervenc¢do da Saude nesta area. Dado o seu passado mais recente,
naturalmente a ASGVCV encontra-se diferentemente sedimentada da atividade da ASCJR e respetiva
Rede de Nucleos, com implementa¢do no terreno ha mais tempo.

Em todos os relatérios regionais sem excecdo, é mencionada a importancia da estabilidade na
estrutura das equipas e o assegurar da afetacdo horaria suficiente para o bom desenvolvimento da
atividade, como condi¢do crucial para a continuidade da implementac¢do e consolidagdo da rede de
equipas.

De fato, a exequibilidade da ASGVCV e cumprimento do seu designio, conforme Despacho da sua
criacdo n° 6378/2013 de 16 de maio, depende fortemente que as EPVA tenham composicdo
multidisciplinar e os/as profissionais que as integram formalizado horario compativel com o volume
processual trabalhado, permitindo a intervencdo, formacdo, participacdo em reunies de equipa e
cooperacdo externa adequadas, nos termos da legisla¢do em vigor. As dificuldades enfrentadas pelas
equipas, no que respeita as condi¢des reais de exercicio das suas funcdes, interferem na capacidade
de planear adequadamente o seu funcionamento regular assim como os tdo necessarios momentos
de reflexdo e partilha em conjunto em reunides de equipa, imprescindiveis num trabalho sensivel e
exigente também do ponto de vista da saude mental dos/as profissionais envolvidos/as.
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Desta forma, da-se especial destaque para a necessidade de se assegurar o preconizado no Despacho
n°® 5656/2017, de 28 de junho, primando pela:

e Estabilidade na composi¢ao multidisciplinar das equipas;
e Disponibilizacao de tempo efetivo de servico nas equipas;

e Garantia de recursos humanos e técnicos de forma a permitir um verdadeiro trabalho de
base comunitaria;

e Salvaguarda da autonomia técnica e funcional das EPVA;

e Promocao de boas praticas tendo em conta os referenciais técnicos existentes para a Saude;

e Boa articulagdo com a intervenc¢do no dominio das criancas e jovens, a partir da ASCJR;

e Sinalizagdo de todas as situa¢des identificadas pelas equipas de saude como de risco de
maus tratos a criancas e jovens ou violéncia entre adultos com criancas no agregado familiar,
ao respetivo Nucleo, para efeitos de monitorizacdo estatistica e epidemiolégica;

Neste seguimento, salienta-se ainda o importante papel desenvolvido pela Equipa de Analise
Retrospetiva de Homicidios em Violéncia Doméstica (Portaria n°® 280/2016 de 26 de outubro) e

respetivos relatérios com sugestdes de melhorias das praticas ao nivel dos varios Ministérios,
incluindo na Saude com reforco dos procedimentos desenvolvidos no ambito da ASGVCV e ASCJR.
Neste decurso, a Inspe¢ao-Geral de Atividades em Saude (IGAS) determinou, no ano de 2019, abertura
do Processo n°® 007-ESC-AIP, com o objetivo de avaliar a implementacdo das recomendacdes da
referida Equipa nas entidades de cuidados de saude hospitalares e de cuidados saude primarios do
SNS, com resultados a divulgar no préximo ano de 2020.

Apesar das dificuldades encontradas no seu dia-a-dia de trabalho, enaltece-se a resiliéncia das equipas
e a sua criatividade na procura solu¢des em conjunto com rede de parceiros que melhor respondam
as necessidades reais das criancas e familias, numa ética preventiva e cada vez mais precoce, mesmo
antes até da ocorréncia de situacdes de violéncia.

Especificamente no que respeita as coordenag¢des nacional e regional do PNPVCV, sobressai a
necessidade de continuidade e reforco do suporte técnico e institucional do trabalho nesta area aos
diferentes niveis, assim como melhoria da informatizacdo da informacao referente a atividade das
equipas, para a concretizacao o mais plena possivel dos objetivos determinados.

Em termo de conclusao, a garantia de que a promocdo dos direitos das criancas e jovens e prevencdo
dos maus-tratos e violéncia no ciclo de vida, a base para uma sociedade saudavel a varios niveis, deve
ser priorizada e intensificada, a partir de uma visdo integradora com outros setores, para a obtencao
de ganhos em Saude integrais a curto, médio e longo prazo.

A Comissé@o de Acompanhamento da ASGVCV
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https://www.dgs.pt/accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/a-accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/documentos.aspx
https://earhvd.sg.mai.gov.pt/LegislacaoDocumentacao/Pages/Portaria280.aspx
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ANEXO 1 - REGISTO DE ATIVIDADES®

6 Registo de algumas das principais atividades selecionadas.

MINISTERIO DA SAUDE | DIRECAO-GERAL DA SAUDE 35



Acdo de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida - Relatério de Atividades 2019

)E

Traumas para a vida

. o Apesar de se associar violéncia a agressio fisica, as malores marcas que ficam 530 &
VioMinciang Namoro: NAmseosade SOr-deanea e pino Dis dod Nesarados: psicologicas (89.4%) e sao estas que regularmente sdo praticadas pelos agressores.

© nimero de pedidos de ajuda de vitimas de viokncia no namoro aumenta ano apés As memarias traumatizantes permanecem no tempo, enquanto as fisicas desapare.

cem. "Nestas idades”, nio percebem que estio a ser vitimas de violéncia psicologica
ano. Os especialistas alertam que ¢ urgente intervir desde cedo para combater o fend-
Meno & que o8 traumas psicoiégicos padem, em mulos 3808, ser mais graves 6o que Ha que aconselhar o5 jovem ¢ leva-jos a perceber o tipo de namoro que tém.
os fisicos.

Todos os anos, s denlincas de casos que envolvem sgressividade entre jovens estéo 8
aumentar. As queixas surgem malriariamente de ex-vitimas (54.3%) e de testemunhas
(“2.7%), 32% atais. Seg:

Observatério, no ano passado, 84,7% das dendincias de violéncia no namoro foram do sexo
feminino, (estaryo 2017 viecia o rsmero em Portuga)

; Ameacar ou ser
) Ameacado?

Nos dias de hoje, a violncla no namoro ocorre progressivamente e de forma alarman-
te. Os jovens estdo cada vez mals Violentos com 08 seus parcelros e, por noma, véem
s suas atitudes como aigo normal, achando que a violéncia resove tudo. Os ciimes, a
obsessio 6 0 medo de perder levam a situagdes extremas. Os fatores associados a es-
ses comportamentos s4o diversos

Nao percas mais tempo!

APAV

ot o steQepneix

DIA INTERNACIONAL DE ELIMINACAO
DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

25 DE NOVEMBRO  procure auoa

NA SUA UNIDADE DE
SAUDE OU CONTACTE:

0 seu Médico de Familia, Enfermeiro
de Familia ou outro profissional da
sua confianca!
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Dia Internacional de Sensibilizagao sobre a Prevencao Dia Internacional de Sensibilizagao sobre a Prevencao
da Violéncia Contra as Pessoas Idosas da Violéncia Contra as Pessoas Idosas

15 junho 2019 15 junho 2019

A Pessoa Idosa tem

direito a que os outros
A Pessoa Idosa tem

direito a ter
oportunidades para
amar

respeitem a sua
liberdade

Ny Med,
X HENIOR

2019

YOGA DO RISO e

15 OUTUBR
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% Programa de Formag3o Violéncia no [dTil

Adulto “ Da Prevencgédo a Intervengdo”
9 de Dezembro de 2019

9h Sess@o Abertura

Directora Clinica do CHPL— Dra. Teresa Mota
Interlocutora da ARSLVT - Enf. Luisa Horta e Costa
Coordenadora da EPVA-CHPL — Dra. Sénia Ferreira

9h30 — Multidimensionalidades da Violéncia no
Adulto (Dr. Vasco Prazeres da DGS; Coordenador
nacional da ASGVCV

10h30 Estratégias de Prevengdo na Violéncia no
Adulto (Dra. Carla Amaral - TSSS e Coordenadora da
EPVA de Mafra, e a Dra. Ana Luisa Rodrigues, médica
MGF ACES Mafra)

11h30 Coffee Break

12h00 Avaliagio do Risco (Dra. Carolina Gomes -
Psicéloga e Gestora do Gabinete de Apoio a Vitima

de Cascais -APAV) DIGA NAO A

13h Almogo Livre VIOLENCIA

14h- Intervengio em Situaces de Violéncia
Domeéstica e Violéncia de Género (Dra. Petra Viegas
da AMCV)

15h- Intervencdo em rede na Violéncia no Adulto
(Inés Carrolo do Espago Jilia; Chefe Dias)

16h- Acolhimento: uma alternativa de resposta
(Dra. Ana Marciano da UMAR)

17h - Sessao de Encerramento

Organizagio: EPVA-CHPL
Populagao-alvo: funcionarios do CHPL;
elementos das EPVA’s

Local : Auditério CHPL

ACES Leziria

"

Acao de Sensibilizacao sobre Violéncia Doméstica

VIDLENCIA DOMESTICA

22 maio de 2019 as 11h ou 14h

Local: Biblioteca do Centro de Saude de Rio Maior

Destinatarios: Todos os profissionais do Centro de Saude

Oradores: Dra Catarina Gomes #P'“
Dra Carmen Ludovino 2!
Ypma Ve

Promotores: Enf. Carla Sim3ozinho
Psicdloga Elsa Correia
(Equipa Prevenc3o Violéncia no Adulto)

Fagam a vossa inscricao
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92 ENCONTRO/ANIVERFARIO 1ICC SEIXAL
7 & 18 de outubro

30 Horss - Abertura so Secremsringn

250 Denste: 0 Cisssic ne Centrs oo Sinema

¢ siarune carico: Therien Exotsininn na Gasinete 2o
[ —

S Ficarco Mesire
‘Comizi as Laenees Sevat ogé Lorenge

Equipa Regionsi de Apia: Eunice Carrapiga

10.30- Maess g sperturs:

Presisants 5 Cimers £ Sevat Josquim Swrts
Frecidents da ARSLVT: Lz Pz
Frecidents da CRLAT. Famanda Marcuss

Segic Fegorsl do T da Ordem do
Ertermeirca: Sirgo Sranco
Giretor Exertiue 00 ACES AS: Aexsnare Toméz
\ogal e Enfermagem do ACES 45: Suzsna Sartaz

+ eentrais da Comara

sérgia
Entermagem (Lizoos] 3 retinuts g Cidnsies oa Ssdsz an
uer

30.30n: patzs pars cark comvisita soz postert
14308 20 Mess: Custer om & pora it

+ Resoiitagio: ganhes furcoraiz: £nf. oo Damingor
« Gemdc o domga émicx Prot Cwic Sha
Uriversianse Euern
+ Cuioer am arcere:
azmacingio Cucagores nformai: Lifsns Ganganes
azmacingia Pam O Aplicar amiga 4 petaz Numa Senegits
1230140 Almogo lre
44300 Conferincis: Wolincin que intervenci? Vazce
Praceres Coorenador 0 Agho d Salce owa
Joven £m pises & 3 acke ae Saioe Sobre Ginara, vickngs
& Gicko ce Vida— DireghorGeral ca Saice

Coaraensaor oa UCE seimt vera Tazo
£5.500 38 Mesa: Vinca 20 longo cica ce vids
12m pausa parm ar. Moerscar: uza e « Coma Intenoeusors 83
_ N haimiiziragin Aegions ce Lzooe 2 yee
11.30- Apresentacha comuriagies Liwes 0T pevn Agin e Saisde Sutre Eénera, Vioineia & Cirla
3450 &imago re —
+ Opmpece: oz izane amen PO BamE:

15N - 18 Mesa: Respostas comunitarias de Saiice Mental
« 0 papeice: EPvA: Fitima Dins

sesaeracor: nigue Naigie: 55 + Frojete ds intervengo ne idoza: Urka £ Sxeers
+ COSWIC - comasms o eermazem de saie mental Contosofers
comuritiia: UCE Sein: Pasre Lopes *  EAVWD: resposta conceihis: CRIART.

« Pizn ce Investigegi-sgio nes Deminiss - De: Uma
Sou Pritica de resgrachace

‘Coordenadors UCE Seixal; Vera Tiago e Veresdora

+ Recpoctas na musicicia: Camara Municizsl Seirat:
Manuste Caisca

irieme Fereirn

1630 Conteringia: Saice Memal.exchsBo_estigna: Anciric
Serto, Crefe ge snig o= poiquistin g Cemra Hasstser
eicuidmicn 3z Usoon

VIOLENCI

INTERPESSOALzo fongo do
CICLO DE VIDA

Destinatinos 03n00 | 17h30
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EOLRANGA SODAL JUSTICA, EDVCACADE PSS
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VIOLENCIA DOMESTICA

Sessdio de Sensibilizagéio

Enfer eleno

Psicéll la Muchudd
Assist | Sofia Cadefe
Marg o

/(" 07 Marco
Dia Intemacional da Mulher

o)

=

ACAO DE SAUDE NA PREVENCAO
DA VIOLENCIA INTERPESSOAL
NO ALENTEJO

AUDITORIO
ANTONIO
CHAINHO
PESEL @M. foon QLGS B somee ©

wssa & ULSNAE
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Anexo 2 - LINKS DE NOTICIAS

Voar mais alto...e sem violéncia em Nisa

Fonte: ARS Alentejo 30-01-2019

"Aqui morreu uma Mulher" em exposicdo no Centro de Saude de Almada

Fonte: ARSLVT 11-02-2019

ULSLA recebe formacao sobre Prevencdo e combate a Violéncia

Fonte: ARS Alentejo 15-02-2019

Curso sobre trafico de seres humanos com grande recetividade dos profissionais

Fonte: ARSLVT 20-02-2019

ARS Alentejo assina protocolos para a Territorializacdo da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de
Violéncia Doméstica

Fonte: ARS Alentejo 27-02-2019

Formacdo - Acdo de Sauide sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida - 28 fevereiro e 1 de mar¢o
Fonte: ARS Alentejo 28-02-2019

Respostas para prevenir e combater a violéncia contra as mulheres

Fonte: SNS 07-03-2019

Dia de Luto Nacional em homenagem &s vitimas de violéncia doméstica

Fonte: ARS Algarve 07-03-2019

Violéncia doméstica tema no Dia Internacional da Mulher em Olhdo

Fonte: ARS Algarve 07-03-2019

Formacdo - Violéncia nas relacdes de Intimidade, Violéncia no Namoro - Beja - 8 mar¢o

Fonte: ARS Alentejo 08-03-2019

Tertulia Rosa em Monforte

Fonte: ARS Alentejo 08-03-2019

UCC Arraiolos comemora o Dia da Mulher

Fonte: ARS Alentejo 08-03-2019

Reunides da Acdo de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida

Fonte: Portal do Governo 27-03-2019

Violéncia interpessoal em debate na Regido

Fonte: ARSLVT 27-03-2019
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http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Voar-mais-alto%E2%80%A6e-sem-viol%C3%AAncia-em-Nisa.aspx?PageID=1391
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/3?event_id=608
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ULSLA-recebe-forma%C3%A7%C3%A3o-sobre-Preven%C3%A7%C3%A3o-e-combate-%C3%A0-Viol%C3%AAncia.aspx?PageID=1402
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=1972
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ARS-Alentejo-assina-protocolos-para-a-territorializa%C3%A7%C3%A3o-da-rede-nacional-de-apoio-%C3%A0s-v%C3%ADtimas-de-viol%C3%AAncia-dom%C3%A9stica.aspx?PageID=1408
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/ARS-Alentejo-assina-protocolos-para-a-territorializa%C3%A7%C3%A3o-da-rede-nacional-de-apoio-%C3%A0s-v%C3%ADtimas-de-viol%C3%AAncia-dom%C3%A9stica.aspx?PageID=1408
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Forma%C3%A7%C3%A3o---A%C3%A7%C3%A3o-de-Sa%C3%BAde-sobre-G%C3%A9nero,-Viol%C3%AAncia-e-Ciclo-de-Vida---28-fevereiro-e-1-de-mar%C3%A7o.aspx?PageID=328
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/03/07/violencia-domestica-governo-aprova-medidas/
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/dia-de-luto-nacional-em-homenagem-as-vitimas-de-violencia-domestica/
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/violencia-domestica-tema-no-dia-internacional-da-mulher-em-olhao/
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Forma%C3%A7%C3%A3o---Viol%C3%AAncia-nas-rela%C3%A7%C3%B5es-de-Intimidade,-Viol%C3%AAncia-no-Namoro---Beja---8-mar%C3%A7o.aspx?PageID=331
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Tert%C3%BAlia-Rosa-em-Monforte.aspx?PageID=1420
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-Arraiolos-comemora-o-Dia-da-Mulher.aspx?PageID=1458
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-Arraiolos-comemora-o-Dia-da-Mulher.aspx?PageID=1458
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/comunicacao/comunicado?i=reunioes-da-acao-de-saude-sobre-genero-violencia-e-ciclo-de-vida
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=2001
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Violéncia interpessoal em debate na Regido Alentejo

Fonte: ARS Alentejo 29-03-2019

Algarve integrado na Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica

Fonte: ARS Algarve 05-04-2019

Criancas e Idosos de Aguiar comemoram o Dia Mundial da Saude com uma Gincana Intergeracional

Fonte: ARS Alentejo 07-04-2019

Estuario do Tejo forma profissionais sobre violéncia e maus-tratos a menores

Fonte: ARSLVT 11-04-2019

“Agqui Morreu Uma Mulher” - Tema da Violéncia Doméstica em Exposi¢do no Férum Municipal de
Castro Verde - 2 a 14 abril

Fonte: ARS Alentejo 14-04-2019

A importancia das Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos em debate em reunido de
trabalho com a Secretéria de Estado da Saude

Fonte: ARS Algarve 07-05-2019

Reunido de trabalho de Profissionais de saude das Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos

Fonte: CIG 08-05-2019

Violéncia sexual nas RelacBes de Intimidade

Fonte: ARSLVT 20-05-2019

Prevencéo da Violéncia contra as Pessoas Idosas

Fonte: ARS Alentejo 15-06-2019

Conhecer para intervir em Arronches

Fonte: ARS Alentejo 01-10-2019

Educacdo emocional em Ponte de Sor

Fonte: ARS Alentejo 04-10-2019

Igualdade e ndo-discriminacdo em Monforte

Fonte: ARS Alentejo 17-10-2019

Comemoracdes do MES SENIOR do Concelho de Arraiolos

Fonte: ARS Alentejo 15-10-2019

Prevencdo Violéncia no Ciclo de Vida - Programa nacional visa reforcar mecanismos de intervencdo
na saude

Fonte: SNS 21-10-2019
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http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Viol%C3%AAncia-interpessoal-em-debate-na-Regi%C3%A3o-Alentejo.aspx?PageID=1439
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/algarve-integrado-na-rede-nacional-de-apoio-as-vitimas-de-violencia-domestica/
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Crian%C3%A7as-e-Idosos-de-Aguiar-comemoram-o-Dia-Mundial-da-Sa%C3%BAde-com-uma-Gincana-Intergeracional.aspx?PageID=1443
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=2022
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/eventos/Paginas/%E2%80%9CAqui-Morreu-Uma-Mulher%E2%80%9D---Tema-da-Viol%C3%AAncia-Dom%C3%A9stica-em-Exposi%C3%A7%C3%A3o-no-F%C3%B3rum-Municipal-de-Castro-Verde----2-a-14-abril.aspx?PageID=1275
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/eventos/Paginas/%E2%80%9CAqui-Morreu-Uma-Mulher%E2%80%9D---Tema-da-Viol%C3%AAncia-Dom%C3%A9stica-em-Exposi%C3%A7%C3%A3o-no-F%C3%B3rum-Municipal-de-Castro-Verde----2-a-14-abril.aspx?PageID=1275
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/a-importancia-das-equipas-de-prevencao-da-violencia-em-adultos-em-debate-em-reuniao-de-trabalho-com-a-secretaria-de-estado-da-saude/
http://www.arsalgarve.min-saude.pt/noticias/a-importancia-das-equipas-de-prevencao-da-violencia-em-adultos-em-debate-em-reuniao-de-trabalho-com-a-secretaria-de-estado-da-saude/
https://www.cig.gov.pt/2019/05/reuniao-trabalho-profissionais-saude-das-equipas-prevencao-da-violencia-adultos/
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/3?event_id=658
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Preven%C3%A7%C3%A3o-da-Viol%C3%AAncia-contra-as-Pessoas-Idosas.aspx?PageID=1533
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Conhecer-para-intervir-em-Arronches.aspx?PageID=1629
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Educa%C3%A7%C3%A3o-emocional-em-Ponte-de-Sor.aspx?PageID=1628
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Educa%C3%A7%C3%A3o-emocional-em-Ponte-de-Sor.aspx?PageID=1628
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Igualdade-e-n%C3%A3o-discrimina%C3%A7%C3%A3o-em-Monforte.aspx?PageID=1656
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Igualdade-e-n%C3%A3o-discrimina%C3%A7%C3%A3o-em-Monforte.aspx?PageID=1656
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Comemora%C3%A7%C3%B5es-do-M%C3%8AS-SENIOR-do-Concelho-de-Arraiolos.aspx?PageID=1639
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/Comemora%C3%A7%C3%B5es-do-M%C3%8AS-SENIOR-do-Concelho-de-Arraiolos.aspx?PageID=1639
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/10/21/prevencao-da-violencia-no-ciclo-de-vida/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/10/21/prevencao-da-violencia-no-ciclo-de-vida/
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UCC e UCSP de Gavido comemoram o Dia Internacional para a Erradica¢do da Pobreza e
o Dia Municipal para a Igualdade

Fonte: ARS Alentejo 22-10-2019

UCC Ammaya participa na promocao da Cidadania

Fonte: ARS Alentejo 22-10-2019

CRI do Norte Alentejano participa na sensibilizacdo de tematicas ligadas a igualdade de
género, exclusdo social e pobreza

Fonte: ARS Alentejo 24-10-2019

Il. Encontro acdo de salde na prevencdo da violéncia interpessoal a importéncia do trabalho em
rede - 21 novembro

Fonte: ARS Alentejo 21-11-2019

Secretario de Estado da Saude enaltece papel do SNS no combate a violéncia doméstica

Fonte: SNS 25-11-2019

Eliminacdo Violéncia Contra Mulheres - Ministério assinala hoje o Dia Internacional, com diversas
iniciativas

Fonte: SNS 25-11-2019

Campanha Mundial «16 Dias de Ativismo contra a Violéncia de Género»

Fonte: DGS 25-11-2019

ARS promove atividades realizadas por profissionais de salde na regido Alentejo para assinalar o
dia 25 de novembro - Dia Internacional pela Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres

Fonte: ARS Alentejo 25-11-2019

Amadora assinala Dia Internacional para a Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres

Fonte: ARSLVT 26-11-2019

Saude | Protecdo criancas e jovens - OMS elogia modelo nacional que ja sinalizou 70 mil criancas,
desde 2009

Fonte: SNS 29-11-2019

Prevencao da Violéncia em Adultos - Hospital Distrital da Figueira da Foz apresentou nova equipa

Fonte SNS 12-12-2019

Academia ARSLVT promove 11 acdes de formacdo no 2° semestre de 2019

Fonte: ARSLVT 20-12-2019
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http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-e-UCSP-de-Gavi%C3%A3o-comemoram-o-Dia-Internacional-para-a-Erradica%C3%A7%C3%A3o-da-Pobreza-e-o-Dia-Municipal-para-a-Igualdade.aspx?PageID=1654
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-e-UCSP-de-Gavi%C3%A3o-comemoram-o-Dia-Internacional-para-a-Erradica%C3%A7%C3%A3o-da-Pobreza-e-o-Dia-Municipal-para-a-Igualdade.aspx?PageID=1654
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-Ammaya-participa-na-promo%C3%A7%C3%A3o-da-Cidadania.aspx?PageID=1655
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/UCC-Ammaya-participa-na-promo%C3%A7%C3%A3o-da-Cidadania.aspx?PageID=1655
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/CRI-do-Norte-Alentejano-participa-na-sensibiliza%C3%A7%C3%A3o-de-tem%C3%A1ticas-ligadas-%C3%A0-igualdade-de-g%C3%A9nero%2C-exclus%C3%A3o-social-e-pobreza.aspx?PageID=1670
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/Noticias/Paginas/CRI-do-Norte-Alentejano-participa-na-sensibiliza%C3%A7%C3%A3o-de-tem%C3%A1ticas-ligadas-%C3%A0-igualdade-de-g%C3%A9nero%2C-exclus%C3%A3o-social-e-pobreza.aspx?PageID=1670
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/eventos/Paginas/II-Encontro-a%C3%A7%C3%A3o-de-sa%C3%BAde-na-preven%C3%A7%C3%A3o-da-viol%C3%AAncia-interpessoal-a-import%C3%A2ncia-do-trabalho-em-rede---21-novembro.aspx
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/eventos/Paginas/II-Encontro-a%C3%A7%C3%A3o-de-sa%C3%BAde-na-preven%C3%A7%C3%A3o-da-viol%C3%AAncia-interpessoal-a-import%C3%A2ncia-do-trabalho-em-rede---21-novembro.aspx
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/11/25/violencia-contra-as-mulheres/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/11/25/eliminacao-da-violencia-contra-mulheres/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/11/25/eliminacao-da-violencia-contra-mulheres/
https://www.dgs.pt/em-destaque/campanha-mundial-16-dias-de-ativismo-contra-a-violencia-de-genero.aspx
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Comemora%C3%A7%C3%A3o-do-25-Novembro.aspx?PageID=369
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Comemora%C3%A7%C3%A3o-do-25-Novembro.aspx?PageID=369
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/3?event_id=776
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/11/29/saude-protecao-de-criancas-e-jovens/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/11/29/saude-protecao-de-criancas-e-jovens/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/12/12/prevencao-da-violencia-em-adultos-2/
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=2299
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