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1. INTRODUCAO

Tem-se vindo a assistir nos Ultimos anos a existéncia de jaclzis, em nuamero crescente,
na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, nomeadamente em estabelecimentos como hotéis,
clubes de manutengéo fisica, outros estabelecimentos ligados ao lazer e ao desporto,
centros de estética, e ainda em ambiente domeéstico.

Por aquela razdo, no ambito da atuacdo do Departamento de Saude Publica da
Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. (ARSLVT) e no
seguimento das intervengdes singulares ocorridas a respeito deste tipo de equipamentos,
considerou-se ser conveniente reunir numa publicacdo as orientagdes relacionadas com
as boas praticas no contexto do funcionamento, da manutencao e do controlo dos riscos
infeciosos e nao infeciosos, em jacuzis.

Nesta nova edicdo do manual das boas praticas, resolvemos incluir a abordagem das
questdes e dos procedimentos relacionados com as banheiras de hidromassagem (ver
definicoes e capitulo 14). Nao serao contudo contemplados equipamentos como piscinas,
tanques de hidroterapia, tinas de hidromassagem para pés e tanques de flutuacao.

2. DEFINICOES
2.1 Jacuzi

Os jacuzis sdao equipamentos que se caracterizam por ser utilizados pelos banhistas
estando estes nas posi¢cdes de sentado ou de deitado, dentro de agua até ao pescoco, e
nao para nadar, sendo a profundidade do tanque baixa, de 0,6-1,0 m. A permanéncia dos
banhistas no jacuzi é de cerca de 10 a 20 minutos.

A agitacao refrescante da agua é alcancada através da combinacdo de jatos de ar com
uma corrente pulsatil de agua. A turbuléncia da agua e o associado rebentamento de
bolhas através da superficie da agua produzem aerossois imediatamente acima desta, ao
nivel da respiracao dos ocupantes.

Esta pratica implica uma determinada massa de agua, em constante recirculagéo, que é
desinfetada e filtrada. Os jacUzis ndo sao esvaziados nem limpos nem cheios apés cada
utilizador mas sim depois de um determinado numero de banhistas ou de um periodo
maximo de tempo. Os jacUzis contém agua aquecida até 30-40 °C e tém um circuito de
agua com jatos de agua com ar, para hidromassagem, e opcionalmente um circuito
independente para insuflagdo de ar.

O substantivo jaclzi, em portugués, deriva da palavra Jacuzz® a qual constitui um nome
de marca. O vocabulo jacUzi encontra-se dicionarizado na lingua portuguesa e é utilizado
de forma generalizada, motivos pelos quais 0 consagramos nesta publicacdo. H4 também
quem prefira a expressao tanque de hidromassagem. Em inglés, o termo habitual é spa
pool; usam-se como sinénimos hot spa, hot tub, whirlpool spa e portable spa. O termo
“spa” provira do nome duma cidade belga, Spa, onde os banhos revitalizantes se
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tornaram célebres, se bem que para muitos o termo “spa” tenha origem na expressao
“salute per acqua”.

2.2 Banheira de hidromassagem

Neste tipo de equipamento, a agua da banheira usualmente ndo é tratada mas é sempre
escoada apoés cada utilizagéo.

As banheiras de hidromassagem tém revelado problemas semelhantes aos dos jacuzis,
com formacao de biofilmes nas tubagens associadas aos injetores de agua e de ar, com
énfase para os problemas devidos a pseudomonas.

As questdes respeitantes a transmissibilidade de microrganismos fazem com que se
determine, como boas praticas, a limpeza e a desinfegao regulares das tubagens, dos
injetores e das superficies. Por outro lado, a higiene corporal dos utilizadores implica o
uso dos respetivos produtos, contribuindo para a producdo de residuos organicos e
inorganicos, nas tubagens e nas superficies.

Todos estes assuntos serdao desenvolvidos no capitulo 14 deste manual.

2.3 Cloro residual livre

O cloro residual livre é aquele que, depois de adicionado a 4gua, ndo se combinou com
produtos como a aménia ou outros compostos azotados e esta livre para eliminar
bactérias e algas e oxidar a matéria orgénica presente na agua do jacuzi. No decurso da
destruicdo destes organismos, o cloro € consumido. Dissipa-se mais rapidamente com a
luz solar e perde-se com a agitacdo da agua. O cloro que resta para protecao da agua
contra as bactérias e as algas € designado por cloro residual livre e apresenta-se como
uma barreira sanitaria.

2.4 Cloro combinado

E o cloro que se combinou com a aménia, com os compostos azotados ou com a matéria
organica contendo azoto, formando as cloraminas. Nesta forma, o cloro tem apenas 1%
da acdo desinfetante do cloro residual livre.

2.5 Cloro total

O cloro total € a soma do cloro combinado com o cloro residual livre.
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3. FUNCIONAMENTO DE UM JACUZI

Num jacuzi de utilizagao publica, a agua transbordada pela caleira (os escumadores, ou
skimmers em inglés, sdo desaconselhaveis) € conduzida ao tanque de compensacao,
aos filtros e de volta ao tanque do jacuzi. A agua é recirculada, desinfetada, filtrada e
aquecida antes de regressar ao tanque do jacUzi através dos injetores de agua, em
continuo, 24 h/dia.

Pelo menos metade da agua do jacuzi deve ser substituida diariamente. Apesar de nao
ser desejavel que o jacuzi esteja integrado no sistema de tratamento de agua duma
piscina, nesta eventualidade é aceitavel a proporgao de 30 I/d de agua nova por banhista,
para todo o sistema. Embora pouco frequente, é desejavel a existéncia de uma derivacao
para esgoto entre a caleira de transbordo e o tanque de compensacao, a qual permita o
encaminhamento diario, no final da jornada, da camada superficial da agua diretamente
para o sistema de drenagem de aguas residuais.
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Figura 1 — Esquema de funcionamento de um jacuzi
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3.1 Tanque de compensacao

O tanque de compensagao serve para recolher continuamente a agua de transbordo e
receber a agua de compensacao (dgua nova para compensar as perdas por evaporagao,
por lavagem dos filtros, com os banhistas, com a drenagem diaria da camada superficial
e com a purga que é efetuada para garantir uma renovagao da agua do jacuzi).

A superficie interior do tanque de compensacao deve ser lisa de modo a facilitar as suas
limpeza e desinfegdo e o tanque deve ser munido de ralo de fundo para permitir o seu
completo esvaziamento.

3.2 Filtracao

A clarificacdo da agua do jacuzi é feita nos pré-filtros e nos filtros propriamente ditos. Os
pré-fitros sdo elementos colocados antes das bombas de recirculagdo para reter as
particulas de maior dimensao e assim proteger as bombas, as tubagens e os filtros.

A filtragdo consiste na passagem da agua através de um material poroso e permeavel
que retém particulas e alguns microrganismos, em suspensdo. Os meios filtrantes
tradicionais (areia, antracite, diatomite’) atuam por retencdo mecanica das particulas e
por adsorcdo da matéria coloidal. Esta fixacdo provoca uma obstrugao progressiva dos
poros do meio filtrante, correspondendo ao consequente aumento das perdas de carga e
a diminuicao do caudal de agua filtrada.

O uso de areia como material filirante € mais vulgar, embora nos casos de filtracdo de
agua quente ou com pH elevado se deva dar preferéncia a antracite. Esta ultima permite
maiores velocidades de filtracdo e menor consumo de agua de lavagem. A agua filtrada
através duma camada dupla, de areia e antracite, € quase sempre de melhor qualidade
do que a obtida s6 com um leito de areia.

A lavagem dos filtros € efetuada por introdugcdo de agua no sentido contrario ao da
recirculacao, retrolavagem, de modo a que o leito sofra uma expansao do seu volume,
durante cerca de 10 a 15 minutos ou até que a agua saia limpida. A frequéncia da
lavagem depende da colmatacao do filtro e, por conseguinte, da frequéncia de utilizagao
do jacuzi. E aconselhavel a lavagem, pelo menos, diaria.

De forma a conseguir fazer face a elevada carga de banhistas dum jacuzi, a velocidade
de filtracdo deve ser de 10-25 m®m?h e o periodo de recirculacdo (tempo necessario
para que toda a agua passe pelo sistema de tratamento) de 6 min.

Embora ndo seja obrigatorio, € recomendavel que a cada 5 anos se fagca a mudanca de
areia. E importante que anualmente se faca uma lavagem profunda que inclua um

! Resultado de algas marinhas fossilizadas, das quais resta apenas a envolvente siliciosa. Traduz-se numa
eficiéncia de filtragéo elevada.
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contacto de 24-48 h com uma solugado de 2% de hipoclorito de sédio e 2% de soda
caustica®.

Filtros de cartucho nao sdo recomendados para jacuzis de utilizacédo publica.

3.3 Aquecimento

A temperatura operacional do jacuzi é normalmente da ordem dos 35-40 °C. O aquecedor
elétrico ou o permutador de calor devem conseguir efetuar o aquecimento da agua de
compensagao e também o de toda a agua do jacuzi sempre que este for novamente
enchido.

3.4 Doseamento de produtos quimicos

A agua do jacuzi deve ser tratada de forma automatica e continua com um biocida
oxidante, desejavelmente injetado antes do(s) filtro(s). A dosagem manual ndo deve ser
utilizada, exceto em situagdes de emergéncia.

A concentragdo de desinfetante pode ser medida em linha por um equipamento
adequado. Um controlador ajustard a bomba doseadora de caudal variavel de modo a
manter o residual de desinfetante dentro dos limites definidos. A bomba doseadora deve
parar se a circulacao de agua falhar.

Informagdo mais detalhada sobre o processo de desinfegdo encontra-se descrita nos
capitulos 9.2 e 10.

Dependendo das caracteristicas da agua de abastecimento e do desinfetante usado, a
agua do jacuzi pode vir a necessitar duma corregdo do valor de pH com recurso a
quimicos apropriados (os acidificantes incluem o bissulfato de sédio e o acido cloridrico e
os alcalinizantes incluem o carbonato de sodio e o hidroxido de sédio).

Certas impurezas nao soluveis na agua sao demasiado pequenas (coloides ou particulas
coloidais) para serem decantadas ou para ficarem retidas no filtro. Para que a sua
decantacao e, ou, filtracdo sejam eficazes, torna-se necessario agrega-las através do
denominado processo de coagulagao/floculagdo, com recurso a produtos quimicos como
o sulfato de aluminio.

3.5 Recirculacao de agua

A bomba de recirculagdo retira a agua do tanque do jaclzi e introdu-la novamente
através dos injetores de agua. Quando as tomadas de ar estdo abertas, a passagem da

2 Chama-se a atencdo de que esta solugdo nao pode ser descarregada para o esgoto sem um tratamento
adequado. Se nao houver possibilidade de tratar esta descarga é preferivel ndo p6r em pratica aquele
método.
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agua cria um fenédmeno de aspiragdo que possibilita que o ar se misture com a agua
aumentando o efeito de massagem.

E desejavel que as tubagens e os injetores sejam facilmente desmontaveis e acessiveis
para limpeza e desinfegao.

3.6 Circuito de ar

A maior parte dos jacuzis tem também um circuito de ar que consiste numa série de
injetores de ar localizados nas paredes e no fundo. Um insuflador fornece ar a estes
injetores os quais tém um funcionamento semelhante ao dos injetores de recirculacdo de
agua.

O circuito de ar pode facilmente tornar-se um foco de crescimento de agentes infeciosos
cuja remocao e desinfecdo se tornam dificeis ou virtualmente impossiveis. Este circuito
deve ser facilmente desmontavel e acessivel para limpeza e desinfecao.

4. RISCOS MICROBIOLOGICOS

No contexto do uso recreativo da agua, ha uma variedade de agentes infeciosos que
pode afetar a pele, os ouvidos, os olhos, o trato gastrointestinal ou as vias respiratérias.
Contudo, a maior parte dos utilizadores de jacuzis ndo imerge a cabeca na agua (e é
aconselhada a nao o fazer) pelo que, segundo a experiéncia internacional, ha
relativamente poucos surtos epidémicos relatados de infegdes dos ouvidos, dos olhos ou
gastrointestinais.

Uma vez que a dimensao dos jacuzis € menor do que a das piscinas e como aqueles se
caracterizam por uma razéo entre banhistas e volume de agua muito maior, a quantidade
de matéria organica na agua dos jacuzis € consideravelmente superior a da agua das
piscinas.

Este facto pode permitir o crescimento rapido de microrganismos patogénicos tais como a
Pseudomonas aeruginosa e espécies de Legionella. A desinfecdo da agua €, deste
modo, a medida conveniente de controlo mas a temperatura elevada e o alto teor de
matéria organica presente na agua do jacuzi podem comprometer a obtencdo duma
desinfecéo eficaz.

Lembra-se a este propédsito que ha essencialmente dois tipos de polui¢cdo: o gerado pelos
banhistas e o devido a fatores externos tais como a atmosfera e as superficies
envolventes. Os banhistas podem libertar corrimento nasal, saliva, transpiragao, pele
descamada, logdo bronzeadora, cosméticos, champd, sabdo, urina, matéria fecal e
cabelos.
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E importante referir que os jactzis podem constituir um risco mesmo quando néo estao a
ser utilizados por banhistas, como ocorre, por exemplo, numa situagao de funcionamento
para demonstragao.

4.1 Legionelas

Tém ocorrido surtos epidémicos das doencas devidas a legionelas (doenca dos
legionérios e febre de Pontiac) relacionados com jacuzis existentes em centros de lazer,
hotéis, casas para férias, navios de cruzeiro e em exposigoes.

Do conhecimento internacional referem-se os seguintes casos:

Um surto verificado em 1984 associado a um jacuzi existente num hotel em Saltdean,
Sussex, na Inglaterra, causou 23 casos de doenca dos legionarios.

Um surto de 170 casos de febre de Pontiac surgiu em Lochgoilhead, na Escécia.

Um ou ambos 0s jacuzis hovos em exposi¢cao numa feira holandesa de flores foram,
em 1999, a origem de um dos maiores surtos epidémicos mundiais de doenga dos
legionarios, tendo havido 188 casos. As pessoas que se detiveram junto dos jaclzis
tiveram uma possibilidade maior de desenvolver a doenga.

Ainda em 1999, um surto de casos de doenga dos legionarios foi considerado ter
ficado a dever-se a demonstragcao de jacuzis numa feira, na Bélgica. Entre os 93 casos
ocorridos estavam empregados do estande, pessoal técnico e visitantes.

O contrair da infecdo ocorre através da inalagédo, para o interior da arvore pulmonar, de
aerossois contaminados. Raramente, a infecdo pode ocorrer por aspiragcdo de agua
contaminada para o interior da traqueia.

4.2 Pseudomonas aeruginosa

Foram descritos numerosos surtos de foliculite, causados por P. aeruginosa, associados
a jacuzis. Esta doenga dermatoldgica esta relacionada com o tempo de imersdo na agua
bem como com o estado de contaminacdo da mesma, sendo que as criancas e 0s
adultos jovens sao mais suscetiveis.

4.3 Mycobacterium avium e micobactérias semelhantes

As espécies Mycobacterium sao comuns na agua e algumas delas sado importantes
agentes patogénicos respiratérios. A doencga respiratéria em relagdo com jacuzis tem sido
associada a micobactérias nao tuberculosas, em particular a Mycobacterium avium.
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4.4 Amibas

A Naegleria fowleri € uma amiba encontrada na agua quente sendo uma causa rara de
meningite fatal que tem vindo a ser associada a instalagdes de agua mineral natural.

Espécies de Acanthamoeba sao comuns na agua, incluindo na das piscinas, onde
frequentemente convivem com bactérias. Podem provocar queratite, uma infecao ocular
da cérnea, grave, particularmente associada ao uso de lentes de contacto. Esta amiba
também pode provocar encefalite.

4.5 Outras infecoes potenciais

As infegbes gastrointestinais associadas a utilizagdo de piscinas também podem ser
infecdes potenciais no ambito da frequéncia de jacuzis. Contudo, uma vez que os
utilizadores dos jacuzis normalmente nao ingerem agua, a possibilidade de
transmissao de infecdes intestinais é reduzida.

As infegdes por Cryptosporidium tém sido relacionadas com piscinas sendo um
problema destas devido ao facto do agente ser resistente ao cloro.

Admite-se que os virus Herpes possam eventualmente permanecer no ambiente dos
jacuzis e causar infegbes. Os regimes normais de desinfecdo deveriam prevenir a
sobrevivéncia do virus nos jacuzis.

Outras infecdes como as causadas por Staphylococcus aureus e Molluscum
contagiosum podem ser transmitidas nos vestiarios, por outros meios.

Quadro | — InfecGes potenciais por microrganismos associadas a jacuzis

Problemas de Organismo/agente Fatores predisponentes
saude causador para a infecao

- . Elevado nimero de microrganismos;
Foliculite Pseudomonas aeruginosa

Tempo de exposicao elevado ou
temperaturas elevadas.

~ Pseudomonas aeruginosa Ferimento;
Infegdes da pele,

: Pseudomonas cepacia Ambiente e materiais do jaclzi;
ouvidos e olhos _ )
Mycobacterium marinum Lesdes cutaneas de um traumatismo
Virus do papiloma humano  recente ou imunodeficiéncia;
Acanthamoeba Uso de lentes de contacto.
= C Legionella Dispersao de aerossol de agua
Infecao respiratoria
Pseudomonas spp. contaminada;
Adenovirus Mas praticas de desinfecao;

Imersdo da cabeca;
Doenca respiratéria pré-existente.
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Quadro | (cont.) — Infecdes potenciais por microrganismos associadas a jacuzis

Problemas de Organismo/agente Fatores predisponentes
saude causador para a infecao
= Giardia Ingestédo de 4gua contaminada com
Infecéao
Cryptosporidium poluicéo fecal.

gastrointestinal
Enterobacteriaceae

5. RISCOS NAO INFECIOSOS

Convém que os responsaveis pelos jacuzis tenham consciéncia de que existem riscos
nao infeciosos os quais devem ser objeto da sua atencéo.

Para os utilizadores, o maior perigo é o de afogamento mas também existem os riscos de
escorregamento e, ou, de queda. Igualmente, ndo é negligenciavel a possibilidade dos
banhistas ficarem presos em varios dispositivos, como os de saida da agua.

Uma andlise das mortes relacionadas com jacuzis e saunas nos E.U.A. revelou 151
mortes associadas com o uso de jacuzis e apenas 7 com o de saunas. Os principais
fatores de risco foram: ingestdo de éalcool (38%); doenca cardiaca (31%); patologia
convulsiva como epilepsia (17%); excessos de cocaina e de alcool (14%). No referido
estudo, o afogamento de criangas ficou a dever-se, principalmente, ao facto dos jacuzis
em questao nao estarem cobertos ou adequadamente cobertos e, em menor extensao, a
priséo por sucgao.

Para ajudar a prevenir os casos de morte, preconiza-se o encurtamento do tempo de
permanéncia, o abaixamento da temperatura da dgua e o recurso a sinalética de aviso.

5.1 Risco térmico

E importante referir que a temperatura quente dos jactzis pode constituir um risco para
utilizadores como gravidas, doentes cardiacos e doentes convulsivos. Pessoas tomando
medicagao cardiovascular ou para o sistema nervoso e ainda as com deficiéncia motora
devem pedir conselho médico antes de usarem um jacuzi.

Quadro Il - Risco térmico associado a jacuzis

Problemas de Organismo/agente Fatores predisponentes
saude causador
. . - . Temperatura elevada, em especial se
Hipertermia Exposigao excessiva ao
calor superior a 40 °C (ou acima de 38 °C

para os utilizadores em risco)

Nota: Nalguns estudos, a hipertermia em gravidas na fase inicial de gravidez foi associada a um risco

acrescido de malformacdes a nascenca.
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5.2 Risco quimico

Valores excessivos dos produtos quimicos utilizados no tratamento da agua, por si s6 ou
em combinagdo com teores elevados de matéria organica, podem produzir efeitos
deletérios a nivel da pele e das mucosas dos utilizadores.

A acdo do cloro e, ou, do bromo sobre diversas moléculas organicas azotadas,
designadas como percursores e com origem nos utilizadores, resulta na fragmentacéao e
na ligacdo de atomos de cloro e, ou, de bromo ao carbono, em diversas posigcdes.
Formam-se assim os tri-halometanos, compostos por varias moléculas como o
cloroféormio, o bromoférmio, o bromodiclorometano, o dibromoclorometano, sendo de
cloroférmio (CHCI;) a que se forma em maior proporgao.

Alguns dados epidemiol6gicos sdo consistentes com a hipétese de a absorgdo de
tri-halometanos poder estar associada com cancros da bexiga e do célon.

As cloraminas resultam da oxidagado do azoto amoniacal pelo ido hipoclorito. De forma
sequencial formam-se as mono, di e tricloraminas. Atendendo a sua volatilidade, a
tricloramina é a forma predominante na atmosfera das piscinas e jacuzis e a principal
responsavel pelo cheiro intenso e desagradavel que se faz sentir nestes locais.

Como principais efeitos na saude tém sido observadas irritagbes da pele, oculares,
nasais, da faringe e respiratérias.

De qualquer forma, sempre que as condi¢des locais imponham uma escolha entre o
cumprimento dos critérios microbiologicos e a presenga dos subprodutos da desinfegéao,
os primeiros devem ter primazia. A eficiéncia da desinfecdo nunca deve ser
comprometida.

Quadro lll - Riscos quimicos associados a jacuzis

Problemas de Organismo/agente Fatores predisponentes
saude causador
Irritagbes da pele, Cloraminas Elevada carga orgénica;

oculares, nasais, da ~ , . .
Renovagao de agua insuficiente.

faringe e
respiratérias

Neoplasias da Tri-halometanos Elevada carga organica;
bexiga e célon (com ~ . . -

Renovagéo de agua insuficiente.
base em estudos

epidemiolégicos)

. Desinfetante, p.e. bromo  Sensibilidade ao desinfetante ou
Dermatite de

- exposicao excessiva.
contacto ou alérgica
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5.3 Risco elétrico

O risco elétrico deve ser devidamente acautelado. A instalagcdo elétrica e os
procedimentos devem obedecer aos requisitos estabelecidos nos regulamentos e
instrucdes existentes.

5.4 Escorregamentos e quedas

Acidentes deste tipo sédo frequentes quer com trabalhadores quer com utilizadores,
nestes Ultimos também no interior do jacuzi. Obstaculos nas imediagdes podem implicar
riscos acrescidos.

5.5 Espacos confinados

Idealmente, a area do jacuzi deve ser projetada de forma a ndo existirem espacos
confinados. O trabalho em espagos reduzidos e a auséncia de bons acessos podem
também, cada um por si, apresentar riscos devido a dificuldade na prestagao de eventual
ajuda de emergéncia no local.

5.6 Aprisionamento

Para os utilizadores de jacuzis verifica-se o risco potencial dos cabelos ou doutras partes
do corpo ficarem presos nos injetores, nas tubagens de saida e nas grelhas,
particularmente se aqueles colocarem a cabega debaixo de agua, o que tem de ser
veementemente desaconselhado. Neste sentido, devem ser tomadas medidas de
controlo, incluindo a utilizagdo de avisos graficos.

6. ARMAZENAMENTO DA AGUA

A éagua armazenada em reservatorios requer uma atengdo continua (incluindo a
respeitante as caracteristicas organoléticas) para que a sua qualidade nao se deteriore.

E particularmente importante assegurar que a temperatura da dgua armazenada nao
ultrapasse os 20 °C. As legionelas e outros agentes infeciosos podem proliferar se
estiverem numa &gua a temperatura superior a 20 °C, particularmente se houver
possibilidade de desenvolvimento de biofilmes no interior do depésito.

7. MONITORIZACAO

E responsabilidade do proprietario instituir uma rotina de determinagées quimicas, fisicas
e microbioldgicas.
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As andlises de laboratério ndo fazem parte do regime diario mas sdo necessarias, pelo
menos, mensalmente. A frequéncia das mesmas serda estabelecida em fungcédo da
avaliacao local do risco.

Deve existir e estar disponivel um livro de registo de determinacdes e de resultados
analiticos onde constem os valores de referéncia para os varios parametros, os valores
detetados e os procedimentos realizados para correcao no caso de ter sido encontrado
um resultado inadequado. E conveniente guardar os registos durante cinco anos (ver
informagéao respeitante ao livro de registos no anexo I).

7.1 Parametros quimicos e fisicos

Nos jacuzis de utilizagdo publica deve-se proceder a determinagdo do teor de
desinfetante residual e do valor de pH antes da abertura da instalagdo ao publico e,
durante o dia, pelo menos por duas vezes, verificar a cor, a transparéncia e a
temperatura da agua, o numero de banhistas, o cloro (livre, total e combinado) ou o
bromo, e o pH.

Para controlar a presenca e o desenvolvimento de biofiilmes deve ser possivel
inspecionar e limpar ndo s6 as superficies dos tanques mas também o interior das
tubagens e, com este ultimo propdsito, devem ser incluidos no projeto pontos de acesso
apropriados ou as tubagens poder ser facilmente desmontaveis.

A avaliagédo da qualidade fisico-quimica da agua deve incluir, pelo menos, os parametros
descritos nos subcapitulos seguintes.

7.1.1 Turvacao

A turvacdo na agua evidencia-se com frequéncia se o jacuzi estiver sem ser utilizado,
podendo ser atribuivel a diversos fatores tais como paragem do funcionamento da bomba
de recirculagdo, incorregdo da dosagem do tratamento da agua levando a falta de
desinfetante, presenca de produtos quimicos nao dissolvidos, crescimento de algas,
procedimentos incorretos de lavagem dos filtros e crescimento bacteriano.

Valores de turvagao superiores a 4 UNT nao séo aceitaveis.

7.1.2 Condutividade

A condutividade € um parametro que expressa a capacidade da agua de conduzir a
corrente elétrica e depende do seu grau de mineralizacdo. Este parametro é indicativo da
quantidade de sais existente na massa de agua e portanto representa uma medida
indireta da concentracdo dos mesmos.
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A condutividade quando comparada com a da agua de abastecimento € um bom
indicador da degradacdo da qualidade da agua do jacuzi. O seu valor aumenta
proporcionalmente ao teor de sélidos dissolvidos totais.

Idealmente, o valor de condutividade deve ser inferior a 900 uS/cm. Como limite maximo,
€ no entanto aceitavel, o valor de 1700 uS/cm.

7.1.3 Oxidabilidade

A oxidabilidade mede a quantidade de oxigénio consumida na degradacdo da matéria
organica presente na agua pelo que pode ser considerada como um indicador global de
poluicdo de origem organica.

Nao é recomendado qualquer valor pois a avaliacao deste parametro deve ser feita por
comparagao com o valor obtido na agua de abastecimento. A diferenca entre os valores
de oxidabilidade determinados na agua do jacuzi e na agua de abastecimento ndo deve
ser superior a 4 mg/l Os.

7.1.4 Amonia

A aménia é um dos mais importantes indicadores de poluicdo. Na agua das piscinas e
dos jacuzis provém da decomposicdo enzimatica da ureia, pelo que permite avaliar a
qualidade da agua. Forma respetivamente, com o cloro ou o bromo, cloraminas ou
bromaminas, produtos desagradaveis e nocivos para os banhistas.

Embora a agua dos jacuzis receba permanentemente uma quantidade de compostos
azotados com origem nos banhistas, € desejavel que a concentracdo de amédnia nao seja
superior a 1,5 mg/I NHs.

7.1.5 Acido ciandrico

O uso de cloroisocianuratos na desinfecdo da agua resulta na presenca de &cido
cianurico pelo que a sua concentracao deve ser mantida mediante a diluicdo com agua
nova. As concentracdes de acido ciandrico superiores a 200 mg/l podem promover o
crescimento de algas enquanto que concentragdes superiores a 100 mg/l reduzem a
eficacia de desinfegéo do cloro residual livre (bloqueio do cloro).

Assim, recomenda-se o valor maximo de &cido cianurico de 75 mg/I.

7.1.6 Cloretos

A semelhanga do parametro condutividade, os cloretos fornecem uma indicagdo das
modificagbes na composigao da agua pelo que, quando comparados com os da agua de
abastecimento, sdo um indicador da degradagédo da qualidade da agua do jacuzi. A sua
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presenca aumentada na agua do jacuzi em relagcdo a presenga na agua de
abastecimento pode ter origem em urina e suor dos utilizadores.

A apreciacao do resultado deste parametro deve ser feita através da comparacao com o
valor de cloretos da agua de abastecimento.

7.1.7 Solidos dissolvidos totais

Os sodlidos dissolvidos totais devem ser monitorizados tal como, se necessario, 0
equilibrio da agua. A monitorizagao dos soélidos dissolvidos totais pode ndo se justificar se
a agua for substituida frequentemente. A sua concentracao reflete o tipo de utilizagao do
jacizi e a adequagao do volume diario da agua de reposicao.

O valor maximo admissivel de solidos dissolvidos totais na agua do jacuzi é de 1000 mg/I.

7.2 Parametros microbioldgicos

Devem ser realizadas andlises microbiologicas de rotina para se assegurar que se
mantém as condi¢des adequadas de tratamento.

A rotina de colheita de amostras para detecdo de microrganismos que funcionam como
indicadores deve ser levada a cabo, como ja foi mencionado, pelo menos mensalmente,
sendo que para as legionelas, trimestralmente.

Dependendo da avaliagdo do risco, pode ser necessaria uma maior frequéncia da
colheita de amostras como nos casos de o jacuzi ser utilizado intensivamente e, é claro,
se tiverem sido relatados efeitos adversos para a saude dos banhistas.

Os jacuzis localizados no exterior, devido a contaminagcdo ambiental, apresentam
necessidades adicionais no que respeita a desinfecdo e ao sistema de filtragao, o que se
devera refletir no plano de monitorizagéo.

As andlises microbiolégicas devem também ser realizadas:
No inicio da utilizacdo e apds um periodo de inatividade;
Ap6s a comunicacao de uma situagcao de doenca atribuivel ao uso do jacuzi;
Se ocorreu um incidente de contaminag¢ao ou outro problema;
No caso de alteragao dos programas de tratamento ou de manutencao.

As analises para a pesquisa de microrganismos que funcionam como indicadores devem
incluir os germes totais, os coliformes totais, a Escherichia coli e a Pseudomonas
aeruginosa. Trimestralmente, deve ser feita a pesquisa de legionelas.

Os germes totais apds 24 horas de incubacao a 37 °C dao uma indicagao da qualidade
microbiol6gica do jacuzi, no geral, enquanto que a presenga continua de coliformes e
especialmente da Escherichia coli indica a ocorréncia duma contaminagao significativa,
surgindo como resultado duma falha no sistema de tratamento.
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A presenga do patogénico potencial Pseudomonas aeruginosa também constitui uma
indicacao de faléncia do tratamento, com provavel colonizagao e formacgao de biofilme no
filtro e noutras partes do equipamento. E um indicador de gestdo sustentada dos
problemas mais sensivel do que os coliformes. Pode ser encontrado na auséncia destes
mas habitualmente esta associada a valores elevados de germes totais.

Se houver problemas de saude associados a utilizacdo do jacuzi pode ser necessario
pesquisar outros microrganismos com base na evidéncia epidemiologica.

7.2.1 Germes totais

Na contagem do numero total de coldnias (incubacao a 37 °C durante 24 h), este pode
tornar-se mais acentuado onde houver um nimero mais elevado de banhistas, um valor
de cloro residual diminuido ou onde haja outras deficiéncias no tratamento da agua.

O valor de germes totais normalmente deve ser igual ou inferior a 100 ufc/ml na dgua do
jacuzi.

7.2.2 Coliformes totais

A presenga de coliformes indica uma falha no tratamento de remocao deste tipo de
contaminagdo. Os coliformes s&o vulneraveis ao desinfetante e devem estar ausentes
numa amostra de 100 ml de agua do jacuzi. Uma contagem até 10 ufc/100 ml é aceitavel
desde que:

Os germes totais sejam inferiores a 100 ufc/ml;
A E. colindo esteja presente;

O valor do residual de desinfetante e do pH estejam dentro dos intervalos
recomendados.

7.2.3 Escherichia coli

A Escherichia coli esta habitualmente presente nas fezes da maior parte dos humanos,
dos outros mamiferos e de aves. E generalizadamente usada como um indicador
especifico de contaminagado fecal uma vez que € incapaz de crescer no ambiente em
geral. A presenca de E. coli na agua do jacuzi indica que existe matéria fecal na agua
com origem em pele pouco limpa ou a partir de matéria fecal nela introduzida acidental ou
deliberadamente.

A Escherichia coli também indica uma falha no tratamento para neutralizar a
contaminagao, sendo o valor maximo admissivel de 0 ufc/100 ml de agua.
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7.2.4 Pseudomonas aeruginosa

Em jaclzis em boas condicées de funcionamento ndo deve aparecer P. aeruginosa
sendo o seu valor maximo admissivel de 0 ufc/100 ml de agua.

Se o numero da contagem for superior a 10, em mais do que uma andlise, e apesar dos
procedimentos adiante referidos, os processos de filtracdo e de desinfecdo devem ser
avaliados de modo a determinar-se a existéncia dos locais no circuito do jacuzi onde os
microrganismos se estdo a multiplicar.

Quando a contagem ¢é superior a 50 ufc/100 ml existe o risco de ocorrer um surto de
foliculite.

7.2.5 Legionelas

Os jacuzis devidamente mantidos normalmente ndo devem ter legionelas qualquer que
seja a sua espécie. Os resultados microbiol6gicos ndo devem ser considerados
isoladamente mas sim em complementaridade com os dados respeitantes ao
funcionamento e a manutengéo do jacuzi.

O quadro seguinte ilustra os critérios aplicaveis na interpretagéo dos resultados analiticos
de pesquisa de legionelas.

Quadro IV — Interpretacéo dos resultados de pesquisa de legionelas

Numero de ufc/I Interpretacao
<10° Controlado
>1023<10° Esvaziar, limpar e desinfetar.

Reavaliar o risco e rever as medidas de controlo.

Levar a cabo as medidas corretivas necessarias.

Encher de novo e proceder a analises no dia a seguir e duas a quatro
semanas mais tarde.

Encerrar de imediato.

Excluir 0 acesso do publico a area da instalagéo.

Desligar o funcionamento do jacuzi.

Descontaminar com 50 mg/I de cloro residual livre, em recirculagao
durante uma hora, ou equivalente.

Esvaziar, limpar e desinfetar.

Reavaliar o risco e rever as medidas de controlo.

Levar a cabo as medidas corretivas necessarias.

Encher de novo e proceder a analises no dia a seguir e duas a quatro
semanas mais tarde.

Manter fechado até que nao sejam detetadas legionelas e que a
avaliagdo do risco seja satisfatéria.
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8. RECOMENDACOES DE ATUAGCAO

Quadro V — Recomendacoées de atuacao

Resultado
microbiologico

Acao a desenvolver

Germes totais a 37
2Cas24h<100
ufe/ml

Se a contagem de coldnias for igual ou inferior a 100 ufc/ml a situagéo,
em principio, estaré controlada mas torna-se imprescindivel relacionar
este resultado com o dos outros parametros microbiolégicos e
quimicos e proceder em conformidade.

Germes totais a 37
Cas24h>100
ufc/ml

Verificar o sistema de tratamento e os registos das determinagoes,
imediatamente, e implementar a medida corretiva julgada necessaria.

Coliformes totais <
10 ufc/100 ml

Uma contagem de coliformes totais até 10 ufc/100 ml é aceitavel desde
que os valores de pH e do desinfetante residual estejam dentro dos
intervalos recomendados, nédo esteja presente a E. coli e o nimero de
germes totais seja igual ou inferior a 100 ufc/ml.

Coliformes totais >
10 ufc/100 ml

E indicativo de que o programa de desinfegdo é ineficaz. Deve-se
proceder a reavaliagdo do sistema, colocar o jacuzi fora de servigo,
esvazia-lo, limpa-lo e desinfecta-lo, antes de nova colheita para
andlise.

P. aeruginosa (> 0
ufc/100 ml) ou E.
coli (> 0 ufc/100 ml)

Colocar o jacuzi fora de servigo e proceder como descrito no paragrafo
anterior.

Legionelas

Ver quadro IV.

Cryptosporidium ou
Giardia®

Encerrar o jacuzi e procurar aconselhamento técnico acerca dos
procedimentos apropriados de desinfecao.

9. LIMPEZA E DESINFECAO

9.1 Superficies e equipamento

No jacuzi, a linha de agua, as caleiras de transbordo, os cestos de retencéo, as grelhas e
a area envolvente, devem ser limpos regularmente, de preferéncia numa base diaria,
usando uma solug¢ao de um produto clorado com uma concentragao de cloro residual livre

de 5-10 mg/l.

% A contaminagéo por Cryptosporidium ou por Giardia pode ser detetavel através da andlise da agua de
lavagem dos filtros e do meio filtrante (embora as analises de rotina para Cryptosporidium e para Giardia
nao sejam consideradas uteis).
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Se a linha de agua ou as caleiras de transbordo necessitarem de uma limpeza mais
profunda, pode usar-se um pano humido, contendo uma pequena quantidade de
carbonato de s6dio ou de bicarbonato, o qual sera usado para esfregar com moderacao.

Os produtos anteriormente descritos sdo compativeis com o tratamento da agua do
jacuzi. Outros produtos de limpeza podem consumir cloro ou bromo (i.e. neutralizar estes
desinfetantes) pelo que qualquer derramamento dos mesmos para a agua do jacuzi pode
produzir uma reagdo com o desinfetante residual e, ou, ser incompativel com os materiais
do jacuzi. Alguns produtos de limpeza podem interferir com os sensores ou com as
sondas dos controladores automaticos. Assim, se forem considerados para uso outros
produtos de limpeza, deve-se primeiro assegurar que sao compativeis com o tratamento
da agua e com os materiais do jacuzi.

No caso de ser utilizada uma mangueira, esta pode ser colonizada por bactérias como a
Pseudomonas aeruginosa e as legionelas e, nessa eventualidade, a mesma necessitara
duma desinfecdo regular. Para tal, deve-se enché-la e embeber a parede interior com
uma solucao de um produto clorado contendo 10-50 mg/I de cloro residual livre, durante
1-5 h. Deve-se ainda passar pelo exterior da mangueira com um pano embebido numa
solucéo clorada.

Todo o circuito hidraulico do jacuzi deve ser drenado e limpo pelo menos uma vez por
semana. Nesta altura as superficies interiores do tanque de compensacao devem ser
limpas de forma idéntica a das paredes do tanque do jacuzi, prestando uma atengao
especial a linha de agua. E importante ndo esquecer de limpar e de desinfetar a
superficie inferior de qualquer tampa que exista, dado que aquela pode constituir um foco
de crescimento microbiano.

As superficies posteriores dos apoios de cabeca podem proporcionar condicées para a
proliferagdo de organismos pelo que aqueles devem ser desmontados de cada vez que o
jacuzi for esvaziado, sendo 0 apoio e a area por detras cuidadosamente limpos.

Se forem utilizadas coberturas, estas devem ser limpas nas duas faces, uma vez por
semana, usando uma solu¢ao de 10 mg/I de cloro residual livre. Quando nao estiverem a
ser usadas, as coberturas devem ser guardadas secas num local limpo e seco.

Uma vez por més, quando o tanque for esvaziado, os injetores devem ser retirados.
Estes e as tubagens associadas, assim como todas as tubagens que forem acessiveis,
podem entdo ser inspecionados a respeito do desenvolvimento de biofilmes e limpos se
tal for necessario.

9.2 Agua

Os objetivos do tratamento da agua dos jacUzis sdao os mesmos do que os do da agua
das piscinas, nomeadamente:

Remocéao de matéria coloidal em suspensao de forma a tornar a agua transparente e
incolor;
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Remocédo de matéria organica que possa atuar como fonte de nutrientes para
bactérias e conferir uma aparéncia desagradavel a agua;

Fornecimento dum nivel apropriado de desinfetante visando o controlo do crescimento
de agentes infeciosos;

Manutencao do pH da agua a valores 6timos para a desinfegao;
Manutencao duma temperatura confortavel para os banhistas.

O tratamento da agua pode ser dividido em duas fases principais: a filtracdo e a
desinfecao. A filtracao € necessaria para se manter a 4gua limpa e transparente.

7

A desinfecdo é necessdria para prevenir a ocorréncia de infecoes cruzadas entre os
banhistas e o desenvolvimento de agentes infeciosos na agua, nas superficies interiores
do jacUzi e nos sistemas associados de circulagao de agua e de ar.

Para se impedir a diminuicdo da qualidade da agua é fundamental a promogédo de
padroes elevados de higiene. Assim, os utilizadores devem ser persuadidos a usar a
instalacao sanitaria e a tomar banho antes de entrarem no jacuizi.

A introducdo de champés, de cremes hidratantes e doutros produtos para a pele, na
agua, afeta adversamente o seu equilibrio pelo que os banhistas devem assegurar-se de
que os mesmos sao eliminados pelo duche prévio.

O programa diario de gestao do jacUzi pressupde uma operacionalizacdo adequada do
mesmo e a concretizagdo dos controlos quimico e microbiolégico adequados. Para se
assegurar uma boa qualidade da agua é essencial que a frequéncia de renovacao da
mesma seja a conveniente e que a lotagdo do jacUzi ndo exceda os limites
recomendados.

O desinfetante usado no jacuzi € escolhido de entre uma variedade disponivel, sendo
desta exemplos produtos que libertam cloro ou bromo. O tipo de desinfecao deve ter em
conta a necessidade de se optar por um produto com acao residual, ou complementar
com um produto de igual efeito. As caracteristicas da agua de abastecimento devem ser
tidas em conta na altura da escolha do desinfetante.

Varios fatores tais como temperatura elevada, quantidade de luz solar, turbuléncia e
carga organica acentuada devida a padroes de utilizagdo intensiva, podem influenciar a
permanéncia dos teores de desinfetante.

Quando sao usados desinfetantes a base de cloro deve ser mantida uma concentracao
de cloro residual livre de 2-3 mg/l e no caso de se ter optado pelo bromo, o teor de bromo
total ativo deve ser de 4-6 mg/l. Estes valores sdo corretos para, no caso do cloro, agua
com o pH entre 7,2 e 7,8, e no caso do bromo, agua com o pH entre 7,2 e 8,0, ja que a
eficacia do desinfetante depende do pH da agua.

Nos jacuzis de utilizagdo publica a introducdo dos biocidas deve ser controlada
automaticamente. A dosagem manual ndo deve ser usada exceto em situagdes de
emergéncia tais como falha da instalagao ou para tratamento de choque.
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O processo de desinfegdo da agua usando um produto a base de cloro resulta na
formacdo de cloro residual livre e de cloro combinado. Este ultimo, tem um efeito
desinfetante lento e reduzido, e forma-se devido a reacdo do cloro livre com matéria
organica que tem origem nos banhistas. A concentragao ideal de cloro combinado € de 0
mg/l, no entanto uma concentragao igual ou inferior a 0,5 mg/l € considerada aceitavel.
Um teor acima de 1 mg/l pode provocar irritagdo das membranas mucosas dos olhos e da
garganta.

Se os valores de cloro combinado forem altos é provavel que exista amoénia em excesso
na agua indicando que a carga de banhistas ou a poluicdo produzida por estes possam
ser demasiado elevadas, que exista pouca renovagdo da agua, ou que a filtracdo seja
insuficiente.

A desinfecao recorrendo a um produto a base de bromo resulta na producédo de bromo
combinado como desinfetante eficaz e predominante. Quando se monitoriza a
concentracdo do desinfetante na dgua do jacuzi, habitualmente nao se diferencia o bromo
residual livre do bromo combinado uma vez que este Ultimo ainda tem eficacia na
desinfegéo.

Uma concentragdo baixa do desinfetante adequado pode possibilitar a proliferagéo
microbioldgica tanto na dgua do jacuzi como subsequentemente no meio filtrante. Deve-
-se, portanto, ter o cuidado de assegurar que se obtém uma concentragao apropriada do
desinfetante a qual ndo permita o desenvolvimento de microrganismos.

Adicionalmente, pode ser necessario proceder a lavagem dos filtros com agua clorada a
10 mg/l, no sentido inverso ao da recirculagdo, mediante a colocagéo do produto clorado
no pré-filtro ou, melhor ainda, recorrendo ao tanque de compensacao.

Nenhum desinfetante actuara eficazmente se houver acumulacdo de matéria organica
nos cestos de retengéo, nos filtros, nas tubagens, etc.

9.3 Algas

Ha trés tipos comuns de algas: as verdes, as azuis-esverdeadas e as castanhas ou
vermelhas. As primeiras flutuam na agua do jacuzi tornando-a turva e esverdeada, sendo
facilmente eliminadas por tratamento com, por exemplo, cloro.

As algas azuis-esverdeadas, designacado que se costumava atribuir as cianobactérias,
acabam geralmente por ser negras. Estas, frequentemente mancham as superficies e
sdo encontradas nos pavimentos e nas paredes, em pontos e manchas, sendo
resistentes aos algicidas.

As algas castanhas ou vermelhas sdo normalmente amarelas ou amarelo-acastanhado.

Se se verificar o crescimento de algas nas superficies do tanque, a elevacado da
concentracdo do desinfetante para cerca de 10 mg/l sera eficaz para eliminar as algas
verdes enquanto que as algas azuis-esverdeadas e as vermelhas normalmente
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necessitam de que as superficies sejam esfregadas com aquela concentracao elevada de
desinfetante. Isto implica a adogao dos cuidados adequados por parte de quem realiza as
operacdes.

E claro que os procedimentos anteriormente descritos pressupdem a suspensdo da
utilizagao do jacuzi, o esvaziamento da agua e a limpeza geral da instalagéo.

10. DESINFETANTES
Nota: Para todos os produtos a base de cloro o desinfetante ativo é o acido hipocloroso
(HCIO).

Os biocidas oxidantes, cloro e bromo, sdo ambos dependentes do pH da agua no que
respeita a eficacia da desinfecdo embora com um grau de dependéncia diferente como
se pode observar na seguinte figura.

% HBrO

70 % HCIO

% de desinfetante ativo

10

0

Figura 2 — Efeito do pH na desinfecao

O gréfico mostra o efeito do pH sobre a eficacia da desinfegao por cloro e por bromo. E
de referir que dependendo das caracteristicas da agua de abastecimento e do
desinfetante usado, a agua do jacuzi pode vir a necessitar duma corregdo visando a
obtencdo de um intervalo ideal dos valores de pH, através do uso de quimicos
apropriados (os acidificantes incluem o bissulfato de sédio e o acido cloridrico e os
alcalinizantes incluem o carbonato de sédio, hidroxido de sédio).
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Dos desinfetantes estabilizados, o dicloroisocianurato de sédio e o 1,3-bromocloro-5,5-
-dimetil-hidantoina exercem pouco efeito sobre o pH enquanto que o 4&cido
tricloroisocianurico forma uma solucéo acida na agua e tende a baixar o valor de pH. Por
outro lado, os hipocloritos de sddio e de calcio tendem a aumentar o valor do pH.

10.1 Hipoclorito de sodio

O hipoclorito de sbédio € habitualmente fornecido como uma solugdo tendo uma
concentracdo de 12-15% de cloro disponivel. Deve ser armazenado num lugar fresco e
usado dentro do prazo de validade. A utilizagdo de hipoclorito de sédio fara elevar o pH
da agua do jacuzi.

10.2 Hipoclorito de calcio

O hipoclorito de célcio € fornecido em po, granulado ou na forma de pastilhas, e deve ser
dissolvido num recipiente apropriado, de alimentacdo, antes de ser injetado na agua do
jacuzi. Em locais com agua dura pode ser necessaria a lavagem mais frequente dos
filtros, para minimizar a ocorréncia de obstrugdes a nivel da filtragdo e das tubagens de
distribuicao resultantes da deposicdo de sais de célcio. A utilizagdo do hipoclorito de
célcio ira elevar o pH da agua do jacuzi.

10.3 Cloroisocianuratos

Estes desinfetantes sdo habitualmente usados em jacuzis de utilizacao privada e estao
disponiveis em pastilhas de dissolugao lenta (acido tricloroisocianurico) ou granulado de
dissolugao rapida (dicloroisocianurato de s6dio).

O &cido tricloroisocianurico deve ser fornecido por um doseador. Contudo, deve ter-se em
atengcdo o0 assegurar que o controlador seja compativel com acido cianurico em
concentragdes superiores a 20 mg/I.

7

O dicloroisocianurato de sédio s6 é adequado para aplicagdo direta na &agua e
normalmente s6 deve ser usado desta forma no ambito duma atuagéo de emergéncia.

A utilizagao de dicloroisocianuratos habitualmente tem pouco ou nenhum efeito sobre o
pH da 4gua embora isto possa depender da proveniéncia da agua de abastecimento. Por
sua vez, o acido tricloroisociandrico tenderd a baixar o pH.

O uso de cloroisocianuratos resulta na presenca de acido ciandrico na agua e a sua
concentracdo deve ser controlada mediante a diluicdo com agua nova.
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10.4 Desinfetantes solidos a base de bromo
10.4.1 Bromoclorodimetil-hidantoina

A primeira pastilha soélida fornecedora de bromo foi a 1,3-bromocloro-5,5-dimetil-
-hidantoina conhecida por BCDMH. Trata-se duma pastilha de dissolugéo lenta, indicada
para ser usada embebida num doseador por onde passa parte da agua recirculante.

O BCDMH pode também ser usado num dispositivo para granulados, previamente cheio,
o qual flutua (com ou sem minerais adicionados) ou estd ligado ao sistema de
recirculagao. O produto deve ser introduzido a montante do filtro.

O uso do BCDMH tem sido associado ao desenvolvimento rapido de erupgdes cuténeas
mas apenas em casos em que a agua nao fora suficientemente renovada.

10.4.2 Outros desinfetantes sdlidos a base de bromo

Recentemente, surgiram outras hidantoinas bromadas. Entre elas uma é constituida pela
mistura de 60% de BCDMH, 27,4% de DCDMH, 10,6% de DCEMH e 1% de NaCl. Nesta
mistura o cloro presente torna-a mais acida e de dissolucao mais rapida do que o que se
verifica com o0 BCDMH puro.

10.5 Ozono com desinfetante residual

O ozono tem de ser usado conjugadamente com um desinfetante com agao residual. O
tratamento por ozono é normalmente seguido por desozonizacdo a qual é anterior a
desinfegdo convencional com produtos a base de cloro ou de bromo. Os residuais dos
desinfetantes necessitam de ser mantidos nos intervalos de valores anteriormente
definidos. Isto para ser assegurada uma desinfegdo adequada.

Existe uma modalidade alternativa de ozonizacdo (corrente gota-a-gota), por vezes
utilizada, em que o ozono ndo é removido previamente a adicdo do desinfetante com
acao residual. O ozono deve estar a uma concentragéo tal que garanta que o valor de
0,01 p.p.m. (0,12 mg/m®) de ozono ndo seja excedido na atmosfera existente
imediatamente por cima da agua do jacuzi. Nestas condigbes, o desinfetante com acao
residual pode ser qualquer um dos anteriormente mencionados. O gerador de 0zono
deve ser verificado diariamente para se assegurar que esta a funcionar corretamente.

10.6 Radiacao ultravioleta

A radiagéo ultravioleta tem demonstrado ter um efeito bactericida. Contudo, tal como o
0zono, a sua agao desinfetante s6 se verifica no momento em que a agua é abrangida
pela referida radiagao ultravioleta. Assim, é necessaria uma desinfe¢do adicional com um
biocida oxidante como o cloro ou o bromo para, através do estabelecimento duma
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barreira sanitaria, se neutralizar qualquer contaminagdo que ocorra a partir da polui¢cao
produzida pelos banhistas.

10.7 Outros desinfetantes

No mercado ha uma variedade disponivel doutros tipos de desinfetante. No caso de ser
escolhido algum destes, é importante ser garantido de forma independente que o
desinfetante usado € capaz de assegurar uma qualidade quimica e microbioldgica
satisfatoria.

11. ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

Tanto os produtos acidos como os alcalinos devem ser guardados separadamente num
compartimento seguro, bem ventilado, seco e retentor de eventuais derrames. Este local
deve ser identificado com um sinal de aviso apropriado e ndo deve ser utilizado para
guardar gasolina ou outros combustiveis devido ao risco duma mistura acidental poder
produzir a sua inflamagéo ou a sua exploséo.

Como exemplo, refira-se o risco de guardar um cortador de relva movido a gasolina no
mesmo compartimento onde se encontram os quimicos mencionados.

12. QUALIDADE DO AR INTERIOR

Considerando os jacuzis de utilizagcdo publica, deve ser dada uma atencédo especial a
ventilagdo e a desumidificagdo da area envolvente. A evaporagao a superficie do jacuzi é
elevada e aumenta consideravelmente na altura em que o insuflador e os injetores de ar
estao em funcionamento.

O uso de temporizadores limita o prolongamento daquela operagédo quando o jacuzi ja foi
desocupado. Habitualmente, os temporizadores limitam a operagdo continua a ndao mais
do que quinze minutos.

No geral, a ventilacdo devera estar regulada para um caudal de ar novo de 10-15 I/s/m?
do plano de agua do jacuzi, havendo lugar as adaptagdes proprias de cada caso. Quando
a insuflagao de ar novo constitui 0 Unico meio de controlar a humidade, as cloraminas sao
exauridas conjuntamente com o ar humido.

Refere-se entretanto, a propédsito do conforto térmico, que a velocidade do ar interior ndo
deve exceder 0,2 m/s, tal como estipula o n.? 1 do Artigo 4° do Regulamento dos
Sistemas Energéticos de Climatizagcdo em Edificios (RSECE) aprovado pelo Decreto-Lei
n.2 79/2006 de 4 de abril.
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13. INFORMACAO QUE OS RESPONSAVEIS DEVEM FORNECER AOS UTENTES

A informacgéo a ser facultada aos utentes baseia-se na avaliagdo dos riscos inerente ao
equipamento considerado nesta descricdo e pode implicar a necessidade de haver um
relogio de parede que seja visto a partir do jacuzi, um aviso realgando o tempo de
utilizagao recomendado e o numero maximo de pessoas permitido no jaclzi de cada vez
(lotagdo maxima instantanea). E também necessaria a informagdo, em posicdo de
destaque junto do jacuzi, alertando os banhistas para procedimentos corretos tais como:

Nao usar lo¢des bronzeadoras ou cremes para a pele.
Utilizar as instalagbes sanitarias e tomar duche antes de entrar no jacuzi.

Nao usar o jacuzi se tiver havido um epis6dio de diarreia no decorrer das duas
semanas anteriores.

Nao engolir 4gua do jacuzi.

O tempo de permanéncia na agua nao ultrapassar 15 min.

Nao ultrapassar em cada ocasiao a lotagdo maxima permitida.
O jacuzi nao ser usado por criangas com idade inferior a 4 anos.

O jacuzi ndo ser utilizado por criangas ou outros que sejam incapazes de manter a
cabeca fora de agua.

Vigiar todas as outras criangas que usem o jacuzi.
Nao mudar as fraldas de bebé junto do jacuzi.

Nao o frequentar apdés uma refeicdo pesada ou sob a influéncia de élcool ou de
sedativos.

Procurar aconselhamento médico antes de frequentar o jacuzi nos casos de sofrer de
doencas do coragéo e da circulagao, problemas de pele, estar imunossuprimido, estar
sujeito a convulsdes.

As gravidas consultarem o seu médico antes de usarem um jacuzi.

Outras informacdes a divulgar dependerao dos riscos identificados para cada instalagao.

14. BANHEIRAS DE HIDROMASSAGEM
14.1 Introducao

As banheiras de hidromassagem geralmente sdo projetadas para uma ou para duas
pessoas e de modo a que apds cada utilizagdo sejam esvaziadas.

Estdo equipadas com varios injetores os quais deverao poder ser retirados para limpeza.

As tubagens e as bombas associadas aos sistemas de circulagdo de agua e de
introdugdo de ar podem ser colonizadas por microrganismos, situacdo da qual tem
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resultado a ocorréncia de infe¢cdes ocasionadas pelo uso do equipamento, sobretudo
devidas a pseudomonas.

Ha portanto que prevenir o desenvolvimento de agentes infeciosos na agua retida nas
superficies exteriores e interiores e nos sistemas associados de circulagao de 4gua e ar.

Por outro lado, devera ser impedida a ocorréncia de infecdes cruzadas entre os
utilizadores, concomitantes ou sucessivos.

Nas banheiras de hidromassagem, frequentemente, as pessoas usam sabdo, gel de
banho e champd para se lavar. Os injetores ndo deveriam entdo ser usados enquanto
esta agua saponificada se encontra na banheira uma vez que isso contribuira para a
producédo de espuma e a deposigao de residuos nas tubagens.

14.2 Limpeza e desinfecao
14.2.1 Limpeza. Medidas gerais e iniciais

Os objetivos do tratamento do equipamento, apds cada utilizagdo, sdo o fornecimento
dum nivel apropriado de desinfetante visando o controlo da presenga e do crescimento
de agentes infeciosos. Todavia, nenhum desinfetante atuara eficazmente se houver
acumulac@o de matéria organica.

Assim, depois de cada utilizacao, a superficie da banheira devera ser limpa de forma
completa.

Deve ser prestada atengéo as paredes, a linha de agua e as grelhas, podendo ser usada
uma solucao de produto clorado com uma concentracdo de cloro residual livre de 5-10
mg/I.

Os injetores devem ser retirados para limpeza. Os residuos podem ser removidos dos
injetores usando-se para o efeito agua quente com sabdo, seguido por enxaguamento
com agua limpa e, depois, por desinfecao através da imersdo numa solugao de cloro (20
mg/l de cloro residual livre) durante trinta minutos.

As tubagens associadas aos injetores assim como todas as que forem acessiveis devem
ser inspecionadas, e limpas se tal for necessario. Em relagdo com toda a extensao das
mesmas, dever-se-4 realizar uma limpeza profunda com detergente &cido,
periodicamente, tal como indicado na alinea 14.2.5.

No que diz respeito a indispensavel concretizagédo da desinfe¢do, pode-se escolher a
desinfecdo da agua durante a utilizagao da banheira, com cloro ou com bromo, ou optar
pela desinfegdo da banheira entre utilizagdes, com cloro. Estes procedimentos sao
descritos nas alineas seguintes.
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14.2.2 Desinfecdo da agua com cloro

Em banheiras de hidromassagem que disponham do espago necessario podera recorrer-
se a instalagdo dum dispensador de cloro em pastilhas (acido tricloroisocianurico), de
acao continua, na tubagem de recirculagao da agua da hidromassagem. O objetivo sera
manter um residual de desinfetante na 4gua que atue como barreira sanitéaria.

O dispensador pode ser instalado em linha ou numa derivagdo, sendo o caudal da agua
que por ele passa regulado de modo a que se assegure uma concentracdo de cloro
residual livre de 1,5-2,0 mg/I.

Figura 3 — Dispensador de pastilhas de cloro ou de bromo

14.2.3 Desinfecdao da agua com bromo

A semelhanca do anteriormente referido, no caso de ser utilizado o bromo e havendo
espaco disponivel no equipamento, podera recorrer-se a instalagdo dum dispensador de
bromo em pastilhas, de acdo continua, na tubagem de recirculacdo da agua da
hidromassagem. O objetivo sera manter uma concentragcao de desinfetante na agua que
atue como barreira sanitaria.

O dispensador pode ser colocado em linha ou numa derivagdo, sendo o caudal da agua
que por ele passa regulado de modo a que se obtenha um bromo total de 3,0-4,0 mg/I.

14.2.4 Desinfecao da banheira com cloro

A cada mudanga de hdéspede ou semanalmente, 0 que acontecer primeiro, a banheira
devera ser cheia com agua fria a um pH de 7,0-7,6 e introduzidos nesta 50 mg/I de cloro
residual livre antes de se iniciar a recirculagdo da agua durante duas horas. Para outros
tempos de recirculacao e respetivas concentragdes ver o quadro seguinte:
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Quadro VI - Dosagem de hipoclorito de sédio

Tempo de Concentracao de
recirculacao cloro residual livre
(h) (mg/l)
0,5 200
1,0 150
1,5 100
2,0 50

No fim desta operacdo, a banheira sera esvaziada apds o que podera ser ou nao ser
novamente cheia com &agua que sera recirculada e depois escoada. A favor deste
enxaguamento final esta a remogao de vestigios do produto desinfetante utilizado o que
acautela a sua eventual agao corrosiva face aos constituintes metalicos do equipamento.
Este aspeto torna-se ainda mais relevante em presenga de tempos inferiores de
recirculagao da agua hiperclorada o que é o mesmo que dizer-se em presenga de teores
mais elevados de cloro residual livre: 100 mg/l, 150 mg/l, 200 mg/l. Todavia, o néo
enxaguamento final possibilita a manutengdo nas tubagens de recirculagdo dum residual
elevado de cloro livre 0 que, perante condicées de utilizacdo espagadas no tempo,
retarda o crescimento de microrganismos, para além de contribuir para a contengédo no
consumo de agua. Nos casos em que a banheira seja utilizada poucas horas apés a sua
higienizagdo, considerando os 50 mg/l de cloro residual livre, o volume de agua de
enchimento da banheira diluird o teor elevado de cloro existente nas tubagens.

Dever-se-ao assegurar as adequadas renovagcdo e qualidade do ar presente no
compartimento, e prevenir a inalagdo de eventuais aerossoéis contaminados.

14.2.5 Limpeza profunda com detergente acido

Com uma periodicidade adequada ao tipo de utilizagdo da banheira de hidromassagem
em que serao considerados aspetos como a frequéncia e a diversidade dos utilizadores,
as banheiras de hidromassagem devem também ser higienizadas em profundidade, com
0s seguintes procedimentos:

1. No caso da desinfecdo da agua da banheira de hidromassagem ser feita com recurso
a pastilhas de cloro ou de bromo, colocagao do respetivo dispensador fora de servigo
através do fecho da valvula nele existente. No final dos procedimentos descritos em 2
e 3 a valvula sera reaberta.

2. Circulagdo, durante trinta minutos, através de todos os circuitos da banheira de
hidromassagem de uma solugdo dum biodispersante e dum desincrustante forte, de
forma a que sejam removidos todos 0s residuos organicos e inorganicos das tubagens
(os das superficies e os dos injetores ja o deverao ter sido apds cada utilizagdo. Ver
medidas gerais e iniciais em 14.2.1).
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3. Drenagem do conteudo liquido da banheira e posterior recirculagdo duma solugédo de
hipoclorito de sédio a 50 mg/lI de cloro residual livre, durante duas horas (ver outros
tempos de recirculacdo e respetivas concentracées no Quadro VI constante em
14.2.4). No fim desta operagédo, a qual além da desinfegdo ira contribuir para a
remogao de vestigios da limpeza acida, a banheira sera esvaziada apds o que podera
ser ou nao ser novamente cheia com agua que sera recirculada e depois escoada.
Como ja foi referido em 14.2.4, a favor deste enxaguamento final esta a remogéao de
vestigios do produto desinfetante utilizado o que acautela a sua eventual acédo
corrosiva face aos constituintes metalicos do equipamento. Este aspeto torna-se ainda
mais relevante em presenca de tempos inferiores de recirculagdo da agua hiperclorada
0 que é o mesmo que dizer-se em presenga de teores mais elevados de cloro residual
livre: 100 mg/Il, 150 mg/l, 200 mg/l. Todavia, 0 ndo enxaguamento final possibilita a
manutencdo nas tubagens de recirculagao dum residual elevado de cloro livre o que,
perante condicées de utilizacdo espagadas no tempo, retarda o crescimento de
microrganismos, para além de contribuir para a contengdo no consumo de agua. Nos
casos em que a banheira seja utilizada poucas horas apdés a sua higienizagao,
considerando os 50 mg/l de cloro residual livre, o volume de agua de enchimento da
banheira diluira o teor elevado de cloro existente nas tubagens.

Durante os procedimentos descritos em 2 e 3 dever-se-d0 assegurar as adequadas
renovagcdo e qualidade do ar presente no compartimento, e prevenir a inalagdo de
eventuais aerossois contaminados.

Num contexto de utilizagdo regular, preconiza-se que a limpeza profunda com detergente
acido seja feita, pelo menos, de duas em duas semanas.

Departamento de Satde Publica - 2011 29



Jacuzis e banheiras de hidromassagem
Manual das boas préticas para controlo de riscos

BIBLIOGRAFIA

Decreto Regulamentar n.? 5/1997 de 31 de margo. Diario da Republica n.? 75, Série |-B
de 1997-03-31. Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administracdo do
Territério.

Decreto-Lei n.® 79/2006 de 4 de abril. Diario da Republica n.? 67, Série I-A de 2006-04-
04. Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comércio.

Diretiva CNQ 23/93. A qualidade das piscinas de uso publico. Conselho Nacional da
Qualidade. Lisboa 1993.

European Guidelines for Control and Prevention od Travel Associated Legionnaires’
Disease. European Surveillance Scheme for Travel Associated Legionnaires’ Disease and
European Working Group for Legionella Infections. January 2005.

Guidance on water quality for heated spas. Australia: National Environmental Health
Forum. 1996.

Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming pools and
similar environments. Geneva: World Health Organization. 2006.

Management of Spa Pools: Controlling the Risk of Infection. London: Health Protection
Agency. March 2006.

Piscinas, Tratamento de aguas e utilizacdo de energia. Matos Beleza, V; Santos, R;
Pinto, M. Edigbes Politema. 2007.

Departamento de Satde Publica - 2011 30



Jacuzis e banheiras de hidromassagem
Manual das boas préticas para controlo de riscos

ANEXO | - REGISTOS

Os registos devem ser assinados pela pessoa que os produziu e guardados durante, pelo
menos, cinco anos. E recomendavel que seja registada a seguinte informagao:

O nome e o cargo da pessoa responsavel pela gestdo do jacuzi, as suas
responsabilidades e contactos;

Os nomes e os cargos das pessoas responsaveis por realizar as diversas tarefas
identificadas para o controlo do risco microbioldgico;

A avaliacao do risco e um esquema escrito das acoes e medidas de controlo;
As plantas ou desenhos técnicos do jacuzi e da instalacao;

Informagdo das medidas cautelares levadas a cabo, incluindo detalhe suficiente que
demonstre que estas foram realizadas corretamente e as respetivas datas;

Medidas corretivas necessarias e realizadas e a data da sua concluso;

Registo de visitas de empreiteiros, consultores ou outros técnicos e resultados de
inspecoes;

Procedimentos de limpeza e desinfecdo bem como os respetivos relatérios e
certificados;

Os resultados das analises efetuadas a agua do jacuzi e das determinacdes realizadas
no local (pelo menos trés vezes por dia);

Referéncia a quantidade de agua nova introduzida diariamente no jacizi.

Registos mostrando quando o jacuzi esta fora de funcionamento, se foi esvaziado,
quando obteve autorizacao para funcionamento, etc.
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ANEXO Il - RESUMO DE VERIFICACOES

Diariamente
1. Antes da abertura do jacuzi
Verificar a transparéncia da agua antes da primeira utilizagao;

Verificar se os sistemas de doseamento automatico estdo a funcionar (incluindo o do
o0zono ou as lampadas de UV);

Verificar se a quantidade dos reagentes a dosear nos recipientes é adequada;
Determinar o valor de pH e a concentragéo do residual de desinfetante.
2. Durante o dia

Continuar a verificar se os sistemas de doseamento automatico estdo a funcionar
(incluindo o do ozono ou as lampadas de UV);

Determinar o valor de pH e a concentracéo do residual de desinfetante, duas vezes ao
dia.

3. No final do dia, apds o encerramento do jacuzi
Limpar a linha de agua, as caleiras de transbordo e as grelhas:
Limpar a zona envolvente do jacuzi;

Lavar os filtros com 4&gua, no sentido contrario ao da recirculacdo (em
“contracorrente”);

Assegurar que a agua do jacuzi é completamente renovada, pelo menos, em cada
dois dias;

Inspecionar os cestos de retencao, limpar e remover todos os depdsitos se necessario;
Registar o numero total de banhistas;

Registar quaisquer incidentes adversos.

Para ser realizado a cada esvaziamento e novo enchimento
Esvaziar e limpar todo o sistema, incluindo o tanque de compensacao;
Limpar os cestos de retencéo;

Verificar o equilibrio da agua ap6s o novo enchimento, se necessario.

Mensalmente
Realizar analises para microrganismos indicadores (ver capitulo 7.2);

Realizar analises quimicas completas (ver capitulo 7.1);
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Limpar o filtro do ventilador, se aplicavel;

Inspecionar as tubagens acessiveis e 0s injetores para averiguar a presenga de
biofilme; limpar, se necessario;

Verificar se todos 0s sistemas automaticos estdo a funcionar corretamente;

Limpar o elétrodo e verificar a calibracao do controlador de desinfetante e de pH (ver
as instrugdes do fabricante).

Trimestralmente
Verificar minuciosamente a areia ou as membranas de diatomaceas dos filtros;
Limpar e desinfetar as tomadas de ar, onde tal for possivel;

Pesquisar legionelas.

Anualmente
Verificar e corrigir todos os procedimentos escritos;

Verificar a eficiéncia dos filtros de areia.
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