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PREAMBULO

O Departamento de Saude Publica da ARSLVT, IP tem vindo a publicar alguns documentos que podem
constituir mais-valias as atividades desenvolvidas pelos servicos de saude publica, consubstanciadas na
melhoria dos niveis de saide da populacdo da Regido de Lisboa e Vale do Tejo.

Muitos dos indicadores de saude da populacdo portuguesa apresentaram melhorias nas ultimas
décadas, nomeadamente no que se refere a mortalidade e morbilidade por doencgas de origem hidrica,
sendo porém necessario manter e reforcar a vigilancia sanitdria da dgua destinada ao consumo

humano.

Pretende-se com estas Orientagdes — Notas Técnicas no ambito do Programa de Vigilancia Sanitaria da
agua destinada ao consumo humano — dar sequéncia e operacionalizar ao estipulado no Decreto-Lei
n.2 306/2007, de 27 de Agosto, o qual define as competéncias das entidades intervenientes, fixa as
caracteristicas minimas a que uma agua destinada ao consumo humano deve obedecer, define as
atividades de vigilancia sanitdria e refor¢a a avaliacdo do risco apoiada nos recursos existentes nos

laboratérios de saude publica.

A elaboracdo deste conjunto de Orientacdes/Notas Técnicas poderd conter um perigo: o de ser mais
um album de retratos de diversos aspetos relativos a Vigilancia Sanitaria da dgua destinada a consumo
humano do que um retrato global dos aspetos envolvidos nesta problematica. Mas, de facto, todos
estes aspetos estdao unidos por algo mais forte do que aquilo que une os retratos num album, ou seja,
pelo impacte semelhante que os diversos fatores de risco contidos nesta matriz ambiental que é a

agua tém na Saude a diversos niveis.

Os problemas de saude que surgem no ambito destes fatores de contidos na matriz 4gua tém por base
duas vertentes sobre as quais, a partida, deve ser efetuada uma breve reflexdo: por um lado, as
caracteristicas dos seus fatores causais que atuam em simultdneo e, por outro, o comportamento

reativo do ser humano.

No que respeita as caracteristicas dos fatores causais, cada individuo esta cercado por uma
multiplicidade de fatores de risco ambientais, de indole diversa, cuja intensidade e tempo de atuacdo
variam, podendo ser maiores ou menores. Esses fatores podem ser de ordem varia e o seu conjunto
conduz a sindromes relacionadas com fatores ambientais tdo diversos quanto as causas que lhes estao

subjacentes.

Sendo dificil determinar o peso relativo que cada um desses fatores tem enquanto mecanismo causal
de uma sindrome relacionada com a matriz ambiental dgua e, portanto, quais os seus respetivos graus
de risco, é consensualmente aceite a existéncia de uma conjugacdo/potencializacdo dos efeitos dos
fatores considerados. Ou seja, quanto maior for o nimero, a intensidade e o tempo de atuacdo dos

fatores subjacentes a situagdo relacionada com a agua, maior é a dimensdo e o impacte dos sinais e



sintomas que constituem a pandplia semioldgica dos grupos populacionais em questdo e que sao
utentes dos Servicos de Saude.

Contudo, ha a salientar uma outra caracteristica deste tipo de fatores que influenciam a Saldde — a sua
natureza qualitativa e ndo somente quantitativa. Ha circunstancias em que uma pequena variacao
num destes fatores tem consequéncias desastrosas na saude de uma pessoa ou de um grupo
populacional. Note-se que, por vezes, grandes variacdes podem ndo ter consequéncias tdo graves. Sdo
0s casos em que o qualitativo primaria sobre o quantitativo; e isto poderda considerar-se

“revolucionario” num pensamento onde o nimero é o rei.

Mas é de realgar também o comportamento reativo do ser humano. O tipo de resposta do Ser

Humano é variavel.

Existem fatores exdégenos, de natureza quimica ou microbiolégica que podem revelar estados de
desequilibrio inaparentes e consequentes desestabilizacdes biopsicossociais conducentes a uma

diminuicdo do nivel de saude e bem-estar dos individuos.

Se a ocorréncia de perturbagées for transitéria, é possivel uma adaptagdo reflexa do individuo, da
familia ou da comunidade, sendo esta componente temporaria e, portanto, reversivel. Caso essa
transitoriedade nao se verifique, a adaptagdo ndao ocorra ou haja uma sinergia de diversos fatores,
pode surgir uma mais forte desestabilizagdo orgadnica, com incapacidade de adaptacdo e o

consequente aparecimento de uma mais intensa diminuicdo do nivel de saude dos individuos.

A adaptacdo é mais dificil para os grupos populacionais de risco. Pequenas variagées nestes fatores
exogenos — os fatores de risco de natureza ambiental inscritos na matriz dgua — poderdo corresponder

fortes alteragGes nos seus estados de saude.

Para que as acOes de promogado da salde, de prevencdo da doencga e de tratamento e reabilitacdo de
doentes se traduzam em efetivos ganhos de saude e de bem-estar por parte dos individuos e dos
grupos populacionais, é necessdrio que o sector da salde tenha em consideracao, além dos fatores
enddgenos inerentes ao proéprio individuo, todas as influéncias exdgenas provenientes do ambiente

externo aos individuos que, de alguma forma, podem afetar o seu normal bem-estar.

Pretendeu-se assim que estas Orientacdes/Notas Técnicas fossem um apoio, aprofundado, sucinto,
rapido, claro e que correspondessem as necessidades do préprio processo de elaboracdo dos
Programas de Vigilancia Sanitaria da agua destinada ao consumo humano, em suma, atualizada e
dindmica, possibilitando uma plataforma que contivesse a possibilidade de ser uma

caracterizacdo/atualizacdo permanente, continua e em espiral das tematicas aqui discriminadas.

S6 assim é possivel planear de uma forma eficiente, dada a escassez de recursos e o custo das

infraestruturas e outros recursos. Num tempo em que a crise estd na moda, no sentido estatistico do



termo, em que a complexidade tecnolégica aumenta e os progressos da Saude sdo rapidos, ha que
definir prioridades assentes na necessidade imperiosa de intervir nas causas dos problemas,
potenciando a polivaléncia de equipamentos e a maximizacdo de recursos humanos e evitando

intervencoes isoladas.

Resta-me uma palavra de agradecimento aos profissionais que elaboraram este documento. Sé o seu
enorme esforc¢o, para além das suas atividades habituais nos Servicos de Saude, permitiu que estas
Orientacbes/Notas Técnicas vissem a luz do dia e pudessem constituir-se num instrumento de trabalho
de enorme utilidade para os Servicos de Saude Publica.

Muito obrigado e bem hajam pelo vosso trabalho,

Anténio Tavares, PhD, MD
Delegado de satde Regional de Lisboa e Vale do Tejo

Diretor do Departamento de saude da ARSLVT, IP



