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1. INTRODUGAO

Desde ha alguns anos, com a constatacdo dos efeitos da onda de calor sobre a
saude da populagdo, particularmente sobre os grupos mais vulneraveis, e
principalmente apos as ocorréncias verificadas no ano de 2003, que a Direcdo Geral
da Saude (DGS) tem vindo a desenvolver planos de contingéncia para as ondas de

calor, com o objetivo de minimizar os seus efeitos na saude da populacgéo.

A ocorréncia de outros fenbmenos meteoroldgicos extremos adversos para a saude
da populagdo em anos mais recentes, como 2009 e 2010, nomeadamente frio e
chuvas intensas, levaram a DGS, em 2011, num quadro da estratégia nacional, a
integrar os fenébmenos meteoroldgicos extremos num plano de contingéncia global.
Assim, o “Plano de Contingéncia para Fenémenos Meteoroldgicos Extremos” da

DGS é composto por varios médulos, sendo um destes dedicado as Ondas de Calor.

Tomando como base o Plano da DGS e no sentido de consolidar a estratégia
nacional e apoiar o seu desenvolvimento na regido de Lisboa e Vale do Tejo, 0
Grupo de Trabalho Regional “Saude Humana e Alteragées Climaticas” do
Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e
Vale do Tejo, elaborou o “Plano de Contingéncia Regional para as Ondas de Calor,
2011-2012” (PCOC).

Com a implementacdo do PCOC pretendeu-se minimizar os efeitos de eventuais
ondas de calor na populacdo da regido de Lisboa e Vale do Tejo, através da
vigilancia e andlise diaria dos valores de temperatura, entre outros critérios, para
determinagdo e divulgacdo de alertas a populacdo, bem como pelo
acompanhamento de medidas de prevencéo e de protecdo da saude implementadas
na regido. Ainda, e de forma de forma a sensibilizar a populacdo para a adocéo de
medidas preventivas e de reducdo do risco para a sua saude, procurou incentivar a
articulacdo das unidades de saude com entidades de cariz social, de saude e de

protecao civil.

As Autoridades de Saude, apoiadas pelas Unidades de Saude Publica locais,
competiu a gestdo e desenvolvimento das medidas preconizadas no PCOC, através
da elaboracdo e implementacdo de Planos de Contingéncia Especificos que
privilegiassem a articulacdo entre parceiros com responsabilidade social protecdo

civil, também para identificar grupos de populacao vulneravel e estabelecer medidas
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de prevencdo e de protecdo do seu estado de salde, em especial dos mais
vulneraveis.

Este relatério tem como objectivo reportar a execucdo do PCOC no periodo de 15 de
Maio a 30 de Setembro de 2011, pela ARSLVT.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Contingéncia Regional para as Ondas de Calor 2011-2012 da ARSLVT,
foi elaborado pelo Grupo de Trabalho Regional "Saude Humana e Alteracdes
Climaticas”, do qual fizeram parte autoridades de saude/delegados de saude,

engenheiro sanitarista e técnicos de salde ambiental.

O PCOC foi aprovado pelo Conselho Diretivo da ARSLVT, divulgado e distribuido
por todas as Unidades de Saude Publica da Regido (USP) e, ainda, publicado no
sitio da internet da ARSLVT:

www.arslvt.min-saude.pt/SiteCollectionDocuments/SPublica/PCR_OndasCalor.pdf

As atividades desenvolvidas no presente ano pretenderam responder aos objetivos
especificos propostos, designadamente:
1. Garantir a participacdo e articulacdo das varias entidades, nomeadamente
Servicos de Protecao Civil e de Seguranga Social;
2. Assegurar a informacdo adequada a cada nivel de alerta junto das
Autoridades de Saude;
3. Monitorizar a procura da populagdo em geral e dos grupos mais
vulneraveis sobre as medidas e procedimentos adotados;

4. Atualizar o modelo de avaliagdo das atividades a nivel regional e local.

A avaliagdo da eficacia das medidas preconizadas no PCOC tem por base:

a) ldentificacdo das Ondas de Calor;

b) Identificagdo de ocorréncias /situacdes especificas em termos de
necessidades de cuidados adicionais de saude ou outro (deslocacéo para
abrigos);

c) Analise da procura dos servicos de saude (urgéncias hospitalares ou

consultas de urgéncia nos ACES);

2.1. Coordenacao e Articulagao

Ao DSP, competiu:
e A vigilancia e andlise diéria dos critérios (preestabelecidos) para a

definicdo dos niveis de alerta distritais;


http://www.arslvt.min-saude.pt/SiteCollectionDocuments/SPublica/PCR_OndasCalor.pdf
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e A emissao e divulgacdo de alertas amarelos e/ou vermelhos pelas
Autoridades de Saude locais e comunicacdo dos mesmos ao
Grupo de Trabalho da DGS;

e A coordenacdo das medidas preconizadas para a acéo local em

funcéo do nivel de alerta (amarelo e/ou vermelho).

Reconhecendo o papel de responsabilidade civil e social das entidades publicas e
privadas com fortes contributos para a protecdo do estado de salude da
populacéo, o DSP procurou incentivar a articulagéo entre as autoridades de saude

e 0s organismos de seguranca social e de protecao civil locais.

2.2. Apoio as Autoridades de Saude

Considerando a existéncia de populacdo vulneravel aos efeitos das ondas de
calor, o PCOC disponibilizou orienta¢des para a identificagdo e quantificacdo de

grupos populacionais vulneraveis;

Considerando a salubridade habitacional que condiciona a adocao e eficacia de
medidas de prevencao e de protecao da saude da populacdo, o PCOC salientou a
necessidade da determinacdo de locais alternativos para abrigar a populagdo em

risco.

Foram dadas orientagfes sobre como aceder aos dados da procura dos cuidados
de saude nos servicos de urgéncia de hospitais e centros de saude. Estes dados
foram divulgados no micro site do Sistema de Suporte a Emergéncias em Saude
Publica.

Nas situacdes de alerta amarelo foi reforcada a importancia da divulgacédo e
promocao local das medidas adequadas a proteccdo da populacdo, em especial

para 0s grupos mais vulneraveis.

Planos de Contingéncia Especificos

Para apoio a acdo local das Autoridades de Saude o Grupo Técnico Regional
para a Protecdo Civil do DSP, elaborou o documento: Planos de Contingéncia

Especificos para as Ondas de Calor - Orientacbes Técnicas para Acdo das
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Autoridades de Saude”. Este documento foi aprovado pelo Conselho Diretivo da
ARSLVT e apresentado aos coordenadores das Unidades de Salde Publica desta
regido. Este documento incluia instrumentos de identificacdo de pessoas
vulneraveis, caracterizacdo de locais para abrigo e grelhas de registos de

informacéo.

As autoridades de saude tém vindo a elaborar e a desenvolver, em articulagédo
com as entidades de seguranca social e protecdo civil, Planos de Contingéncia
Especificos para a acdo ao nivel concelhio e dos ACES. Este ano foram
apresentados quatro novos Planos de Contingéncia Especificos, para os ACES de

Cascais, Odivelas e Barreiro-Arco Ribeirinho.

2.2. Niveis de Alerta e Avaliagao do Risco

O DSP acionou o sistema de alerta e resposta, de modo a contribuir para a
avaliacdo diaria do risco para a saude, associado a possiveis ondas de calor e a

minimizar os efeitos do calor na saude humana.

Neste sentido, foi efectuada a vigilancia e andlise diaria das informacdes
disponibilizadas pela DGS, nomeadamente os valores de:

¢ indice icaro;

e Temperaturas, maxima e minima, registadas no dia anterior;

e Temperatura para o proprio dia;

e Temperaturas (maxima e minima) previstas para o dia seguinte.

Foram analisados os valores relativos aos distritos de Lisboa, Santarém e
Setlbal. Quanto ao ACES do Oeste Norte, correspondente a area

geodemograéfica de Leiria, foram analisados os dados do distrito de Leiria.

Em anexo, apresentam-se os valores do indice Icaro e das temperaturas

analisadas durante o periodo em que foi activado do PCOC 2011.

Nas situacdes de caréncia de informagdo da DGS, em particular os valores de
temperaturas, foram consultados os dados disponibilizados no sitio da internet do

Instituto de Meteorologia, I.P. (IM).
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Foram também considerados os valores dos indices de Radiacdo Ultravioleta,
previstos pelo IM, e os de Qualidade do Ar relativos a excedéncias de
concentracao dos niveis de ozono no ar, disponibilizados pela Comissédo de
Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo.

No ano de 2011 ndo se verificaram temperaturas elevadas que justificassem a
emissdo de alertas vermelhos. No que repeita aos alertas amarelos verificou-se

para o periodo de vigéncia do PCOC que:

e No més de Maio nao foram emitidos alertas;

e No més de Junho, foram emitidos alertas amarelos nas 4 areas
consideradas, em 3 dias nos Distritos de Lisboa, Santarém e Setubal e em
2 dias na area geodemografica de Leiria (ACES Oeste Norte);

e No més de Julho, foram emitidos alertas amarelos nos Distritos de
Santarém e Setubal, respectivamente em 2 e 3 dias;

e No més de Agosto foram emitidos alertas amarelos nos Distritos de
Lisboa, Santarém e Setubal, respectivamente em 1, 2 e 1 dias;

e No més de Setembro, ndo foram emitidos alertas amarelos.

De um modo mais detalhado e pela areas abrangidas pela regido de Lisboa e
Vale do Tejo, foi possivel verificar que:

e No ACES Oeste Norte, foram emitidos 136 alertas verdes (99%) e 2
alertas amarelos (1%), como se pode verificar no Grafico 1 e nos Quadros
las.

Grafico 1 — Niveis de alerta (%) emitidos para o ACES Oeste Norte durante o PCOC 2011

Niveis de Alerta — ACES Oeste Norte (regido geodemografica de Leiria)

o
0/0%

99%
E verde O Amarelo B Vermelho
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Quadro 1 — Niveis de alerta emitidos para o ACES Oeste Norte no més de Maio

Maio
D|S|T|]Q|]Q] s | s
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14

Quadro 2 — Niveis de alerta emitidos para o ACES Oeste Norte no més de Junho

Quadro 3 — Niveis de alerta emitidos para o ACES Oeste Norte no més de Julho

Julho

Quadro 4 — Niveis de alerta emitidos para 0 ACES Oeste Norte no més de Agosto
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Quadro 5 — Niveis de alerta emitidos para 0 ACES Oeste Norte no més de Setembro

Setembro

¢ No distrito de Lisboa, foram emitidos 134 alertas verdes (97%) e 4 alertas

amarelos (3%), como se pode verificar no Grafico 2 e nos Quadros 6 a 10.

Gréfico 2 — Niveis de alerta (%) emitidos para o distrito de Lisboa durante o PCOC 2011

Nivel de Alerta - distrito de Lisboa

0% 300

97%

@ Verde O Amarelo B Vermelho

Quadro 6 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Lisboa no més de Maio

Maio

D S T Q| Q S
1 2 3 4 5 6 7
12 | 13 | 14

8 9 [ 10 | 11
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Quadro 7 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Lisboa no més de Junho

Quadro 8 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Lisboa no més de Julho

Julho

Quadro 9 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Lisboa no més de Agosto

Quadro 10 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Lisboa no més de Setembro

Setembro
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e No distrito de Santarém, foram emitidos 131 alertas verdes (95%) e 7
alertas amarelos (5%), como se pode verificar no Grafico 3 e nos Quadros
11 a 15.

Gréfico 3 — Niveis de alerta (%) emitidos para o distrito de Santarém durante o PCOC 2011

Nivel de Alerta - distrito de Santarém

95%

I Verde O Amarelo B Vermelho

Quadro 11 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Santarém no més de Maio

Maio
D S T Q| Q
1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10| 11 | 12

Quadro 12 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Santarém no més de Junho

-10 -
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Quadro 13 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Santarém no més de Julho

Julho

Quadro 15 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Santarém no més de Setembro

Setembro

¢ No distrito de Setubal, foram emitidos 131 alertas verdes (95%) e 7 alertas
amarelos (5%), como se pode verificar no Grafico 4 e nos Quadros 16 a
20.

-11 -
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Gréfico 4 — Niveis de alerta (%) emitidos para o distrito de Settbal durante o PCOC 2011

Nivel de alerta - distrito de Setlbal

o 5%

95%

O Verde O Amarelo B Vermelho

Quadro 16 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Settbal no més de Maio

Maio
D S T Q| Q
1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10| 11 | 12

Quadro 17 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Settibal no més de Junho

Quadro 18 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Setibal no més de Julho

Julho
D[s|T]QfQ

-12 -
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Quadro 19 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Setibal no més de Agosto

Agosto
D S T Q Q S S
1 2 3 4 5 6
7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13
14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
28 | 29 | 30 | 31

Quadro 20 — Niveis de alerta emitidos para o distrito de Setlibal no més de Setembro

Setembro
D[s|T|]Q[Q[sS|s
1 2 3
4 5 6 7 8 9 | 10
11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

2.5. Informagao e Comunicagao

Os circuitos de informacdo e os meios de comunicacdo aos profissionais de
saude, as entidades parceiras e a populacdo, seguiram os tramites previstos no
PCOC.

Os niveis de alerta estabelecidos para o dia seguinte, para as areas da ARSLVT,

foram comunicados diariamente a DGS, por correio eletronico.

Os meios de comunica¢do mais utilizados, para informacédo dos niveis de alerta
amarelo as autoridades de saude, foram o correio eletronico e em algumas

situacdes o telemdvel, através do envio de mensagem escrita e chamada.

Foi também divulgada informacéo sobre as medidas de prevencao e de protecao
a Vérias instituicdes, nomeadamente a instituicbes particulares de solidariedade
social, paroquias, creches, jardins-de-infancia, lares de idosos, centros de dia,

estabelecimentos publicos e a populacdo em geral.

-13-
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2.6. Respostas Locais

As Autoridades de Saude Locais e demais parceiros competiu analisar e
coordenar as medidas adequadas a cada situacdo de alerta, ajustando sempre
gue necessério o nivel de alerta emitido. Contudo, ndo se verificaram situacdes
especificas com tal necessidade, tais como eventos com grande aglomeracgéo de

pessoas, eventos desportivos, concertos, romarias e procissoes.

Assim, em situacdes de alerta amarelo as medidas operacionalizadas a nivel local
foram as previstas no PCOC, complementadas com as definidas localmente

através dos Planos Especificos, tais como:

e |dentificacao de instituicbes e de grupos vulneraveis;

e Caracterizacdo do tipo e identificacdo dos abrigos necesséarios para
enfrentar uma onda de calor prolongada e levantamento dos recursos
humanos e materiais necessarios;

e Visitagdo domiciliaria a pessoas com patologia especifica.

e Articulacdo com entidades locais (Servico de Protecdo Civil Municipal,
Instituicbes de Apoio Social, Camaras Municipais, Juntas de Freguesia,
Bombeiros Municipais, Forgas Policiais, Hospitais, Unidades de Saude);

e Divulgacdo dos niveis de alerta e medidas a tomar de acordo com 0s
mesmos e monitorizacdo das medidas tomadas;

e Realizacdo de acbes de educacao para a saude;

e Elaboracdo de folhetos informativos e distribuicdo/disponibilizacdo aos
utentes acamados, aos utentes em todas as Unidades de Saude do ACES
e aos Presidentes das Juntas de Freguesia;

e Informagédo a populacéo através da comunicagao social.

2.7. Monitorizagao da Procura dos Servigos de Urgéncia e Mortalidade Diaria

A monitorizacdo da procura de servicos de urgéncia foi realizada através da
informacgé&o disponibilizada no micro site do Sistema de Suporte as Emergéncias
em Saude Publica, do site da DGS. Para esta monitorizacdo foram considerados

os dados dos distritos de Lisboa, Leiria, Setibal e Santarém, tomando-se em

-14 -



PLANO DE CONTINGENCIA REGIONAL PARA ONDAS DE CALOR * RELATORIO * 2011

especial andlise os dados correspondentes a faixa etaria dos 0 aos 14 anos e a

dos de idade superior a 64 anos.

A monitorizacao da mortalidade foi possivel pela leitura dos boletins didrios VDM,

disponibilizados pelo Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge.

Da monitorizagéo realizada ressaltam as seguintes observagoes:

e Em Maio ndo foram emitidos alertas amarelos para a regido de Lisboa
e Vale do Tejo, e da analise dos dados da monitorizagdo da procura
dos servigos de urgéncia e da mortalidade ressalta-se que estes néo
sofreram alteracdes relevantes;

e Em Junho verificou-se um aumento da mortalidade no dia 26 com
provavel ligacao a ocorréncia de onda de calor registada nos dias 24,
25 e 26;

e Em Julho verificou-se um aumento na procura dos servicos de
urgéncia, em relacdo ao ano anterior, contudo estes dias foram
anteriores aos dias de calor sentido no final deste més. O aumento da
mortalidade, registado num dia, foi também anterior aos dias de calor;

e Em Agosto néo se verificaram alteracdes significativas na procura dos
servicos de urgéncia. Quanto a mortalidade, e em relagdo aos
periodos de referéncia, verificou-se algumas subidas, contudo nédo

foram coincidentes com dias de calor;

e Em Setembro ndo houve emissdo de alertas amarelos, pelo que os
dados da procura dos servicos de urgéncia e mortalidade, ndo foram
relevantes para este Plano.

-15-
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3. CONCLUSOES

Na Regido de Lishoa e Vale do Tejo verificou-se que, durante o periodo de
ativacdo do PCOC 2011, e sobretudo nos meses de Julho, Agosto e Setembro, o
namero de alertas amarelos emitidos foi substancialmente menor do que os

emitidos no ano anterior, nao tendo sido emitidos alertas vermelhos.

Durante o periodo de vigéncia do PCOC, as temperaturas maximas observadas

foram de 37°C em Lisboa, 38°C em Leiria, 40°C em Santarém e 40°C em Setubal.

Como pode ser verificado no anexo, em diversos dias, ndo foi disponibilizada
informacéo relativa aos valores das temperaturas. Nestas situacfes recorreu-se
ao site do Instituto de Meteorologia, IP, procurando-se a informacéo das estacdes
meteoroldgicas situadas nas proximidades das de referéncia. Assim, a auséncia
de informacao pelos canais previstos, ndo afetou a emissao dos alertas dado que
em muitos dias os critérios conhecidos nédo justificaram a emissao de outro alerta,

que néo o verde.

Relativamente ao total de alertas emitidos por cada um dos distritos da regido,
verificou-se que na grande maioria do periodo de vigéncia do PCOC os niveis de
alertas distritais emitidos foi o verde. No caso de Lisboa, em 97% dos casos foram
verdes e em 3% amarelos. No Oeste Norte (distrito de Leiria) 99% dos alertas
emitidos foram verdes e apenas 1% amarelos. Para Santarém e Setubal, de forma

similar, 95% dos alertas emitidos foram verdes e 5% foram amarelos.

No que respeita a monitorizacdo dos efeitos sobre a populacdo, nomeadamente
através da apreciacdo dos elementos sobre a procura dos servigos de saude e da
mortalidade, ndo foi possivel estabelecer relagbes de causa-efeito, uma vez que
as variacOes destes dados (morbilidade e mortalidade) ndo foram coincidentes

com a ocorréncia de ondas de calor (niveis de alerta amarelos).

De modo geral o desenvolvimento do PCOC 20111 decorreu sem
constrangimentos, apesar da caréncia de recursos humanos e disponibilidade de
equipamento informatico com ligacdo a internet, situacdo agravada nos fins-de-

semana e periodos de férias.

O DSP desenvolveu esfor¢cos de modo a melhorar o conhecimento das medidas

tomadas a nivel local, como resposta a emissédo de alertas. Neste ambito importa,
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também, referir o empenho das Autoridades de Saude e Unidades de Saude
Publica tanto na elaboracdo como na aplicacdo dos Planos de Contingéncia
Especificos.

4. CONSIDERAGOES:

Pelo facto de se ter verificado fora do periodo de ativacdo do PCOC, em especial
nas trés primeiras semanas de Outubro, a existéncia de alguns dias com
temperaturas elevadas, suscetiveis da emissdo de alertas amarelos, sugerimos
gue devera ser equacionado o alargamento do periodo de contingéncia para
ondas de calor.

Considerando que os valores das temperaturas justificavam a avaliacdo do risco
para a saude da populagéo, foi comunicado as autoridades de saude locais a
informacg&o sobre este critério bem como os cuidados a ter, apontando para a
necessidade de ser mantida a avaliacdo do risco e a atuacdo em concertacao

com 0s parceiros, enquanto esta situacdo excecional se mantivesse.
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ANEXO

Valores do indice icaro e das temperaturas (maxima e minima registadas no dia anterior, prevista para
o dia seguinte e maxima prevista para o proprio dia) registadas durante o periodo de vigéncia do
PCOC 2011

Anexo



Quadro 1 — indice icaro e temperaturas registadas durante o més de Maio na regido de Lisboa e Vale do Tejo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
« |Indice-Alerta-lcaro o]
8 [\Valor dia anterior 17-30 -30 19- 17-29
.5 Prev préprio dia 29 28 28 30
Prev préoximo dia 17-30 18-25 18-30
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
E indice-Alerta-icaro| o)
s | \alor dia anterior 14-32 15-32 17-32 16-28
% Prev préprio dia 32 31 30 29
v | Prev préximo dia 15-31 17-29 16-30
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
= [Indice-Alerta-icaro [0)
£ [ Valor dia anterior 13-30 15-31 14-31 14-29
@ Prev préprio dia 30 30 31 31
D I'Prev proximo dia 15-30 14-28 18-32
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- indice-Alerta-icaro| [0)
‘= [ Valor dia anterior 13-28 15-30 13-30 17-25
% | _Prev proprio dia 27 29 26 27
Prev préximo dia 17-29 12-25 17-28
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
« |Indice-Alerta-icaro [§) [¢) o) o 0,023 o) [¢) o
8 [ \Valor dia anterior 18-28 17-28 17-26 17-22 16-26 17-27 16-26 15-27 16-29 17-33 20-29 21-23 16-29 18-24 16-23
.‘__"’ Prev préprio dia 26 25 23 26 27 28 26 30 33 29 26 26 27 26 23 26
Prev préximo dia 17-24 16-21 18-24 16-26 15-28 15-28 16-29 19-33 20-29 19-27 18-28 19-24 18-24 18-25 16-25 16-27
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
5 indice-Alerta-icaro| [¢) [6) [6) ) 0,002 o [o) 0]
I | \Valor dia anterior 16-28 17-29 15-27 16-22 14-27 15-29 15-26 13-28 14-30 15-34 18-31 17-23 15-30 17-25 16-24
% Prev préprio dia 27 26 23 25 29 30 27 30 33 31 27 24 28 26 22 28
) | Prev préoximo dia 17-25 16-21 15-25 14-27 13-30 15-30 14-29 17-32 16-29 15-28 14-27 18-23 19-27 16-24 15-27 16-28
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
= Indice-Alerta-lcaro [¢) [¢) [¢) [¢) 0,004 [¢) [¢) [¢)
= Valor dia anterior 17-30 14-30 17-27 16-22 14-27 16-28 16-28 14-28 15-30 17-34 15-30 15-22 16-30 14-24 17-
D Prev proéprio dia 27 26 26 26 28 29 28 30 32 31 26 26 29 26 23 26
@ [Prev proximo dia 13-24 14-22 16-26 14-27 14-28 15-29 16-29 17-33 20-27 14-28 15-28 19-25 17-25 15-26 14-25 16-28
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Indice-Alerta-lIcaro| [¢) [¢) [¢) [¢) [¢] [¢) [¢) )
g Valor dia anterior 19-29 13-30 16-26 15-22 14-26 13-25 17-21 16-23 13-24 15-30 16-32 18-23 14-28 17-27 17-24
E Prev préprio dia 28 25 24 24 25 25 23 26 28 29 27 24 29 25 22 26
Prev préximo dia 12-25 13-22 15-25 13-24 11-27 16-25 16-26 14-30 19-29 15-25 15*-29 16-25 15-27 14-21 15-25 15-27

Quadro 2 — indice icaro e temperaturas registadas durante o més de Junho na regiéo de Lisboa e Vale do Tejo
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
« |Indice-Alerta-lcaro o o [¢] [e] [¢] 0/0/0
=S Valor dia anterior 16-23 17-26 18-29 20-30 19-28 17-22 15-20 15- 24 14 26 15-27 16-25 17-25
.3 Prev préprio dia 27 28 28 28 27 24 21 21 20 22 25 27 26 26 26
Prev proximo dia 15-25 18-29 18-28 19-26 18-24 15-22 13-20 13-20 14-22 14-24 14-26 17 25 17-27 16-26 16-26
e 5 N Y ) EN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
£ indice-Alerta-icaro [¢) o [¢) [¢) o 0/0/0
= Valor dia anterior 16-24 15-27 15-30 16-32 16-28 16-22 14-21 12-21 12 25 12 27 12 28 14-26 16-26
% Prev préprio dia 26 28 28 30 29 24 20 22 20 24 28 28 27 26 27
[%5] Prev proximo dia 13-25 17-30 15-29 15-29 16-26 13-22 13--20 12-21 11-23 12-25 12 29 14 27 16-27 15-27 15-26
e [ Y I N I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
= Indice-Alerta-lcaro o o] o] o] o 0/0/0 0/0/0 0/0/0
=2 Valor dia anterior 16-24 15-27 17-29 18-28 14-28 13-23 14-22 13-22 11 26 13 28 11 27 14-27 16-27
D Prev préprio dia 27 29 28 28 28 26 22 23 20 21 26 28 26 27 28
@ Prev préoximo dia 15-25 15-30 18-28 18-28 15-26 14-22 12-22 11-22 11-23 12-26 13 27 15 26 17-27 15-27 15-27
Y I [ ) I N N IS E R S R R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- indice-Alerta-icaro [¢) ) [¢) [¢) o 0/0/0
= Valor dia anterior 17-22 09 27 11-29 15-30 14-25 17-18 15-19 10-20 10 23 9 23 925 13-24 18-23
< Prev préprio dia 27 28 28 29 27 22 18 20 19 22 24 24 25 24 24
Prev préximo dia 12 26 11 29 11 28 13-27 14-23 15-20 13-18 12-20 7-21 10-23 10 24 12 24 15-24 15-24 13-23
[ Y I N I
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
< indice-Alerta-icaro 0/0/0 0/0/0 0/0/0 o o] 0,068 0,158 0,99 0,495 0,068 0,058 0,045
S | \Valor dia anterior 17-26 17-25 16-25 15-23 15-29 17-30 17-30 18-27 15-25 16-34 21-35 21-37 20-28 17-26 16-26
.3 Prev préprio dia 25 24 24 28 28 30 27 25 32 36 38 31 26 27 31
Prev préximo dia 16-24 16-26 15-30 16-29 17-28 17-26 16-27 16-33 17-35 25-38 22-29 17-27 18-28 17-33 18-32
I Y Y [ Y H E— R I I I R
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
\g indice-Alerta-icaro 0/0/0 0/0/0 0/0/0 o o 0,006 0,015 0,095 0,047 0,0006 0,015 0,004
= Valor dia anterior 15-27,5* 14-26 14-25 13-24 13-31 16-29 14-30 17-28 13-26 14-35 17-39 18-38 19-31 15-27 14-27
% Prev préprio dia 29 25 25 31 30 30 26 28 35 38 40 32 27 31 32
[%5] Prev préoximo dia 13-28 15-26 14-30 15-31 15-30 16-26 14-27 16-35 17-38 19-39 20-32 15-30 15-31 15-35 16-32
| I Y ) Y I N N R | I I I
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
= Indice-Alerta-lcaro 0/0/0 0/0/0 0/0/0 o o 0,013 0,031 0,197 0,099 0,013 0,031 0,009
= Valor dia anterior 16-28 16-26 15-26 14-25 14-32 16-32 14-32 17-29 15-26 16-36 13-37 16-40 19-29 16-28 16-
@ Prev préprio dia 26 25 26 30 31 32 29 27 35 37 39 32 28 31 33
@ Prev proximo dia 15-25 15-26 14-32 16-31 17-31 14-28 15-29 15-35 17-36 16-40 17-32 16-29 16-30 15-35 18-33
I N Y [ N I R | I I I I
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
< Indice-Alerta-lcaro 0/0/0 0/0/0 0/0/0 o o o 0,012 0,041 0,031 o) o o
= Valor dia anterior 13-24 17-23 13-23 13-21 10 25 16-25 14-25 15-24 11 23 11 29 13-35 16-38 18-28 17-22 11-24
@ Prev préprio dia 23 23 22 25 25 25 23 24 29 34 38 31 24 25 29
Prev proximo dia 17-21 13-23 14-25 12 25 15-25 14-23 13-24 12 30 16-34 15-35 17-28 14-28 14-27 11-29 17-28
—— 1——— 1 — 7T 7 7 71 | I I I

* valor retirado do site http://www.meteo.pt

Quadro 3 — indice Icaro e temperaturas registadas durante o més de Julho na regido de Lisboa e Vale do Tejo
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
« |Indice-Alerta-Icaro 0,158 0] [0} o o o o [0} [0} 0]
32 Valor dia anterior 17-32 22-30 17-26 17-21 16-25 16-27 18-26 16-23 15-25 19-26 19-26 16-26 17-25 16-26 17-28
.3’ Prev préprio dia 34 27 23 25 28 25 24 25 26 26 28 24 26 28 28
Prev préximo dia 19-27 16-25 16-26 16-27 17-23 16-27 18-26 17-25 16-26 15-25 15-25 16-28 18-29 17-25
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
\QE) Indice-Alerta-lcaro 0,015 [e] ] o] o] o] o] o] [e] [e]
< | Valor dia anterior 15-35 16-31 15-25 16-23 15-27 15-29 16-26 14-24 13-27 18-27 18-28 15-27 16-26 14-28 15-31
% Prev préprio dia 35 27 22 27 29 26 23 26 27 28 29 25 28 30 31
o | Prev préoximo dia 16-31 15-24 16-24 15-29 15-24 15-26 17-27 17-27 15-27 16-25 14-28 15-29 15-32 16-27
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
= Indice-Alerta-Icaro 0,031 0 0 0 [¢) [o) 0 [¢) 0 0
£ | Valor dia anterior 14-31 15-32 13-30 17-22 16-28 16-29 17-28 15-25 15-28 20-28 19-28 14-29 16- 15-27 17-30
D Prev préprio dia 36 28 25 27 30 28 25 27 28 29 29 26 28 30 32
@ "Prev préximo dia 13-31 13-25 16-28 16-29 15-25 16-27 18-28 17-27 15-27 16-26 14-28 16-30 16-32 17-28
0 e O O N H—
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
indice-Alerta-icaro ) [¢] [s) ) ) [s) ) ] [¢] 0
:g Valor dia anterior 11-30 12-28 16-22 17-22 16-22 13-24 16-23 11-22 11-23 18-24 17-24 13-24 18-22 11-24 11-25
2 Prev préprio dia 32 21 22 23 26 22 22 23 24 25 25 23 23 25 25
Prev préximo dia 12-25 16-20 17-23 14-25 13-21 12-25 15-24 16-24 15-25 15-22 16-25 12-24 12-26 17-24
e O O N EO
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
© Iindice-Alerta-icaro 0 0 0 [¢) 0,68 0,135 0,045 0
8 | Valor dia anterior 17-29 18-25 18-23 16-24 17-24 16-27 17-25 14-27 17-32 18-31 18-29 19-34 20-30 17-27 17-27
.‘£ Prev préprio dia 26 23 25 23 27 24 26 28 30 31 28 34 32 29 26 28
Prev préximo dia 17-24 15-23 18-24 16-26 15-25 15-26 15-26 17-31 17-31 17-28 18-33 21-31 19-31 17-27 16-28 17-26
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
‘GE) Indice-Alerta-lcaro [0] [0} [0) o 0,006 0,013 0,004 [0]
s | \Valor dia anterior 15-30 16-28 16-24 15-26 18-25 14-30 15-28 14-29 14-33 16-34 17-33 15-35 -
‘%’ Prev préprio dia 26 23 25 26 29 28 29 31 31 32 31 37 35 34 30 28
) | Prev préximo dia 16-24 15-25 18-25 15-30 14-27 14-29 15-30 16-33 14-32 17-31 17-36 17-36 17-32 15-30 16-31 16-28
NS I [ [ Y I E R | I —
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
= Indice-Alerta-lcaro 6] o] o] o] 0,013 0,027 0,009 [e]
= Valor dia anterior 16-32 18-28 18-24 15-26 18-26 16-31 17-28 16-30 14-34 18-34 19-32 18-37 15-
D Prev préprio dia 27 25 26 26 29 27 29 30 33 34 32 37 32 29 27 30
@ MPrev préoximo dia 18-24 15-25 19-26 15-29 15-26 16-28 16-29 17-34 16-34 18-32 17-34 19-33 16-30 14-30 17-28 16-27
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
« Indice-Alerta-lcaro 0 0 [¢) [¢) 0 0,004 0,006
-= | Valor dia anterior 16-25 17-24 16-21 12-23 16-22 12-24 16-23 15-25 12-30 13-36 15-28 17-21
E’ Prev préprio dia 24 22 23 22 25 24 24 26 28 26 25 31 34 31 26 23
Prev préoximo dia 17-22 14-23 16-22 14-24 13-25 15-25 13-25 12-27 13-28 16-25 14-30 13-34 14-29 15-26 16-27 16-22

Quadro 4 — indice icaro e temperaturas registadas durante o0 més de Agosto na regido de Lisboa e Vale do Tejo
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
« |Indice-Alerta-lcaro [¢] [¢] o [¢] [¢] [¢] 0,045 0,045
S | \Valor dia anterior 17-29 17-22 17-25 17-27 18-28 20-29 19-25 16-29 18-29 19-36 21-34 22-34 18-30 18-30 19-28
fﬁ Prev préprio dia 25 23 27 28 27 26 26 28 37 34 32 30 28 30 29
Prev préximo dia 17-25 16-25 18-28 20-26 17-26 16-27 18-27 18-36 24-33 21-36 17-28 17-27 19-29 20-29 18-28
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
g indice-Alerta-icaro [0 [¢) [0 [9) o) o) 0,004 0,004
= | \alor dia anterior 19-29 * 17-32 * 16-40 * 20-40 * 20-32 * 18-34 * 17-32 * 18-29 *
% Prev préprio dia 24 26 29 30 27 27 28 30 37 36 35 31 30 30 29
) | Prev préoximo dia 15-26 17-28 16-30 17-27 17-27 14-28 15-30 14-37 15-37 20-37 18-30 16-29 18-30 19-30 16-30
IS ) ) I ) N A R R I I N I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
= Indice-Alerta-lcaro o) o] o] o) o] o) 0,009 0,009
:g Valor dia anterior 17,5-29 18-26 ** 16-35 ** 19-32 ** 18-37 ** 19-29 ** 19-30 ** 20-30 **
D Prev proéprio dia 25 25 29 30 28 26 28 30 37 32 35 32 31 32 32
@ ["Prev préximo dia 15-26 15-28 17-31 18-29 18-27 15-29 17-30 16-38 17-34 19-35 17-30 17-29 20-32 20-31 18-31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Indice-Alerta-lcaro [0]) [0) (0] o o o 0,014 0,008
:E Valor dia anterior 16-23 17-19 17-23 16-24 18-26 19-25 18-23 13-24 16-25 10-32 13-36 14-28 15-27 16-24 19-25
9 Prev préprio dia 21 21 24 25 25 23 24 25 32 35 31 27 24 26 25
Prev préximo dia 16-24 16-23 16-25 18-23 18-24 15-25 13-25 12-32 13-36 16-30 14-26 15-24 18-25 18-25 17-24

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
< indice-Alerta-icaro| o [e] 0,023 0,068 0,158 0,135 o] o o [e] o [o] o o o] o
8 | \Vvalor dia anterior 21-31 18-28 16-29 15-29 20-30 16-25
.‘:” Prev préprio dia 29 28 29 35 34 26 26 24 27 27 25 29 28 27 26 23
Prev préximo dia 17-28 15-28 16-33 25-35 21-25 19-25 19-26 16-26 16-27 18-25 15-28 16-27 16-26 15-27 17-21 19-21

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
5 Indice-Alerta-icaro| o o 0,002 0,006 0,015 0,013 o o o o o o o o o o
5 | Valor dia anterior | 18-32 * 17-27 * 15-31 * 14-32 * ?
% Prev préprio dia 26 29 29 37 36 28 26 25 28 28 25 31 28 27 27 25
o | Prev proximo dia 15-29 13-30 17-34 20-35 21-29 19-27 18-25 14-27 16-28 17-26 14-29 15-28 14-26 14-27 17-23 18-22

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
= Indice-Alerta-lcaro o o 0,004 0,013 0,031 0,027 [¢] [¢] [¢] [¢] o [¢] [¢] o [¢] o
£ | Valor dia anterior | 20-28 ** 18-28 ** 18-30 ** 16-28 ** 15-?
© Prev préprio dia 31 31 30 35 35 25 26 26 29 28 28 30 31 28 27 24
@ ["Prev préximo dia 16-31 14-30 15-34 19-35 17-24 19-26 18-26 16-28 13-28 14-27 15-30 15-29 15-28 14-26 17-22 19-21

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
indice-Alerta-icaro| o [o] 0,033 0,002 0,002 o [o] [e] [o] [e] o [o] o o [e] o]
-8 [Valor dia anterior 20-24 17-20 17-25 12-27 13-26
E Prev préprio dia 21 23 34 33 33 28 24 25 25 26 23 26 25 24 25 24
Prev préximo dia 16-21 14-24 14-33 18-32 22-29 18-25 18-22 14-26 13-25 13-23 11-25 13-24 11-24 13-26 16-21 18-21

Previsdo conhecida no dia 15
* Dados retirados do site www.meteo.pt - Graficos de observagédo para Santarém (cidade)
** Dados retirados do site www.meteo.pt - Graficos de observacao para Barreiro

PLANO DE CONTINGENCIA PARA ONDAS DE CALOR
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Quadro 5 — indice icaro e temperaturas registadas durante o0 més de Setembro na regido de Lisboa e Vale do Tejo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Indice-Alerta-lcaro [¢] 0 o] [0 o] 0,023 0,068 0,135 [} [¢] 0 0 0]
§ Valor dia anterior 18-23 17-24 17-23 17-25 18-24 16-27 17-31 19-33 19-32 17-31 18-25 18-28 18-30 19-31 19-31
) Prev préprio dia 22 24 24 23 27 31 32 33 32 25 27 30 30 32 30
- Prev préximo dia 16-22 15-24 17-23 16-26 17-31 17-31 20-33 19-31 17-25 16-27 19-29 18-31 19-31 20-31 20-28
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
= Indice-Alerta-Icaro [e] 0 [0) [e] [0) 0,002 0,006 0,013 [e] 0 [0 [0) [0) |
% Valor dia anterior ? ? ? ? ? ? ? ?-35 15-34 14-33 16-26 16-28 16-33 17-33 17-34
% Prev proéprio dia 22 23 25 23 28 33 33 34 35 28 27 31 33 34 34 |
9 | Prev proximo dia 15-23 14-24 16-23 15-26 15-32 17-32 17-33 17-34 17-25 15-27 17-31 17-32 18-34 19-34 19-28
_ _ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
— |Indice-Alerta-Icaro [0] [0] 0] 0] 0] 0,004 0,013 0,027 [0] [0] ] [o] o]
k=] Valor dia anterior 14-24 18-23 14-25 15-26 18-25 16-29 17-34 18-35 14-31 15-30 17-26 16-29 19-32 18-34 16-32
Prev préprio dia 23 24 25 25 29 33 34 34 32 24 28 31 33 31 31
@ "Prev proximo dia 15-23 14-24 16-25 15-28 16-33 17-34 18-34 18-31 14-24 13-29 17-32 16-32 18-31 18-32 19-27

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Indice-Alerta-lcaro ] 0 0 o] 0 0 0 [e] o] [e] [0] 0,002 0
:S Valor dia anterior 15-25 18-24 15-23 15-25 ?-22 11-24 10-28 10-26 18-28 16-27 17-25 14-25 15-26 14-27 19-29 *
2 Prev préprio dia 21 22 23 24 24 27 27 27 29 23 25 27 26 32 30
Prev préximo dia 15-22 14-23 16-21 12-24 Dez-28 12-26 13-29 16-29 16-24 15-25 17-27 16-27 15-32 15-19 16-27

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
indice-Alerta-icaro ) 0
§ Valor dia anterior 20-30 20-28 18-24 17-23 15-29 16-? 17-26 16-26 16-24 16-24 17-27 17-29 18-30 22-29
K2 Prev préprio dia 28 26 24 29 31 29 25 24 25 27 29 30 29 31
- Prev préximo dia 18-26 16-25 15-29 16-31 17-29 16-27 17-24 14-25 16-27 16-29 17-29 19-29 19-31 20-30
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
£ [Indice-Alerta-icaro o 0]
% Valor dia anterior 17-33 18-28 16-26 16-25 13-30 13-33 15-26 13-27 14-24 14.26 14-30 14-31 15-32 19-32
% Prev préprio dia 30 25 25 30 33 31 24 24 26 29 30 32 31 33
o | Prev préximo dia 18-28 13-24 14-30 15-32 16-30 14-28 15-22 12-26 15-28 14-30 14-30 16-30 17-33 18-32
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
= [Indice-Alerta-icaro [§)
= Valor dia anterior 20-27 * ? ? ? ? ? ? 11-27 13-26 11-25 13-28 14-31 13-? 16-30
ko] Prev préprio dia 29 28 26 30 33 31 27 25 25 29 30 32 30 31
@ ["Prev proximo dia 18-29 15-27 15-32 16-32 16-30 15-28 16-26 12-25 13-27 13-30 14-30 15-31 15-30 16-31

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Indice-Alerta-icaro o
:S Valor dia anterior 17-29 17-24 16-22 16-22 07-26 7-32 11-22 17-23 16-22 14-25 15-26 11-25 14-26 17-28
2 Prev préprio dia 25 22 21 26 29 26 22 21 24 27 25 28 29 30
Prev préximo dia 16-23 14-21 09-26 11-29 12-24 13-23 15-20 12-24 15-26 14-26 14-26 14-28 14-31 16-30

* Dados referentes a estacao do Barreiro por os dados de Setlbal ndo terem sido disponibilizados

PLANO DE CONTINGENCIA PARA ONDAS DE CALOR
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