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1 INTRODUCAO

Este relatério, elaborado pelos engenheiros sanitaristas da Administracdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo IP (ARSLVT) tem como objectivo apresentar os resultados do Programa de
Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares (PVSZB), que decorreu entre 15 de Maio e 30 de
Setembro de 2010.

O PVSZB desenvolve-se em trés vertentes, tecnoldgica, analitica e epidemiolégica, sendo a sua
coordenagao da responsabilidade da Area Funcional de Engenharia Sanitaria (AFES) da ARSLVT,

com a colaboracédo de:

- Unidades de Saude Publica (USP) dos Agrupamentos de Centros de Saude (ACES), nas
actividades de:

= Caracterizacao das zonas balneares;

Identificacao das fontes de poluicdo das praias;

Colheita de amostras de agua para analise;

Avaliagao qualitativa da agua e areia;

= Avaliacao das zonas envolventes;
- Laboratérios de saude publica (LSP), na avaliagdo da qualidade da agua;

- Delegados de saude (DS) na avaliacao do risco para a saude dos utilizadores.

Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares - RELATORIO 2010 1/20
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2 ENQUADRAMENTO

2.1 LEGAL

Em 2010 entrou em vigor o Decreto-Lei n® 135/2009 de 3 de Junho que transpls a Directiva n®
2006/7/CE para o direito interno. Aquele diploma alterou substancialmente as competéncias e as
responsabilidades das varias entidades. Assim considera:

- A identificacao das aguas balneares da responsabilidade das Administracées de Regido
Hidrografica (ARH) e do Instituto Nacional da Agua (INAG);

- A monitorizacao das aguas balneares da responsabilidade das ARH e do INAG;
- A classificacao da qualidade das aguas balneares da responsabilidade do INAG;

- O estabelecimento dos perfis das aguas balneares da responsabilidade das ARH sob

orientacao do INAG.

No que concerne aos Departamentos de Saude Publica (DSP) compete desenvolver acgbes de
vigilancia sanitaria em articulagao com as USP, particularmente:

- Avaliar as condi¢des de seguranca e funcionamento das instalagées e as envolventes as zonas

balneares;
- Realizar andlises que complementem a avaliacdo da qualidade das aguas balneares;

- Realizar estudos orientados para avaliacao de factores de risco, quando justificados pelos dados
ambientais ou epidemiol6gicos;

- Avaliar o risco para a saude da pratica balnear.

O Delegado de Saude Regional (DSR) intervém ainda, sempre que forem detectadas visualmente
cianobactérias, com vista a avaliagéo do risco para a saude.

No caso de ocorrerem circunstancias excepcionais com impacto negativo na saude dos

utilizadores, a utilizagdo da agua para fins balneares podera ser interditada pelo DSR.
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2.2 ORIENTACOES DA DIRECCAO-GERAL DA SAUDE

Na sequéncia da publicacdo do diploma referido no ponto anterior a Direcgao-Geral da Saude
(DGS) publicou em 31-05-2010 as Circulares Normativas N.2 10/DSAO - Execugao do Programa de
Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares Costeiras e de Transicao e N.2 11/DSAO - Execugao do
Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares Interiores Transigdo, com os objectivos:

- Dotar as autoridades competentes da informagao sobre a localizacao e identificacao dos factores
de risco existentes ou potenciais, com vista a protec¢ao da saude dos utilizadores;

- Colaborar com a entidade competente na fixagdo das normas de qualidade das aguas balneares.

Para o adequado desenvolvimento do programa sao previstas as seguintes actividades:
- Caracterizacao das zonas balneares;

- Avaliagdo das areas envolventes;

- Articulacao entre entidades;

- Avaliacao da qualidade da agua;

- Interdig&o de aguas balneares e levantamento de interdigdes;

- Informacgéao ao publico;

- Avaliagéao epidemiolégica.

Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares - RELATORIO 2010 3/20
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3 APLICAGAO DO PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIAS DAS ZONAS BALNEARES

3.1 ARTICULAGAO COM A ADMINISTRAGCAO DA REGIAO HIDROGRAFICA DO TEJO, IP

A Comissao de Acompanhamento do INAG criada pelo Decreto-Lei n® 135/2009, de 3 de Junho,
através da DGS, solicitou em 3 de Margco o parecer relativo a identificagdo de novas aguas
balneares da Rainha, Duquesa e Concei¢ao, do concelho de Cascais. Foi emitido parecer negativo
atendendo a situacao de poluicdo da Ribeira das Vinhas. Foi ainda solicitado pelos mesmos se se
mantinha a interdicdo da agua balnear da Rainha em Cascais ordenada em 2009. Face a avaliagao
global nos ultimos anos foi decidido ndo se manter.

Em 16 de Margo realizou-se uma reunido com técnicos da Administracdo da Regido Hidrografica
do Tejo, IP (ARH Tejo) com o objectivo de articular os procedimentos relativos a época balnear de
2010, tendo em conta a entrada em vigor do Decreto-Lei n.® 135/2009. Foram levantadas diversas
duvidas que se procuram esclarecer na reuniao; a posicao da ARSLVT, IP ficou prejudicada por a
data ainda nao terem saido as orientacées da DGS. Foi entregue pela ARH Tejo a listagem das
aguas balneares a monitorizar, tendo sido enviado posteriormente o calendario das colheitas. Foi
referido pela ARH Tejo que as zonas balneares nao identificadas ndo poderiam estar dotadas de
outras infra-estruturas para os mesmos fins. No que respeita a incumprimentos, a ARH Tejo
informara de imediato a ARSLVT, por mail ou telefone. A ARSLVT comunicara a ARH Tejo os
resultados das andlises efectuadas no ambito da vigilancia sanitaria. No que respeita as
cianobactérias, a monitorizagao fica da responsabilidade da ARSLVT, pelo que foram programadas
e feitas analises em Junho e Agosto na Agolada (Coruche) e Magos (Salvaterra de Magos).

A ARH Tejo informou, em Maio, a ASRSLVT do plano de colheitas de amostras de agua para a
época balnear de 2010.

Em 9 de Novembro a ARH Tejo solicitou o parecer relativo a identificagdo de novas aguas
balneares para 2011. Na Area Geodemografica de Lisboa e Oeste foi solicitado o parecer relativo a
identificacdo das zonas balneares da Rainha, Duquesa e Conceigdo, do concelho de Cascais;
Porto das Barcas na Lourinhd; Coxos e Ribeira ou dos Pescadores em Mafra; Berlenga,
Consolacao Norte, Molhe Leste e Porto da Areia — Sul em Peniche e Foz do Sizandro em Torres
Vedras. Foi emitido parecer positivo condicionado a apreciacdo feita a cada uma das zonas
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envolventes, excepto quanto a zona balnear da Berlenga para a qual nao foi considerada prudente
a sua identificagdo enquanto nao seja esclarecida a fonte de poluicao registada esporadicamente.
Na Area Geodemografica de Santarém foi dado parecer favoravel a zona balnear do Zézere, no
concelho de Constancia. Na Area Geodemografica de Setibal foi dado parecer a Praia do
Samouco no concelho de Alcochete. O parecer emitido foi favoravel. No entanto, recordou-se que
ainda se mantém algumas fontes poluidoras (as aguas residuais do concelho do Barreiro s6 estardo a
ser tratadas a partir do 1.2 semestre de 2011; as aguas residuais de parte do concelho do Seixal s6
estardo a ser tratadas a partir do 1.2 semestre de 2011; as aguas residuais da Quinta do Conde e de
parte do concelho de Setubal s6 estardo a ser tratadas, em principio, em 2011; alguns estabelecimentos
industriais e unidades agro-pecuarias, designadamente suiniculturas, nao sendo do nosso

conhecimento algum plano de intervengao nestes sectores).

3.2 ARTICULAGAO COM A ADMINISTRACAO DA REGIAO HIDROGRAFICA DO ALENTEJO, IP

Com a ARH Alentejo ndo houve nenhuma reunido de articulagao.

3.3 ANALISE JURIDICA POR PARTE DO DEPARTAMENTO DE SAUDE PUBLICA

O disposto no Decreto-Lei n.? 135/2009 foi analisado juridicamente tendo em conta uma eventual
monitorizacdo de aguas balneares por parte da ASRLVT. Atendendo a que a identificacdo das
aguas balneares é efectuada pelas ARH e INAG (art.® 4.°) e a sua monitorizacdo compete as
mesmas entidades (art.? 6.° e 7.%), ndo faz sentido a monitorizacdo regular de outras aguas
“balneares” por parte dos servigos de saude, para além das analises complementares referidas no
art.? 122 do Decreto-Lei n.? 135/2009 de 3 de Junho.

No entanto, e no caso de se virem a detectar situacoes de alteracdo do estado de saude da
populagdo cuja causa possivel seja a qualidade da &agua balnear, dever-se-a avaliar a sua
qualidade, tendo em conta o art.? 12.2 deste diploma e o art.? 5.2 do Decreto-Lei n.? 82/2009 de 2
de Abril, e actuar em conformidade.

3.4 DIVULGAGAO A0S ACES

Na reuniao de Coordenadores das Unidades de Saude Publica no dia 30 de Abril foi apresentado o
Decreto-Lei n.? 135/2009 de 3 de Junho, bem como as orientagées para o desenvolvimento do
PVSZB na ARSLVT, IP.
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3.5 APLICACAO DO PVSZB

O PVSZB foi aplicado na RSLVT as zonas balneares costeiras e de transicdo e interiores
identificadas conforme o Decreto-Lei n.® 135/2009 de 3 de Junho.

O PVSZB foi aplicado da seguinte forma:
* Actualizagdo da caracterizagdo das zonas balneares e do levantamento das fontes de polui¢éo;
* Avaliacdo da envolvente, nas zonas balneares;

* Avaliagdo da qualidade da agua nas zonas balneares, realizando-se analises para pesquisa de
cianobactérias, complementares ao programa de monitorizagao estabelecido pelo INAG e ainda
em 2 pontos distintos do ponto de amostragem da ARH no Agroal (em estudo), na Area
Geodemogréfica de Santarém.

3.6 PRAIAS ABRANGIDAS

As zonas balneares abrangidas pelo PVSZB sao as indicadas por concelho nos quadros 1, 2 e 3,
para as Areas Geodemograficas de Lisboa e Oeste, Santarém e Settbal, respectivamente.

Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares - RELATORIO 2010 6/20
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Quadro 1 - Praias abrangidas pelo PVSZB na Area Geodemografica de Lisboa e Oeste

da RSLVT - 2010 (incluindo zonas balneares identificadas e em estudo)

AREA GEODEMOGRAFICA DE LISBOA E OESTE

Paredes de Vitéria

CONCELHO ZONA BALNEAR
= Agua de Madeiros e Pedra do Ouro
Alcobaca = Légua e Polvoreira

e S. Martinho do Porto

Caldas da Rainha

Foz do Arelho - Lagoa

e Praia do Mar

Mirante

= Abano = Guincho
= Avencas = Moitas
= Azarujinha = Parede
. = Bafureira = Pocga
Cascals = Carcavelos = Rainha (1)
= Conceigao (1) = S. Pedro Estoril
= Cresmina = Santa Marta (1)
= Duquesa (1) = Tamariz
e Areia Branca e Porto das Barcas (1)
Lourinha e Areal Sul e Porto Dinheiro
e Peralta e Valmitao
e Algodio ou do Norte ¢ Ribeira ou Pescadores (1)
Mafra e Baleia ou do Sul ¢ Porto da Calada
e Coxos (1) ¢ Ribeira de llhas
e Foz do Lizandro - Mar e S. Lourengo
Nazaré e Nazaré e Salgado
AL e Bom sucesso . .
Obidos e D'l Rei ¢ Reido Cortico
. e Caxias (1) e Sto Amaro (1)
Oeiras e Paco d’Arcos (1) e Torre
e Baleal - Norte A
. e Gambbda
e Baleal - Campismo =
e Medao - Supertubos
* Baleal - Sul « Molhe Leste (1)
Peniche e Berlenga (1) Peniche de Ci
e Consolagao * reniche ge Lima
= e Porto da Areia Sul (1)
e Consolagao — Norte (1) e S Bemardino
e Cova da Alfarroba )
e Adraga .
Sintra e Grande * Mago!t_o
~ e S. Julido
e Macas
e Amanha e Navio
* Aal . Pisio
e Centro de Santa Cruz e Porto Novo
Torres Vedras e Fisica
« Formosa . gta :elenaN
. e Sta Rita — Norte
: Foz do Sizandro (1) e Sta Rita— Sul

(1) Praia em estudo
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Quadro 2 - Praias abrangidas pelo PVSZB na Area Geodemografica de Santarém da RSLVT - 2010

(incluindo zonas balneares identificadas e em estudo)

AREA GEODEMOGRAFICA DE SANTAREM

CONCELHO ZONA BALNEAR
Abrantes = Aldeia do Mato = Marambana (1)
Alcanena = Olhos d’Agua (1)

Azambuja = (CasaBranca (1)
Cartaxo = Valada (1)
Constancia = Zézere (1)
Coruche = Agolada (1)

Ferreira Zézere

= Castanheira/Lago Azul

Ourém = Agroal
Salvaterra de Magos = Doce (1) = Magos (2)
Sardoal = Lapa(1)

=  Mont
Tomar = Alverangel .on °s

= Vila Nova

(1) Praia em estudo

(2) Praia interdita, devido a presencga de cianobactérias

Quadro 3 - Praias abrangidas pelo PVSZB na Area Geodemogréafica de Settbal da RSLVT - 2010

(incluindo zonas balneares nao identificadas e em estudo)

AREA GEODEMOGRAFICA DE SETUBAL
CONCELHO ZONA BALNEAR
= Trafaria (2 estagoes) (1) ¢ Riviera (Acéacias Norte)
. gova do Vagor (Albatroz) ¢ Rainha (Acécias Norte)
* S.Jo&o da Caparica e Castelo (Acacias
= Norte (S. Jodo da Caparica Sul) (1) e Cabana (do Pescz)ador (Acécias)
= Santo Anténio (S. Jodo da Caparica Sul) (1) * Rei (Acécias Sul)
Almada = CDS (Vila da Costa) « Morena (Medos)
= Tarquinio - Paraiso (Vila da Costa) « Sereia (Medos)
= Dragéo Vermelho (Vila da Costa) (1) « Infante (Medos Sul)
= Praia Nova (Vila da Costa) ¢ N Y, Medos Sul) (1
«  Nova Praia (Vila da Costa) (1) ova Vaga (Medos Sul) (1)
= Salde (Terras da Costa) * Bela Vista (Medos Sul)
= Mata (Terras da Costa Sul) * Fonte daTelha
= (California = Moinho de Baixo - Meco
Sesimbra = Lagoa de Albufeira - Mar (Nova) =  Quro
= Lagoa de Albufeira (1) = Bicas (1)
= Portinho da Arrabida «  Figueirinha
Setubal : gg:gglgshos «  Albarquel

(1) Praia sem identificagao de agua balnear

Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares - RELATORIO 2010
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3.7 AVALIACAO DO PROGRAMA

O numero de zonas balneares/estagbes vigiadas no ambito do PVSZB na RSLVT, na época
balnear de 2010, foi o apresentado no quadro 4.

Quadro 4 - Numero de zonas balneares vigiadas em 2010

Area Area Area
2008 Geodemografica Geodemografica Geodemografica Total
de Lisboa de Santarém de Setubal
Zonas balneares 78 15 34 127

No quadro 5, apresenta-se um resumo quantitativo das actividades desenvolvidas.

Quadro 5 - Actividades desenvolvidas em 2010

Area Area Area
Geodemografica de | Geodemografica de | Geodemografica de
Vertente Lisboa e Oeste Santarém Settbal
cumprimento cumprimento cumprimento
g Caracterizagédo das zonas 39 (51%) 0 29 (85%)
o |balneares
IS
c
§ Avaliagdo da envolvente 62 (77%) 10 (67%) 68 (59%)
3
& |Avaliagéo da qualidade da 0 17 (106%) 0
S |agua °
<
8
8
£ | Interdigdes 0 0(* 0
3
o
L

(*) Foi proposta ao DSR a interdicdo da Agolada de Baixo, em 15.12.2010 (quando se conheceram os
resultados, que vao directamente para a USP).
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3.7.1 Vertente Tecnoldgica
3.7.1.1 Caracterizacao das Zonas Balneares e Fontes de Poluicao

Na Area geodemografica de Lisboa e Oeste apenas foi actualizado o levantamento das fontes de
poluicao das zonas balneares do concelho de Torres Vedras e no ACES do Oeste Norte.

Na Area geodemografica de Santarém nao foi realizada a actualizagdo da caracterizagdo e do
levantamento das fontes de poluicdo de zonas balneares.

Na Area geodemografica de Setubal foi realizada a caracterizagéo e o levantamento das fontes
de poluigéao, nas zonas balneares dos Concelhos de Almada e Sesimbra.

3.7.1.2 Avaliacao das zonas envolventes

A avaliacdo quantitativa das actividades desenvolvidas no PVSZB na época balnear de 2010 é
apresentada no Anexo |, onde se indica para cada area geodemografica e para cada zona balnear,
0 numero de avaliagées das zonas envolventes, programadas e efectuadas. A avaliagao qualitativa
das zonas envolventes é apresentada no Anexo lll. De salientar que as Circulares Normativas
Ne 10/DSAO e N? 11/DSAO disponibilizaram novas fichas Modelo C “Avaliagdo das Zonas
Envolventes”. Contudo nem todos os ACES / centros de saude preencheram este novo modelo. No
Anexo IV apresenta-se a sua evolu¢do nos ultimos 5 anos.

Na Area Geodemografica de Lisboa e Oeste a percentagem de cumprimento da avaliagdo das
zonas foi para o ano de 2010 de 68% sendo que 77 % das zonas balneares foram avaliadas pelo

menos uma vez durante a época balnear.

Na figura 1 apresenta-se a evolucao da qualidade das zonas envolventes, sendo que o numero de
zonas envolventes avaliadas no ano de 2008 foi reduzido. Desde 2009 que foram incluidas as
zonas balneares do ACES do Oeste Norte. Em 2010 a avaliagao efectuada evidencia uma melhoria
da sua classificagao.

Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares - RELATORIO 2010 10/20
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100 -
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02007
401 02008
20 m 2009
02010
O,
N® Total de zonas Nede zonas % de zonas
envolventes envolventes boas eenwolventes boas e
vigiadas satisfatorias satisfatorias

Figura 1 - Andlise comparativa da classificacdo das zonas envolventes 2006 - 20010. Area
Geodemografica de Lisboa

Nas 15 zonas balneares vigiadas na Area Geodemografica de Santarém em 2010,
efectuaram-se 67% das avaliacdes das zonas envolventes (Anexo |). Das avaliagdes das zonas
envolventes do PVS verificou-se que apenas 33% sao boas ou satisfatérias, valor muito aquém
do desejavel (figura 2).

100
80
60 | O 2006
02007
40
02008
20+ m 2009
0l 02010
N@ Total de zonas N2 de zonas % de zonas
enwvolventes envolventes boas eenvolventes boas e
vigiadas satisfatorias satisfatérias

Figura 2 - Andlise comparativa da classificagao das zonas envolventes 2006 - 2010.
Area Geodemogréafica de Santarém
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Na Area Geodemografica de Setubal, das 68 avaliacdes de zonas envolventes previstas para
os anos de 2010, efectuaram-se 59%, uma vez que nos Concelhos de Aimada e Setubal sé foi
feito uma vez durante a época balnear (Anexo |). Das avaliagdes das zonas envolventes do
PVS verificou-se que apenas 9% sao insatisfatérias ou mas, o que corresponde a uma grande
melhoria relativamente aos anos anteriores. Esta situacdo pode ser justificada pela saida do
programa das praias do Estuario do Tejo, normalmente de ma qualidade (figura 3).

T 02006
02007
| 02008
i m 2009
b2010
N® Total de zonas N¢de zonas % de zonas
envolventes vigiadas envolventes boas e envolventes boas e
satisfatorias satisfatorias

Figura 3 - Andlise comparativa da classificagéo das zonas envolventes 2006 - 2010.
Area Geodemografica de Setubal

3.7.2 Vertente Analitica

No que respeita & Area Geodemografica de Lisboa ndo foram efectuadas colheitas de 4gua para
andlise.

Na Area Geodemografica de Santarém, as andlises realizadas resumiram-se a avaliar a
qualidade em 2 estagdes de amostragem no Agroal, em 2 estagbes a montante e a jusante da
nascente do Agroal (ponto de amostragem da ARH Tejo) e 2 colheitas para pesquisa e
quantificacdo de cianobactérias nas albufeiras de Agolada e Magos, em Junho e Agosto. Foram
cumpridas 106% das analises programadas.

No Agroal as analises efectuadas revelaram os seguintes resultados (quadro 6):
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Quadro 6 - Resultados analiticos no Agroal, na Area Geodemogréfica de Santarém (2010)

P1- MONTANTE P2 - JUSANTE
DATA EC ENT EC ENT
26.05.2010 3500 600 1800 115
25.06.2010 5800 1080 2300 220
10.07.2010 1500 300 1100 0
21.07.2010 1700 180 1600 100
04.08.2010 1200 76 1000 40
18.08.2010 600 19 450 10
01.09.2010 550 28 400 10
Valor Referéncia (*) 1800 660 1800 660

* Valores Limite de acordo com a decisdo de 12-02-2010, da Comissdo Técnica de

Acompanhamento da aplicagéo do Decreto-Lei n? 135/2009, de 3 de Junho.

A monitorizacdo de cianobactérias nas albufeiras de Agolada e Magos revelou 0s seguintes
resultados (quadro 7):

Quadro 7 - Resultados analiticos de monitorizacao de cianobactérias,
na Area Geodemografica de Santarém (2010)

DATA DE COLHEITA

LOCAL
29-06-2010 10-08-2010 12-10-2010

Agolada de Baixo

TOXICIDADE (ug/l) - superficie 0,97 32,01 > 500
TOXICIDADE (ug/l) - profundidade 0,86 - 112,42
Magos

TOXICIDADE (ug/l) - superficie 2,94 16,38 85,59
TOXICIDADE (ug/l) - profundidade 1,8 - 0,06
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Em Dezembro foi proposto ao DSR a interdigdo da Agolada devido a presenga de toxinas, que
estdo presentes em todas as colheitas efectuadas este ano naquela massa de agua, mas cujos
resultados apenas agora foram remetidos da USP.

No que respeita & Area Geodemografica de Setubal nio foram efectuadas colheitas de agua para

analise.

3.7.3 Custos

Foram registadas em impresso préprio as actividades desenvolvidas no programa, por forma a
calcular os custos reais, conhecidos os custos unitarios. O impresso foi distribuido aos centros de
saude e as equipas participantes no programa, solicitando-se o seu preenchimento e devolugao ao
SES.

Tendo em conta custos directos e indirectos, foi feita uma estimativa dos custos de aplicacdo do
PVSZB. Deste modo, aplicando uma matriz comum as 3 areas geodemograficas calcularam-se os
custos relacionados com a colheita e andlise de amostras e com a avaliagdo das zonas

envolventes.

Para calculo dos custos de aplicacdo do PVSZB foram considerados como:

= Custos indirectos, o0s relacionados com a programagao/coordenagdo, reuniées dos
coordenadores do programa das trés sub-regides, elaboracdo de relatério, procedimentos
administrativos de suporte ao registo, reproducdo e envio para divulgacdo as entidades
intervenientes. Considera-se que os custos indirectos representam 10% dos custos totais;

= Custos directos, os relacionados com a mao de obra técnica e auxiliar, numero de horas
afectas ao programa, ajudas de custo, horas extraordindrias, deslocacdes, portagens e o custo
da andlise.

Nos quadros 8 e 9 apresentam-se os dados relativos aos custos de aplicacdo do programa em
cada area geodemografica, no ano de 2010. Nao se apresentam custos totais da RSLVT, pois a
Area Geodemografica de Lisboa e Oeste ndo conseguiu quantificar os valores inerentes ao
programa, atendendo a que nenhum ACES apresentou os respectivos custos.
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Quadro 8 - Custos de aplicacao do programa de vigilancia sanitaria das zonas balneares 2010

Geode[:r: ‘:Z e Né;::;:-g:s cgﬁgﬁas Incc::llijrsetcotis Igll'j:(::):s TC:;’)AL
vigiadas efectuadas (€) (€)
Lisboa e Oeste " 78 0 - - -
Santarém 15 18 288 2622 2910
Setubal 34 0 1038 104 1142
TOTAL 127 18 - - -

(1) Na area geodemografica de Lisboa, ndo foram recebidos os custos para 2010 inerentes ao desenvolvimento do programa,
de nenhum ACES.

Quadro 9 - Custo do PVSZB por zona balnear 2010

, Custo por zona balnear (€)
Area Geodemografica
2010
Lisboa e Oeste -
Santarém 194
Setubal 34

O peso relativo das rubricas mais significativas nos custos directos do programa constam do

quadro 10.

Quadro 10 - Distribuicao de custos de deslocagdo, mao-de-obra e analises

nos custos directos do programa PVSZB 2010

Area Geodemografica

Rubrica Lisboa e Oeste Santarém Setubal

% nos custos directos

1 - AVALIACAO DA QUALIDADE DA AGUA

Deslocacao - 18 -
Méo de obra (Técnica+auxiliar) - 27 -
Analises - 27 -

2 - AVALIAGAO DA ZONA ENVOLVENTE
Deslocacéao - 24
Mé&o de obra (Técnica+auxiliar) - 28 76
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3.8 SITUACOES DE RISCO PARA A SAUDE

Na Area Geodemografica de Lisboa, nas praias identificadas, ndo foram detectados
incumprimentos dos limites estabelecidos.

No entanto foram conhecidas as seguintes situacoes:

- Abertura ao mar da foz do Rio Grande na noite de 28-07-2010 — Tendo em conta que a maior
parte das amostras de agua colhidas no estuario do Rio Grande, foram afixados autocolantes
desaconselhando o banho. Na comunicacdo da ARH Tejo referia a realizagao de anélises extra-
programa as aguas de Areia Branca e Areia Sul no dia 29 de Julho, valores estes dentro da
normalidade e muito abaixo dos valores limite. De qualquer forma todos os resultados conhecidos
sao de agua propria para a pratica balnear.

- Foram recebidas anadlises de amostras colhidas em 24 de Maio nas praias em estudo de Santo
Amaro e Pago d’Arcos, concelho de Oeiras classificando a agua de imprépria para banhos.
Atendendo ao historial das praias, nao terem sido recebidas informacdes suplementares sobre a
situacdo nem resultados analiticos, as aguas nao foram interditadas para fins balneares.

- A mesma situacao ocorreu na Praia das Moitas do concelho de Cascais. Nao sendo conhecida
nenhuma situagdo anormal nem se repetindo o resultado, a agua nao foi interditada para fins
balneares.

- Da ARH Tejo foi recebida uma reclamagao a 29 de Setembro relativa a uma situacao de poluicao
na Concha de S. Martinho do Porto. O Assunto foi tratado pela USP dos ACES Oeste Norte,
tendo sido feita uma vistoria ao local no dia 7 e uma reuniao conjunta com a Camara Municipal, a
Junta de Freguesia e a Divisdo de Licenciamento Agro-Industrial e das Pescas do Ministério da
Agricultura, tendo a caAmara prevista uma estratégia de intervencao para a area em causa.

Na Area Geodemografica de Santarém ha a referir a presenca de toxicidade com valores
bastante elevados, devido a florescéncia de cianobactérias nas albufeiras de Agolada e Magos,
conforme se apresenta no Quadro 7.

Na Area Geodemografica de Setubal, nas praias identificadas, ndo foram detectados

incumprimentos dos limites estabelecidos.
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4 ACTIVIDADES EXTRA PVSZB

4.1 BANDEIRA AZUL

Nas 3 areas geodemograficas houve participacdo no processo de atribuicao do galardao Bandeira
Azul da Europa (BAE), através da verificagdo de propostas de candidatura e da realizagdo de
vistorias de verificagéo (quadro 11).

Quadro 11 - Numero de praias com o galardao Bandeira Azul 2010

. e N2 de praias N2 bandeiras N2 de bandeiras
Area Geodemografica .
candidatas hasteadas arreadas
Lisboa e Oeste 20 20 1
Santarém 1 1 0
Setubal 9 9 0
TOTAL 30 30 1

De um total de 30 praias galardoadas foi arreada a bandeira azul temporariamente por duas vezes
na praia da Areia Branca - Lourinh&, aquando da abertura controlada da foz do Rio Grande.

4.2 PRAIA ACESSIVEL

Nas 3 areas geodemograficas houve participagdo no processo de atribuicdo do galarddo da Praia
Acessivel, com participagao nas vistorias de verificagdo (quadro 12). Os praias com este galardao
estdo indicado no Anexo II.

Quadro 12 - Numero de praias com o galardao Bandeira Azul 2010

Area Geodemografica

Lisboa e Oeste

Santarém

Setubal

TOTAL

N2 de praias acessiveis

17

22
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5 CONCLUSOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

Os resultados obtidos no PVSZB em 2010 ndo sdo comparaveis atendendo a alteragao das areas
abrangidas pela RSLVT verificada no decurso destes dois anos. Por outro lado em 2010
realizaram-se muito menos analises a 4gua das zonas balneares no ambito da vigilancia sanitaria

uma vez que apenas foram realizadas na Area Geodemogréfica de Santarém.

Na Area Geodemografica de Lisboa ndo foram efectuadas andlises de agua nas zonas
balneares. O ndmero total de zonas balneares envolvidas no PVSZB foi reduzido relativamente a
2009 dado que 16 nao foram identificadas como tal nem consideradas em estudo.

A avaliacao das zonas envolventes ficou aquém do desejavel uma vez que apenas os concelhos
de Alcobacga, Lourinhd, Mafra, Nazaré e Torres Vedras realizaram as duas avaliacdes previstas.
Em Peniche apenas foi feita uma avaliagdo nas Berlengas, cumprindo o programado nas restantes
zonas balneares. Caldas da Rainha, Obidos Oeiras e Sintra apenas realizaram 1 avaliagdo e
Cascais ndao remeteu as respectivas fichas a AFES. Das avaliacbes das zonas envolventes
realizadas, verifica-se que de um modo geral a sua qualidade se mantém inalterada ao longo da
época balnear.

Na Area Geodemografica de Santarém, foram cumpridos 106% das andlises programadas no
ambito do programa de vigilancia sanitaria das zonas balneares e apenas em 20% das zonas
envolventes a classificagdo foi boa ou satisfatéria. No que diz respeito a avaliagdo das zonas
envolventes, nem todos os concelhos a efectuaram, nomeadamente no que se refere a praias em

estudo e na sua maioria apenas foi efectuada uma avaliagado durante a época balnear.

E de salientar que todas as zonas balneares da area geodemogréfica de Santarém sao interiores,
razao pela qual os resultados aqui apresentados sao tao distintos das outras areas geograficas da
RSLVT.

Relativamente a monitorizacao de cianobactérias na albufeira de Magos, devera ser equacionada a
sua continuagao, tendo em conta que a mesma esta interdita desde ha varios anos, sem que a

situacéo se tenha alterado.
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Na Area Geodemografica de Setubal, em 2010 foram cumpridos apenas em 59% os objectivos
de avaliacdo das zonas envolventes, pois os Concelhos de Almada e de Setubal s6 fizeram uma
avaliagado durante a época balnear. Das avaliagdes efectuadas, 50% (17) foram classificadas com
boa qualidade, 41% (14) com qualidade satisfatéria e 9% (3) com ma qualidade.

Foi feita a caracterizacao das praias dos Concelhos de Almada e Sesimbra. O Concelho de Setubal
deveria ter feito em 2009 a caracterizacao das suas praias, uma vez que a ultima foi feita em 2004.
Também nao a fez em 2010.

No ano de 2010 nao foram efectuadas andlises complementares as efectuadas em termos de

monitorizagao.
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6 LISTA DE SIGLAS USADAS

ACES
AFES
ARH
ARSLVT
BAE
DGS
DSP
DSR
DS
INAG
LSP
POOC
PVSZB
RSLVT
UE
USP

Agrupamentos de Centros de Saude

Area Funcional de Engenharia Sanitaria
Administragao de Regiao Hidrografica

Administragao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
Bandeira Azul da Europa

Direccao-Geral da Saude

Departamento de Saude Publica

Delegado de Saude Regional

Delegado de Saude

Instituto Nacional da Agua

Laboratérios de Saude Publica

Plano de Ordenamento da Orla Costeira

Programa de Vigilancia Sanitéria das Zonas Balneares
Regido de Saude de Lisboa e Vale do Tejo

Uniao Europeia

Unidades de Saude Publica

Ministirio da Baude

Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares - RELATORIO 2010

20/20



