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1 — Introducao

Saude na Regiao de Saude LVT: Novos desafios

* Maior vulnerabilidade de alguns grupos populacionais em risco:
>>> seleccionar e capacitar espacos promotores de saude;

 Emergéncia de factores de risco, designadamente microrganismos
resistentes:

>>> melhorar a monitorizacao e a vigilancia;

* Reduzir os impactos dos comportamentos e estilos de vida nao saudaveis:
>>> promover o upgrade de atitudes saudaveis;

» Déficits na oferta de servicos:

>>> investimentos adicionais nos servicos de saude para atingir objectivos
de saude.



SAUDE
ABORDAGEM PLURIDIMENSIONAL




ACESSIBILIDADE

Baixa produtividade

-~ Baixa eficiéncia

Gestao ineficiente de
recursos

Geografica - Distancia

— Financeira
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2 — Metodologia de implementacao — |

- Integrar os Servicos da Regiao na elaboracao do Plano — Centros
Hospitalares, ACES e outros: publicos e privados,

- Definir os focal points nas Areas Geodemograficas e Instituicdes,
- Adequar as necessidades em saude com a oferta de servicos,
- Estabelecer/melhorar as redes de referenciacao,

- Adoptar mecanismos de franchising e benchmarking,
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2 — Metodologia de implementacao — Il

- Realizar parcerias com as Autarquias e outras organizacoes de
ambito regional e local,

- Introduzir mecanismos de contratualizacao,

- Criar uma equipa de ambito regional para elaboracao,
implementacao, monitorizacao e avaliacao do Plano, na
dependéncia da Unidade de Planeamento da Saude e Gestao de

Programas — Departamento de Saude Publica — CD,

- Colocar o Plano em discussao publica.
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3 — Necessidades em saude — indicadores de saude

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

AREAS FUNCIONAIS

Sistemas de
Epidemiologia Estatistica informacao

/Esta Unidade determina as necessidades em saude da Regido
de Lisboa e Vale do Tejo, ao nivel da mortalidade, morbilidade,
determinantes da saude e factores de risco.

Consubstancia esta determinacao através de indicadores de

salde.
A\
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3 — Necessidades em saude — indicadores de saude

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

Bem-estar social, cultural e
econdomico

Saude Fisica e Mental
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4 — Oferta de servicos — indicadores de recursos

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

OFERTA DE SERVICOS

Centros
Hospitalares

Agrupamentos de
Centros de Saude

Outros (Publicos
e Privados)

A

(Esta Unidade observa, elenca e organiza a oferta de servicos e \
de recursos e estuda a procura de cuidados na Regiao de
Lisboa e Vale do Tejo. Consubstancia esta determinacéo através
de indicadores de recursos fisicos, financeiros e humanos:
Médicos, Enfermagem e outros Técnicos de Saude
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4 — Oferta de servicos — indicadores de recursos

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

Globalidade da oferta de
servicos (outros:
publicos/privados)

Ndcleo central da oferta de servigos:
Hospitais, ACES
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5 — Adequacao da oferta as necessidades — o plano

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

ELABORACAO E GESTAO DO PLANO

ADEQUACAO

Necessidades Oferta de Servicos ‘ t
de Saude PLANO DE

SAUDE

(Esta Unidade elabora, catalisa a implementagao, monitoriza e
avalia o Plano Regional de Saude para a Regido de Lisboa e
Vale do Tejo. E a responsavel pelo “setting” do Plano.
Consubstancia esta execucao, adequando permanentemente o
perfil de saude a oferta de servicos, atraves de um sistema de

informacao com producao de indicadores em tempo real.
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5 — Adequacao da oferta as necessidades — o plano

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

Oferta de servigos Necessidades de Salde

A adequacao da oferta de servicos as necessidades de saude
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’/ necessidades — o plano

Amam—’

« \ \
5 — Adequacao da oferta as (Q
N

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

Dominio da
Saude

Dominio da
Oferta de
Servicos

Dominio da Adequacao entre a Oferta e as Necessidades
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6 — Definicao estratégica — mudanca e caminho desejados — vectores estratégicos

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

FINALIDADE

AUMENTAR A EFECTIVIDADE DOS PROGRAMAS DE INTERVENCAO NA
SAUDE DA REGIAO DE LISBOA E VALE DO TEJO, ATRAVES DA:

PROMOCAO DA SAUDE, PREVENGAO DA DOENCA, TRATAMENTO E
REABILITACAO DE DOENTES;

POTENCIANDO A INOVAGAO E A INTEGRACAO DAS INTERVENCOES E
CONTRIBUINDO PARA:

> A OBTENCAO DE MAIS GANHOS EM SAUDE,

» O REFORCO DO SISTEMA DE SAUDE E

> A SUSTENTABILIDADE E BOA GESTAO DO SERVICO NACIONAL DE
\ SAUDE. Y,
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6 — Definicao estratégica — mudanca e caminho desejados — vectores estratégicos

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

OBJECTIVOS
y \
Consolidar um Adequar a Reforcar o
sistema de Oferta de Sistema de
informacao para Servicos as Sadde. com
a tomada de Necessidades sustentabilidade
decisao em Saude e boa gestdo
L J/
\
Intervir nos Promover a Estabelecer os || Promover o Promover as
factores de adopcao de mecanismos reforco condicoes para
risco e comportamentos || de deteccdo || adequado do || uma adequada
determinante || e estilos de vida || precoce das || tratamento de || reabilitagdo dos
s da saude saudaveis doencas doentes doentes
g J




Plano Regional de Saude (PRS) da ARSLVT

6 — Definicao estratégica — mudanca e caminho desejados — vectores estratégicos

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

ESTRATEGIA

[ CONCRETIZAGCAO DOS PROGRAMAS DE INTERVENCAO EM ESPAGOS\
E GRUPOS POPULACIONAIS PRIORITARIOS:

ALINHADOS COM AS PRIORIDADES DO PNS E CONSUBSTANCIADOS
NA:

> PROMOCAO DA SAUDE E DETECCAO PRECOCE DA DOENCA,
> INOVACAO DAS INTERVENGOES,

> PROMOCAO DAS BOAS PRATICAS CLINICAS E DE ACCAO
COMUNITARIA,

> CAPACITACAO DOS RECURSOS E
> POTENCIACAO DA ARTICULACAO INSTITUCIONAL. )

\
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6 — Definicao estratégica — mudanca e caminho desejados — vectores estratégicos

VECTOR | Mais Saude

VECTOR I Reforgar o Sistema de Saude

vectorlll | Um Servico Nacional de Saude Sustentavel e Bem Gerido
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7 — Objectivos Estratégicos: Vector | — Mais Saude

7.1 — Alinhar os Programas de Saude com as Prioridades do PNS
7.2 — Garantir a Escola como Promotora de Saude
7.3 —Promover a realizacao de rastreios de base populacional

7.3.1 — Programas nacionais prioritarios
7.3.2 — Garantir a continuidade das intervencoes

7.4 — Priorizar os grupos populacionais em maior risco

7.5 — Reduzir as assimetrias geograficas em Saude na Regiao



7 — Objectivos Estratégicos : Vector Il — Reforcar o Sistema de Saude

7.1 — Capacitar os profissionais de saude para os novos desafios da Saude
7.2 — Sistematizar e recuperar as infraestruturas do sistema
7.3 — Robustecer a inteligéncia do sistema de saude

7.4 — Robustecer a investigacao no sistema de saude



7 — Objectivos Estratégicos : Vector Il — Um Servigo Nacional de Saude
Sustentavel e Bem Gerido

7.1 — Os servicos de saude como exemplo — tornar “mais verdes” os servicos de saude
7.2 — Parcerias para protecc¢ao e promocao da saude

7.3 — Gerir bem os servicos



Plano Regional de Saude (PRS) da ARSLVT

Indice

1 — Introducao

2 — Metodologia de implementacao

3 — Necessidades em saude — indicadores de saude

4 — Oferta de servicos — indicadores de recursos

5 — Adequacao da oferta as necessidades — o plano

6 — Definicao estratégica — mudanca e caminho desejados —
vectores estratégicos

7 — Objectivos estratégicos

8 — Programas — adequacao da oferta as necessidades

9 — Acompanhamento da execucao do Plano — monitorizacao e
avaliacao

10 — Custos da inaccao



Plano Regional de Saude (PRS) da ARSLVT

8 — Programas — adequacao da oferta as necessidades

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

Elaboracao e implementacao
de Programas

Coordenadores Regionais ’

(®
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9 — Acompanhamento da execu¢ao do Plano — monitorizacao e avaliacao

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

:> Avaliacoes
- :> Intercalares :> -

Medidas correctivas /
adaptativas
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10 — Custos da inaccao

Plano Regional de Saude 2010 — 2012

v’ Deficiente acesso a prestacdo de cuidados de satde nalguns locais da Regido
produz custos mais elevados;

v’ Locais mais pobres da Regido sdo mais afectados, com custos para o sistema;
v' Aumento da populacdo idosa na Regido, com co-morbilidades onerosas;

v’ Intervir na infancia e na adolescéncia permite criar um futuro mais saudavel;
v/ N3o adaptacdo a patogéneos microbianos gera doenca;

v’ Impactos significativos na saide, com os custos dai resultantes;

v’ Infraestruturas em estado de deterioracdo geram custos elevados;

v Impactos na saude sdo preveniveis — intervir preventivamente gera uma
poupanca de custos significativa no sistema de prestacao de cuidados de saude;

v’ Prioridade: Apoiar intervencdes custo-eficientes que promovam a satde publica
e gerem beneficios econdmicos.
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