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Aspectos relevantes do PNS 2004-2010

- Ciclo de Vida

- Envolvimento da Sociedade Civil

- Capacitacao do cidadao
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Aspectos relevantes do PRSLVT 2010-2012

O Plano como um instrumento:

- de consenso,

- de contratualizacao,

- de comunicacao,

- de acompanhamento,

- de antevisao.
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’
Ministério da Saude

Principios Orientadores e Transversais

1 — Promocao da cidadania

proteccao contra a pobreza e a exclusao,

sistemas de financiamento que recriem lagcos de
solidariedade,

apoio a associacoes de defesa dos interesses de saude
dos cidadaos.

2 — Qualidade dos cuidados

qualidade da estrutura — énfase nos recursos utilizados
para atingir os resultados esperados,

qualidade dos processos — dimensdes técnica,
organizacional e das relacOes interpessoais.
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Principios Orientadores e Transversais

3 — Acesso adequado aos cuidados de saude — equidade

primazia aos cuidados de saude primarios,

incentivo a intervencdes mais proximas dos cidadaos —
visitas domiciliarias, unidades moveis, facilitagao cultural e
linguistica, horarios flexiveis na prestacao de cuidados.

4 — Politicas publicas saudaveis

|dentificacdo de factores que influenciam a saude dos
cidadaos e das populacoes,

Reforcar a ligacao entre as politicas de saude e outras
politicas em varios sectores.
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Indicadores, Objectivos e Metas

Os Indicadores devem obedecer a um conjunto de critérios:

- exequibilidade,

- flexibilidade,

- validade,

- ajustaveis a mudanca,

- facilmente interpretaveis.
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Indicadores, Objectivos e Metas

Os objectivos devem ser:

- simples,
- em numero restrito,

- de facil comunicacao.
Os objectivos devem estar:
- alinhados com os objectivos da organizacao,

- e apoiados por sistemas de monitorizacao regular.
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Indicadores, Objectivos e Metas

Os objectivos enunciam:

- 0S principais resultados esperados,

- € nao uma descricao integral das responsabilidades dos
profissionais.

Os objectivos sao evolutivos:

- s&0 revistos ao longo do tempo, face a mudanca dos contextos
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Indicadores, Objectivos e Metas

S M A R T

Especificas Mensuraveis Atingiveis Relevantes Temporalizadas

Os indicadores e 0s objectivos devem ter associadas Metas SMART para
desagregacoes pré-estabelecidas.
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Indicadores, Objectivos e Metas

Relacado com
objectivos
Objectivos S M A R T Institucionais
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CONSIDERACOES FINAIS - I

Este Plano tem que marcar um ciclo de reflexao, planeamento,
execucao, acompanhamento e avaliacdo de politicas e estratégias
de saude.

Tem de ter orientacOes estratégicas claras dirigidas a maximizacao
da obtencao de ganhos em saude, de forma:

Sustentavel,
Continua,
Monitorizavel,

Avaliavel.
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CONSIDERACOES FINAIS - II

Este Plano deve ser elaborado com base em trés pontos-chave:

1) Avaliar as NECESSIDADES em Saude,
2) ldentificar as OFERTAS DE SERVICOS da Regiao,

3) Identificar onde estdo os principais GANHOS EM SAUDE a curto,
médio e longo prazo.
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CONSIDERAGOES FINAIS - III

Este Plano vai mais além dos dados e indicadores.

Estes devem ser complementados por analises relevantes sobre o que
0S numeros sugerem e darem origem a politicas e praticas baseadas na
evidéncia cientifica.

E uma estratégia global de:
dados, indicadores, informacao, conhecimento, planeamento e acgao,

0 que possibilita a obtencao de ganhos em saude.

A SAUDE NAO E UM OBJECTIVO — E UM RECURSO
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CONSIDERAGCOES FINAIS - IV

Este Plano tem uma pedra basilar:

FLUXO CONTINUO DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO ENTRE
OS VARIOS INTERVENIENTES DO PLANO.

SO assim:

o0 documento permanecera vivo € ajustado a realidade em todas as
suas fases até ao seu horizonte temporal.
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Competéncia Profissional

Saberem accao
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