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CIANETOS

1. Introdugao

Os cianetos podem ser encontrados em alguns alimentos, especialmente nos paises em via de
desenvolvimento. Encontram-se na mandioca e, ocasionalmente, podem ser encontrados nas aguas
destinadas ao consumo humano, como consequéncia de contaminagao industrial, com especial

mencao para as industrias de galvanizacdo, de produtos plasticos e de fabrico de fertilizantes.

2. Breve referéncia aos cianetos na agua para consumo humano
Os cianetos ocorrem nas aguas na forma iénica ou francamente dissociados, mas também podem

apresentar-se na forma de complexos metdlicos.

Podem encontrar-se nas aguas de consumo humano em baixas concentra¢gdes. Concentragdes muito

altas de cianetos nas aguas de consumo encontram-se geralmente associadas a acidentes industriais.

3. Consequéncias para a saude humana

Os cianetos tém toxicidade aguda elevada, ocorrendo a sua metabolizagdo no figado. Em
consequéncia duma exposi¢do ao longo de um dia ocorre toxicidade mais baixa ou tolerdancia mais
elevada do que a associada a exposicdo a mesma dose, numa Unica toma. A exposi¢ao a altas doses

pode originar toxicidade tiroideia como efeito secundario, devido a inibi¢gdo da absorgao de iodo.

Sendo pouco provavel que a concentracdo de cianetos em dguas destinadas ao consumo humano
atinja niveis que possam vir a ser uma preocupac¢do em termos de saude, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) considera ser desnecessario o desenvolvimento de um valor guia formal para exposicdo

aguda aos cianetos.

4. Valor de referéncia
O Decreto-Lei n.2 306/2007 de 27 de Agosto, define como valor paramétrico para os cianetos 50 pg/L

Cn.

A OMS nao define valor guia para este parametro.

5. Recomendagodes

A presenca de concentracOes elevadas de cianetos numa agua destinada ao consumo humano é

devida a poluicdo ambiental, pelo que devem ser investigadas as causas e implementadas as medidas
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correctivas adequadas.
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