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1. Introdugao

Os compostos azotados presentes no meio hidrico tém multiplas proveniéncias: contribuicdo
atmosférica, perdas de azoto nos processos de produgdo agricola (em que o azoto nitrico soluvel, que
ndo é utilizado pelas plantas ou microrganismos, é em grande parte absorvido pela agua), rejeicbes
pontuais (dguas residuais domésticas, industriais, de agro-pecuarias e de drenagem agricola) e
mobilizagdio dos nitratos provenientes da destrui¢éio da matéria orgdnica do solo.

O conjunto das actividades humanas estd na origem da deterioracao da qualidade da dgua destinada
ao consumo humano, embora a utilizacdo de adubos azotados nas praticas agricolas contribua com
especial incidéncia, sendo necessario dar resposta especifica no plano das praticas agricolas, mas

igualmente no tratamento de efluentes domésticos e/ou industriais.

O azoto organico é degradado por transformagdes consecutivas efectuadas por microrganismos.
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Figura 1 — TransformacGes do azoto (adaptado de Wikipedia; 2012)

O processo pelo qual o azoto circula através das plantas e do solo pela accdo de organismos vivos é

conhecido como ciclo do azoto.
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A concentracdo de derivados de azoto em dgua doce influencia a qualidade da dgua e pode, para
valores altos, afectar a saude publica.

As incidéncias associadas a presenca de nitratos, constituem riscos a curto prazo e a médio/longo

prazo, como se indica no quadro seguinte.

Quadro 1 — Incidéncias sanitarias e ambiental por presenca de nitratos (Gouveia, Luisa; 1998 )

Incidéncia Riscos Alvo Efeito

Sanitdria Curto prazo Lactentes, gravidas Metemoglobinémia

Aguas doces superficiais

) . Eutrofizagdo
Aguas costeiras ¢

Ambiental Médio/longo prazo

2. Breve referéncia ao Azoto na Agua para Consumo Humano

Os nitratos ocorrem naturalmente em aguas subterraneas mas aparecem, como elemento
indesejdvel na dgua para consumo humano. Sao também frequentemente encontrados nos vegetais

verdes.

As fontes de nitratos sao, essencialmente, os fertilizantes utilizados na agricultura, tendo aumentado

bastante os seus niveis na agua nos ultimos 20 anos.

A melhor solugdo para a reducdo dos nitratos na agua de consumo passa pelo ordenamento do
territério, por praticas agricolas correctas, por limitacdo das concentracGes de fertilizantes na
agricultura e por limitacdo dos teores em nitratos nas dguas residuais urbanas (domésticas e

industriais).

3. Consequéncias para a saude humana

O principal risco para a saude devido a ingestdo de agua com teores excessivos de nitratos, é a
metemoglobinémia infantil (sindroma dos bebés azuis), devido a conversdo dos nitratos em nitritos
(por accdo das bactérias), os quais sdo absorvidos, formando-se metemoglobina a qual interfere com

a capacidade de transporte de oxigénio da hemoglobina.

O valor limite para a concentracdo de nitratos na dagua, foi definida de modo a prevenir a
metemoglobinémia infantil. Nos bebés a quantidade de agua ingerida é, proporcionalmente ao seu

peso, muito maior que nos adultos, pelo que se torna a principal via de ingestdo de nitratos.
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Os fetos sdo particularmente susceptiveis a intoxicacao pelos nitratos, porque a hemoglobina fetal é
mais rapidamente oxidada a metemoglobina.

Nos adultos, a ingestao de nitratos faz-se essencialmente através da alimentacdo, principalmente de
vegetais verdes.

No corpo humano, os nitratos sdo rapidamente absorvidos no intestino delgado e eliminados. Cerca
de 60 a 70% da dose oral de nitratos é excretada pela urina nas 24 horas seguintes e cerca de 25%
dos nitratos ingeridos sdo excretados através da saliva. Quando os nitratos chegam ao intestino
grosso, sdao rapidamente reduzidos a nitritos, que reagem com a hemoglobina, formando-se
metemoglobina. A menos que existam condi¢des para reduzir os nitratos a nitritos durante a

digestdo, os nitratos sdo metabolizados e excretados, sem efeitos adversos.

As pessoas afectadas por intoxicagdo com nitratos, apresentam geralmente os labios e as mucosas
mais acastanhadas e a pele pode passar de palida a azul ou purpura com o aumento do nivel de

metemoglobina.

As exposicoes do organismo a grandes concentragGes de nitratos e nitritos, percursores das

nitrosaminas, podem estar correlacionadas com a mortalidade por neoplasia maligna do estomago.

4. Valores de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/07 de 27 de Agosto define como valor paramétrico para os nitratos é de
50 mg/L de NO; e para os nitritos é de 0,5 mg/Lde NO,".

Segundo a OMS e de acordo com o conhecimento actual o valor guia para os nitratos é de 50 mg/L

de NO; e para os nitritos é de 3 mg/Lde NO,.

5. Recomendagodes

Recomenda-se a implementacdo de accBes preventivas, nomeadamente de protecgdo das dguas
subterraneas, através da informacdo/formacdo de agricultores, quanto as quantidades necessarias
de adubos e estrumes a utilizar, de culturas de produtos que fixam os nitratos, como por exemplo, o

tremoco e a rotagdo de terrenos.

Relativamente a poluicdo industrial e urbana, é necessdria a instalacio de ETAR a funcionarem

eficazmente.
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Quando ocorrem situagbes de concentracdes excessivas de nitratos na agua, poder-se-a recorrer a

sua diluicdo com dgua de outras origens, cujos valores deste parametro sejam baixos, de modo a que

a concentracgao final se situe abaixo do valor paramétrico.
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