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1. Introdução 

A presença de sólidos dissolvidos, principalmente material em estado coloidal orgânico e inorgânico 

provoca alterações no percurso da luz que incide sobre a água, conferindo-lhe cor.  

 

A cor da água também pode ser influenciada pela presença de compostos inorgânicos, entre os quais 

os óxidos de ferro e manganês, de origem natural ou devido à corrosão.  

 

 

2. Breve referência a cor na água para consumo humano 

A cor é um parâmetro estético de aceitação ou rejeição da água para consumo humano, podendo 

variar de acordo com o pH, sendo mais facilmente removida a pH mais baixo. 

 

A maioria das pessoas detecta a cor, num copo, quando a concentração é superior a 15 mg/L PtCo. 

Níveis inferiores são normalmente aceitáveis para a maioria dos consumidores.  

 

 

3. Consequências para a saúde humana 

O maior risco para a saúde, devido à cor da água, é o estético, já que causa um efeito repulsivo aos 

consumidores, podendo levá-los a consumir água de qualidade não controlada. 

 

As pesquisas realizadas não identificaram um nível de cor na água para consumo humano que possa 

causar efeitos adversos à saúde humana. No entanto, a desinfecção pode ser comprometida, uma 

vez que a cor se deve essencialmente à presença de matéria em suspensão na água. 

 

 

4. Valores de referência  

O Decreto-Lei n.º 306/07 de 27 de Agosto recomenda que a cor seja inferior ou igual a 20 mg/L PtCo 

em água para consumo humano. 

 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda que a cor seja inferior ou igual a 15 mg/L PtCo 

em água para consumo humano. 

 

 

5. Conclusão  

Embora a cor represente um problema estético na água para abastecimento, é importante tê-la em 

consideração, dado que indica que a desinfecção pode ser/estar comprometida. 
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