LISBOA £ VALE DO TEJO

AGUA DESTINADA AO CONSUMO HUMANO

RISCOS PARA A SAUDE HUMANA RESULTANTES DA EXPOSICAO A

COT - CARBONO ORGANICO TOTAL

NOTA TECNICA

Departamento de Saude Publica




NOTA TECNICA - CARBONO ORGANICO TOTAL

Elaborado, em Julho de 2008, por:
Anténio Matos, engenheiro sanitarista

amatos@arslvt.min-saude.pt

Revisto, no ano de 2011 e 2012, pelo Grupo Técnico Regional - Aguas de Consumo Humano:

Candida Pité Madeira, engenheira sanitarista - ARSLVT, IP

candidapite@arslvt.min-saude.pt

Carla Barreiros, engenheira sanitarista - ARSLVT, IP

carla.barreiros@arslvt.min-saude.pt

Clara Garcia, médica de saude publica - ACES Ribatejo, USP

mgarcia@cssantarem.srssantarem.min-saude.pt

Lina Guarda, médica de saude publica - ACES Arco Ribeirinho, USP

linaguarda@csmoita.min-saude.pt

Vera Noronha, engenheira sanitarista - ARSLVT, IP

vera.noronha@arslvt.min-saude.pt


mailto:carla.barreiros@arslvt.min-saude.pt
mailto:candida@srssetubal.min-saude.pt
mailto:carla.barreiros@arslvt.min-saude.pt
mailto:mgarcia@cssantarem.srssantarem.min-saude.pt
mailto:linaguarda@

{9 GOVERNO DE
? PORTUGAL

ars ( o

LISBOA £ VALE DO TEJO

COT — CARBONO ORGANICO TOTAL

1. Introdugao

O carbono organico presente na dgua é proveniente da natureza, de dguas residuais, de descargas
acidentais, de escorréncias de terrenos agricolas, etc., sendo medido através do carbono organico
total (COT). Este ndo corresponde a uma substancia especifica, mas a um conjunto de compostos

guimicos de natureza organica.

Em dguas naturais mede os acidos humicos existentes e considera-se ser importante para a avaliacao
dos subprodutos de desinfecgao da agua. Estes compostos sdo originados na degradagao ultima de

seres vivos ou dos seus produtos de excregao.

2. Breve referéncia ao COT na dgua para consumo humano

No que respeita as aguas para consumo humano, o COT tem valor como pardmetro operacional,
reflectindo de forma substancial a presenca de compostos organicos naturais (acidos himicos) nas
aguas superficiais, que variam com a estacdo do ano e o caudal e que, eventualmente, podem

produzir subprodutos aquando da desinfecg¢do por cloro.

3. Consequéncias para a saude humana

A Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), nas Directrizes publicadas em 1984, referia que este
parametro era importante para o controlo operacional do abastecimento de agua. Considerava, no
entanto, que tem limitagGes quando utilizado como indicador de risco potencial para a saude. Referia
ainda que variagGes importantes nas concentracées de substancias perigosas para a saude humana
ndo sdo detectadas, excepto em circunstancias especiais, e que os resultados de uma Unica andlise
ndo tém qualquer significado em termos de saude publica. Por outro lado, recomendava que, caso
este parametro fosse utilizado como indicador de qualidade, o seu valor limite deveria ser inferior ao

limite de deteccdo do equipamento entdo existente.

A partir da 2.2 Directriz da OMS, publicada em 1996, este parametro foi retirado.

4. Valor de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/2007, de 27 de Agosto, define como valor paramétrico para o COT “sem

alteragdes anormais”.
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5.

Conclusido e recomendagodes

Pode-se concluir que o COT por si sé ndo constitui indicador de risco para a saude humana. No caso

de aumento subito ou do aparecimento frequente de valores elevados havera que detectar a origem

de poluicdo associada.
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