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1. Introdugao

O parasita conhecido como Criptosporidium é um protozoario, parasita intracelular intestinal que
infecta diversas espécies animais como: aves, cades, gatos, roedores, répteis, ovinos, bovinos, entre
outros. O Criptosporidium parvum é conhecido por infectar seres humanos, possuindo uma camada
protectora que |he permite sobreviver fora do hospedeiro por muito tempo, além de o proteger
contra a desinfecgao.

A transmissdo deste tipo de protozodrio ocorre por via fecal-oral, podendo ser por contacto directo
(humano-humano, animal-animal, humano-animal, animal-humano) ou indirecto (superficies e
objectos contaminados com as formas infectantes, e também mediante a veiculagdo hidrica,

alimentar, e possivelmente, aérea).

2. Breve referéncia ao Criptosporidium na agua para consumo humano

De entre as diversas formas de transmissdo da criptosporidiose destaca-se a que ocorre através de

agua e alimentos, sendo o mecanismo de transmissdo influenciado por:

- Nivel de contaminagdao ambiental;
- Capacidade de sobrevivéncia do oocisto (forma infectante) as condi¢ées do meio;

- Resisténcia do oocisto aos mais variados métodos usados em tratamentos da dgua, seja a cloragem,
a ozonizag¢do ou a incompleta remocgdo dos oocistos pelos métodos de filtracdo. A desinfec¢do por

ultravioletas parece ser o método mais eficaz para inactivar os oocistos do Cripostoridium.

As criptosporidioses sdo relatadas em todo o mundo desde 1976. Um dos casos mais significativos
ocorreu nos Estados Unidos, Milwaukee (Wisconsin), em 1993, pela contaminac¢do de agua, atingindo

mais de 400.000 pessoas, estimando-se que morreram entre 65 a 100 pessoas.

A crescente preocupacdo com a transmissdo hidrica destes protozoarios envolve, no entanto, as
seguintes dificuldades: (i) LimitacGes dos processos convencionais de tratamento de agua para
remocao/inactivagdo de oocistos de Criptosporidium spp; (ii) os indicadores de contaminagdo fecal
tradicionais ndo o sdo para este tipo de agentes patogénicos; (iii) limitacdes analiticas dos métodos
disponiveis de pesquisa de protozodrios em amostra de agua; (iv) dificuldade de estimar riscos para a
saude associados a presenca de oocistos de Criptosporidium spp. em aguas de consumo humano,

principalmente quando em baixas concentracoes.
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3. Consequéncias para a saude humana

Quando presente na dgua para consumo humano, o Criptosporidium provoca doenca intestinal,
caracterizada por um quadro grave de diarreia liquida, acompanhada de cdlicas abdominais,
anorexia, vomitos, desidratacdo, nauseas, febre e perda de apetite. Os sintomas podem aparecer em

ciclos, entre recuperacgio e agravamento.

4. Valores de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/07 de 27 de Agosto recomenda a auséncia de microrganismos patogénicos,

entre os quais se inclui o Criptosporidium.

5. Conclusoes

Os protozodrios patogénicos sdo alvo de preocupagdes, tanto das autoridades de salde publica
como da comunidade cientifica, devido a transmissdao comprovada de Criptosporidium spp através do

consumo de dgua tratada e distribuida por sistemas de abastecimento.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a crescente preocupa¢do com a transmissdo de
protozodrios através do abastecimento de agua para consumo humano envolve ainda as seguintes
dificuldades:

- LimitagBes dos processos convencionais de tratamento de dagua na remogao/inactivacdo de cistos

de Criptosporidium spp;

- Bactérias do grupo coliformes ndo serem um indicador da presenca ou auséncia deste tipo de

microrganismo;

- LimitagGes analiticas dos métodos disponiveis de pesquisa de protozodrios em amostras de agua.

O Decreto-Lei n.2 306/07 de 27 de Agosto indica que caso se verifique o incumprimento do valor
paramétrico do Clostridium perfringens (incluindo esporos), deve ser investigado todo o sistema de
abastecimento para identificar a existéncia de risco para a salude humana devido a presenca de
outros microrganismos patogénicos, por exemplo, o Criptosporidium spp. Os resultados de todas as

investigaces devem ser incluidos no relatério trienal.
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