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1. Introdugao

A dureza total da dgua é predominantemente causada pela concentracao de iGes alcalino-terrosos,
essencialmente de calcio e magnésio, que sdo responsdaveis pelo aumento do consumo de sabdo e
pela formacdo de incrustacbes. Assim, na medicdo da dureza, a qual é expressa em mg/L de
carbonato de célcio (CaCOs), os ides considerados s3o os de célcio (Ca**) e os de magnésio (Mg**).

2. Breve referéncia a Dureza Total na Agua para Consumo Humano

A dureza de uma 34gua deriva do contacto com o solo e as formagGes rochosas. Em geral as aguas
duras sao originadas em dreas onde a camada do solo é espessa e estdo presentes formagdes
calcarias. As aguas macias formam-se em dreas onde a camada de solo é fina e as formacgdes

calcarias sdo escassas ou ausentes.

A dureza da 4gua é composta de duas partes, a dureza tempordria e a dureza permanente. A dureza
temporaria é gerada pela presenca de carbonatos e bicarbonatos, que podem ser eliminadas por
meio de fervura da dgua. A dureza permanente é devida a cloretos, nitratos e sulfatos, que ndo sdao

reduzidos pela fervura.

A agua destinada a consumo humano é classificada em fungdo da sua dureza total em:
- Macia, entre 0 e 60 mg/L em CaCOs;

- Moderadamente dura, entre 60 e 120 mg/L em CaCOg;

- Dura, entre 120 e 180 mg/L em CaCOs3;

- Muito dura, quando >180 mg/L em CaCOs.

Sob o ponto de vista sanitario, as dguas duras ndao apresentam inconvenientes. No entanto, no uso
doméstico apresentam alguns inconvenientes, nomeadamente um maior consumo de sabdo e

incrustagdes em caldeiras e sistemas de distribuicdo.

3. Consequéncias para a saude humana

Diversos estudos epidemioldgicos tém revelado que a ingestdo prolongada de 4dguas com dureza
muito elevada parece estar relacionada com a maior ocorréncia de doencgas renais e menor
ocorréncia de doencas cardiovasculares. Por outro lado, os estudos indicam que as dguas de dureza
mediana ndo parecem apresentar qualquer risco para a saude publica. No entanto, os dados

existentes ainda sao insuficientes para uma associacdo entre causa e efeito.
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4. Valores de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/07, de 27 de Agosto recomenda que a dureza total em carbonato de calcio na
agua para consumo humano, esteja compreendida entre 150 e 500 mg/l CaCO;.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ndo apresenta valor guia para este parametro, dado ndo
terem sido identificados riscos para a saude. Uma dureza superior a 200 mg/L, dependendo do pH e
da alcalinidade, pode provocar incrustagdes no sistema de tratamento, na rede de distribuicdo e nos

reservatorios.

5. Conclusoes

Tal como anteriormente referido, os problemas relacionados com a dureza total da agua sdo,

essencialmente, a formagdo de incrustagdes em caldeiras, sistemas de tratamento e de distribuicao.

A dureza de uma dgua é importante por razées de aceitabilidade por parte dos consumidores e por

guestdes econdmicas e operacionais dos sistemas de abastecimento.
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