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1. Introdugao

As bactérias coliformes que sdo capazes de fermentar lactose a 45-452C sdo conhecidas como
coliformes termotolerantes. Na dgua predomina a Escherichia coli (E. coli), embora alguns tipos de
Citrobacter e Enterobacter sejam também termotolerantes.

A E. coli é considerada o indicador de contaminacdo de origem fecal mais adequado aos programas
de monitorizacdo da qualidade da dgua para consumo humano.

2. Breve referéncia a Escherichia coli na dgua para consumo humano

A presenga de E. coli numa amostra de dagua resulta de uma contaminacgao fecal que pode ser devida
a falta de protecgdo sanitdria adequada num ou em varios componentes do sistema de

abastecimento (captagdo, tratamento, adugdo e distribuicao).

3. Consequéncias para a satude humana

A E. coli estd presente em elevadas quantidades na flora intestinal normal do Homem e animais, aos
guais normalmente ndo causa problemas. Um numero limitado de estirpes enteropatogénicas pode

causar diarreias agudas.

A E. coli, quando presente noutros drgaos ou sistemas, pode também causar doengas tais como

infecgBes do tracto urindrio, bacteriémicas e meningites.

4. Valor de referéncia
Segundo o Decreto-Lei n.2 306/2007, de 27 de Agosto de 2007, o valor paramétrico paraa E. coli é 0

ufc'/100mL.

A Organizacdo Mundial de Saude refere que ndo deve ser detectada a presenca de E. coli em

amostras de 100mL.

1 . o]
ufc — unidades formadoras de coldnias
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5. Conclusdes e recomendagdes

A sua presenca numa amostra de dgua é devida a contaminacdo fecal, representando uma grave
situacdo sanitdria a ser investigada e corrigida urgentemente, uma vez que se deve a uma

inadequada protecgao sanitaria de um dos componentes do sistema de abastecimento.
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