LISBOA £ VALE DO TEJO

AGUA DESTINADA AO CONSUMO HUMANO

RISCOS PARA A SAUDE HUMANA RESULTANTES DA EXPOSICAO A

ENTEROCOCOS INTESTINAIS

NOTA TECNICA

Departamento de Saude Publica




NOTA TECNICA - ENTEROCOCOS INTESTINAIS

Elaborado, em Agosto de 2009, por:
Anténio Matos, engenheiro sanitarista

amatos@arslvt.min-saude.pt

Revisto, no ano de 2011, pelo Grupo Técnico Regional - Aguas de Consumo Humano:

Candida Pité Madeira, engenheira sanitarista - ARSLVT, IP

candidapite@arslvt.min-saude.pt

Carla Barreiros, engenheira sanitarista - ARSLVT, IP

carla.barreiros@arslvt.min-saude.pt

Clara Garcia, médica de saude publica - ACES Ribatejo, USP

mgarcia@cssantarem.srssantarem.min-saude.pt

Lina Guarda, médica de saude publica - ACES Arco Ribeirinho, USP

linaguarda@csmoita.min-saude.pt

Vera Noronha, engenheira sanitarista - ARSLVT, IP

vera.noronha@arslvt.min-saude.pt


mailto:carla.barreiros@arslvt.min-saude.pt
mailto:candida@srssetubal.min-saude.pt
mailto:carla.barreiros@arslvt.min-saude.pt
mailto:mgarcia@cssantarem.srssantarem.min-saude.pt
mailto:linaguarda@

{5 GOVERNO DE
? PORTUGAL

arsTlve *=

LISBOA E VALE DO TEJO ENTEROCOCOS INTESTINAIS

1. Introdugao

Os enterococos intestinais sdo um sub-grupo dos estreptococos fecais, compreendendo espécies do
género Streptococcus. Sao bactérias gram-positivas, anaerdbias facultativas, relativamente tolerantes
ao cloreto de sddio e a pH elevado. Sdo provenientes das fezes de animais de sangue quente, sendo
relativamente especificas como indicadores de contaminacdo fecal. No entanto, alguns enterococos
intestinais isolados da dgua poderdo ocasionalmente ter origem no solo, na auséncia de contaminacao

fecal.

O numero de enterococos nas fezes humanas é de uma ordem de magnitude inferior ao da Escherichia
coli (E. coli). Sobrevivem mais tempo em ambientes aquaticos do que a E. coli, sendo mais resistentes a

caréncia de agua e a acgao do cloro.

2. Breve referéncia a enterococos na agua para consumo humano

Os enterococos sao usados como um indicador de contaminacdo da agua por organismos fecais
patogénicos uma vez que sdo mais resistentes a desinfec¢do do que a E. coli. Sdo igualmente utilizados
como alerta para intensificar a monitorizacao de E. coli por suspeitas de contamina¢do recente. Tém

sido usados para testar a dgua apds rupturas ou ampliagées na rede de distribuicao.

3. Consequéncias para a saude humana

Na bibliografia consultada ndo sdo apontados efeitos na saude humana. A importancia da sua

determinacao esta relacionada com o facto de poderem indicar a presenca de eventuais patogénicos.

4. Valor de referéncia
Segundo o Decreto-Lei n.2 306/2007, de 27 de Agosto de 2007, o valor paramétrico para enterococos

intestinais é 0/100 mL.

A Organiza¢do Mundial de Saude refere que ndo deve ser detectada a presenca destes microrganismos

numa amostra de agua.

5. Conclusao e recomendagao

A presenga de enterococos numa amostra de dgua pode significar uma contaminagdo fecal e que

algum componente do sistema de abastecimento ndo apresenta o nivel de proteccdo sanitdria
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adequado, representando uma grave situagdo sanitdria, a ser investigada e corrigida com urgéncia.

6. Bibliografia

e Decreto-Lei n.2 306/2007, D.R., | Série, de 27 de Agosto de 2007.

e Natural Resource Management Ministerial Council - Australian Drinking Water Guidelines 6.
Australia:  NHMRC, 2004. Disponivel em WWW: <URL: http://www.nhmrg.gov.au/
_files_nhmrc/publications/attachments/eh34_adwg_11_06.pdf >. ISBN 1864961244,

o World Health Organization - Guidelines for Drinking-water Quality. Third Edition Incorporating the
First and Second Addenda, Volume 1 — Recommendations. Geneve: WHO, 2008. Disponivel em
WWW: <URL: http://www.who.int/water_sanitation_health/dwgq/fulltext.pdf >. ISBN 9241546387.

World Health Organization - Guidelines for Drinking-water Quality. Fourth Edition. Geneve: WHO,
2011. Disponivel em WWW: <URL: http://whglibdoc.who.int/publications/2011/9789241548151
_eng.pdf >. ISBN 9789241548151.

Departamento de Saude Publica 2
Grupo Técnico Regional - Aguas de Consumo Humano


http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/fulltext.pdf

