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1. Introdugao

O parasita conhecido como Giardia spp é um microrganismo eucariota, unicelular, flagelado e
frequentemente encontrado no intestino de mamiferos (inclusive o homem), aves e anfibios. Este

protozoario apresenta-se em duas formas: trofozoito e cisto.

Quanto ao ciclo de vida, os trofozoitos sdo as formas activas no hospedeiro, sendo que a forma
infectante sdo os cistos, que se multiplicam no intestino. No exterior, os cistos resistem por semanas
a meses. Se forem ingeridos por algum animal, sdo activados durante a passagem pelo seu estdbmago

e transformam-se em trofozoitos.

O cisto é bastante resistente e pode sobreviver por longos periodos. Apesar dos cistos de giardia
sobreviverem em ambientes frios e humidos, tais como tanques, lagoas, campos irrigados e relvados,

também podem sobreviver em climas quentes e secos.

2. Breve referéncia a Giardia na agua para consumo humano

Em relagdo a transmissdo hidrica de Giardia sp, esta confirmado que o consumo de dgua ndo tratada
ou de dgua contaminada com esgoto favorece a infec¢do por este parasita e que a maioria das
epidemias de giardiase em humanos esta associada a contaminacgao de lencdis freaticos. Além disso,
airrigacdo de vegetais (que habitualmente sdo ingeridos crus) com dgua nao tratada ou contaminada

com cistos de Giardia sp também é um factor de risco.

Apesar da desinfeccdo da dgua destinada ao consumo humano com produtos clorados ser um
método simples e econdmico para a eliminagdo de varios microrganismos patogénicos, ndo permite
a eliminacdo eficaz de alguns microrganismos, nomeadamente os ovos de protozoarios, helmintas e

alguns virus.

3. Consequéncias para a saude humana

O protozoario Giardia sp em agua destinada ao consumo humano pode causar gastroenterites. A sua
transmissdo ocorre pela via fecal-oral, mediante a ingestdo de dgua ou de alimentos contaminados,
ou pelo contacto directo (pessoa-a-pessoa ou animal-pessoa). A persisténcia de cistos no ambiente e
a grande resisténcia aos processos de desinfec¢do contribuem para a transmissdo hidrica desse

protozoario.
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4. Valores de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/07 de 27 de Agosto recomenda que, caso se verifique o incumprimento do
valor paramétrico do Clostridium perfringens (incluindo esporos), deve ser investigado todo o
sistema de abastecimento para identificar a existéncia de risco para a saude humana devido a
presenca de outros microrganismos patogénicos, nomeadamente de Giardia sp.

5. Conclusoes

Os protozodrios patogénicos sdo alvo de preocupagdes, tanto das autoridades de salde publica
como da comunidade cientifica, devido a transmissdo comprovada de Giardia spp através do
consumo de dgua tratada e distribuida por sistemas de abastecimento.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a crescente preocupa¢do com a transmissdo de
protozodrios através do abastecimento de agua para consumo humano envolve ainda as seguintes
dificuldades:

- Limita¢Bes dos processos convencionais de tratamento de dgua na remocgdo/inactivacdo de cistos

de Giardia spp;

- Bactérias do grupo coliformes ndo serem um indicador da presenca ou auséncia deste tipo de

microrganismo;

- LimitagGes analiticas dos métodos disponiveis de pesquisa de protozodrios em amostras de agua.

O Decreto-Lei n.2 306/07 de 27 de Agosto indica que caso se verifique o incumprimento do valor
paramétrico do Clostridium perfringens (incluindo esporos), deve ser investigado todo o sistema de
abastecimento para identificar a existéncia de risco para a salde humana devido a presenga de
outros microrganismos patogénicos, por exemplo, a Giardia spp. Os resultados de todas as

investigacdes devem ser incluidos no relatério trienal.
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