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1. Introducgao

As cianobactérias ou cianoficeas, também conhecidas vulgarmente como algas azuis, sdo
microrganismos aerdbios fotoautotréficos. Os seus processos vitais requerem somente agua, didxido
de carbono, substancias inorganicas e luz. Apesar de a fotossintese ser o seu principal modo de
obtencao de energia para o metabolismo, entretanto a sua organizacao celular demonstra que esses
microrganismos sdo procariotas e, portanto, muito semelhantes bioquimica e estruturalmente as
bactérias. Sdo microrganismos representativos de um estado avancado de eutrofizacdo em
ecossistemas aquaticos superficiais, e tém capacidade para se tornarem dominantes, desenvolvendo

“blooms” e podendo produzir cianotoxinas.

As cianotoxinas mais comuns sdo as microcistinas, principalmente do tipo LR, sendo também as que

apresentam maior toxicidade, para além de causarem gosto e odor desagradaveis na agua.

2. Breve referéncia a Microcistinas - LR total na agua para consumo humano

As cianobactérias surgem com densidades pequenas na maioria das aguas superficiais. No entanto,
em condi¢des ambientais favoraveis (nomeadamente luz, temperatura e nutrientes) pode ocorrer a

sua proliferagao.

A principal preocupag¢do com o aumento da ocorréncia de florescéncias de cianobactérias em massas
de dagua prende-se com a capacidade que esses microrganismos tém de produzir toxinas
(cianotoxinas), libertando-as para o meio liquido. Estas podem afectar a saude humana, tanto por
ingestdo como por contacto com a agua, ou ainda pelo consumo de pescado contaminado. A
principal via de intoxicacdo é pelo consumo de agua sem um tratamento adequado para remogao

dessas toxinas.

A filtragdo pode remover as cianobactérias com elevada eficiéncia. A melhor forma de remover as

toxinas é através de filtros de carvao activado.

3. Consequéncias para a satide humana

A utilizacdo de aguas superficiais contaminadas por cianobactérias, como fonte de abastecimento de
agua para consumo humano, sem o tratamento adequado para a retengdo destes organismos e das
suas toxinas, pode ser causa de surtos de doencas agudas ou crdnicas, dependendo da dose e do

tempo de exposigao.

As toxinas produzidas pelas cianobactérias sdo essencialmente de trés tipos, de acordo com os seus

efeitos: irritantes ao contacto, neurotoxinas e hepatotoxinas.
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A ingestdo acidental de dgua com doses elevadas de toxinas pode provocar intoxicacdes agudas,
caracterizadas por um quadro de gastroenterite com diarreia, vomitos, nduseas, célicas abdominais e

febre, ou hepatite com anorexia, astenia e vomitos.

As toxinas irritantes ao contacto podem causar hipersensibilidade cutanea e respiratéria, reversiveis.

Em animais intoxicados com doses letais, as neurotoxinas produzem a morte por paralisia dos

musculos e, consequentemente, paragem respiratoria.

As hepatotoxinas actuam a nivel do figado, destruindo a sua estrutura interna e levando a morte por
hemorragia intrahepatica e choque hipovolémico.

A exposicdo cronica a microcistinas existentes em aguas de abastecimento, mesmo em baixas
concentragdes, pode levar ao aparecimento de tumores (nomeadamente carcinomas) em mami-
feros, especialmente de figado, rins e cdlon, o que torna a existéncia dessas toxinas um problema

relevante para a Saude Publica e pode trazer altera¢des hepaticas cronicas.

Segundo a IARC (2010) e a OMS (2011), alguns estudos concluiram que a exposicdo humana a
microcistinas LR pode induzir o aparecimento de ndédulos neopldsicos e, especificamente, que o
consumo de agua com microcistinas pode actuar directa ou indirectamente como promotor de
tumores. Mas os dados disponiveis ndao sao suficientes para estabelecer uma relagdo causal entre a
exposicdo humana e o desenvolvimento de tumores malignos. No entanto, a IARC (2011) classifica as

microcistinas LR no grupo 2B - possivel carcinogenicidade para o Homem.

Estudos efectuados na China revelaram uma associacdo positiva entre o risco de carcinoma
hepatocelular e o consumo de agua superficial (IARC, 2010), mas nao é possivel associar a um risco

acrescido especifico da exposicdo a microcistinas.

Intoxicacdes de populagdes humanas pelo consumo de dgua contaminada por cianobactérias ja

foram descritas em paises como Australia, Inglaterra, China e Africa do Sul.

Em termos globais, os relatos clinicos dos danos para a populagdo humana, resultantes do consumo
de dguas de abastecimento contaminadas com toxinas de cianobactérias, indicam que esses
prejuizos acontecem como consequéncia de acidentes, desconhecimento ou deficiéncia na operagdo

dos sistemas de tratamento da agua.

A gravidade da intoxicacdo depende da dose e via de ingestdo, do tipo de toxina e da

susceptibilidade individual.
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Face ao exposto, a exposicdo prolongada as microcistinas deve ser considerada como um sério risco
para a salde, devendo os efeitos cronicos de exposi¢cdes prolongadas (por ingestdo oral) de baixas
concentragdes de cianotoxinas ser avaliados tanto do ponto de vista epidemioldgico como

toxicolégico.

4. Valores de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/07, de 27 de Agosto define o valor paramétrico das microcistinas LR, de 1 pg/L
em dagua para consumo humano. Define ainda, na nota 16 da Parte lll, que este parametro deve ser
determinado a saida da estacdo de tratamento de dgua, quando ha suspeitas de eutrofizagdo da
massa de agua superficial. Caso seja confirmado um numero de cianobactérias potencialmente
produtoras de microcistinas superior a 2000 células/ml, recomenda que deve ser aumentada a

frequéncia de amostragem, no ambito do controlo operacional.

A Organizag¢do Mundial de Satude recomenda como valor guia para as microcistinas LR 1 pg/L.

5. Conclusoes

A utilizacdo de agua de origens superficiais para consumo humano deve ter garantida a qualidade da
dgua, nomeadamente com transparéncia superior a 2 m e eliminagdo das florescéncias de
cianobactérias. Em muitos casos, a carga de nutrientes, especialmente os provenientes das
escorréncias agricolas, pode reduzir-se facilmente, limitando o uso de fertilizantes ao minimo e

adoptando medidas simples, tais como a proteccdo da erosao através da plantagdo de arbustos.

A monitorizagdo de microcistinas LR em agua destinada ao consumo humano é importante para
prevenir os potenciais riscos para a Saude Publica, podendo ocorrer dois tipos de intervencao, a
primeira na captagdo, e a segunda promovendo a remogdo desses organismos e compostos no

sistema de tratamento de agua.
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