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1. Introdugao

O parametro “numero de colénias”, também designado por germes, inclui varios microrganismos,
tais com bactérias e fungos. A sua determinacao baseia-se na capacidade que estes organismos tém
de se desenvolver num meio rico em nutrientes e sem inibidores ou agentes selectivos, durante um
determinado tempo de incubacdo e a uma temperatura definida. Os organismos detectados por este
teste incluem organismos sensiveis a desinfeccdo, como os coliformes, organismos resistentes a
desinfec¢do, como esporos, e organismos que proliferam na auséncia de residual de desinfectante.

Este teste detecta apenas uma pequena propor¢do dos microrganismos presentes na agua.

2. Breve referéncia a coldnias de microrganismos na agua para consumo humano

Os microrganismos heterotrdéficos incluem seres da flora microbiolégica natural, tipicamente nao
perigosa, e organismos presentes num grande numero de fontes de polui¢do. Em origens de dgua
bruta, este tipo de microrganismos é normalmente detectado em grande quantidade, podendo

variar em amostras consecutivas no mesmo local.

O numero de coldnias pode ser reduzido através de processos de tratamento da 4gua, como a
coagulacgdo e a sedimentagdo. Contudo, o seu nimero pode aumentar quando sao utilizados outros
processos de tratamento, como a filtracdo (quando os filtros ndo sdo alvo de uma adequada

manutencdo).

O numero de colénias é reduzido significativamente pela desinfec¢dao através de cloro, ozono ou
radiacdo UV. A desinfeccdo com o cloro é a mais eficaz, dado que é o Unico desinfectante que deixa

residual, o qual funciona como barreira sanitaria.

O numero de coldnias totais pode aumentar na agua e em superficies em contacto com biofilmes. Os
principais determinantes deste crescimento ou aumento do crescimento sdo a temperatura, a
disponibilidade de nutrientes, incluindo o carbono orgéanico assimilavel, a caréncia de desinfectante e

a estagnacdo da agua.

Apds a desinfeccdo, a contagem de coldnias deve ser reduzida. O maior significado sanitario deste
parametro ndo é o seu valor absoluto, mas sim a alteracdo anormal do seu valor (pontual, ao longo
do sistema ou ao longo do tempo). Em sistemas de distribuicdo de agua, aquela alteragdo anormal
pode indicar a deterioracdo na salubridade da agua, possivel estagnacdo ou um potencial

desenvolvimento de biofilmes.
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3. Consequéncias para a satide humana

Na bibliografia consultada ndo estdo descritos efeitos para a saude atribuiveis a presenca de coldnias
de germes, na auséncia de indicadores especificos de contaminacao fecal. As colénias de germes
podem incluir oportunistas patogénicos como Acinetobacter, Aeromonas, Flavobacterium, Klebsiella,
Moraxella, Serratia, Pseudomonas e Xanthomonas. No entanto, ndo existem evidéncias de
associacao de qualquer destes organismos com infec¢do gastrointestinal, provocada pela ingestdo de

agua.

4. Valor de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/2007 de 27 de Agosto, para o niumero de coldnias a 222C e a 37°C n3o
estabelece valor paramétrico para aguas destinadas ao consumo humano ndo engarrafadas; apenas
indica “sem alteracdo anormal”. O resultado analitico é dado em ufc (unidades formadoras de
coldnias). A legislagdo refere como valores desejaveis 100 ufc e 20 ufc, respectivamente para o
numero de coldnias a 222C e a 372C. Caso estes valores sejam ultrapassados, a entidade gestora

devera averiguar as respectivas causas.

A Organizacao Mundial de Saude ndo apresenta valor guia para este parametro, apenas refere que
apods a desinfeccdo é expectavel que o numero de coldnias seja baixo, e que nos sistemas de
distribuicdo de dgua um aumento do seu nimero pode indicar a deterioracdo do seu estado de

higiene, uma possivel estagnac¢do da dgua ou um potencial desenvolvimento de biofilmes.

5. Conclusoes e recomendagdes

Um numero anormal de coldnias, na auséncia de outros indicadores de contaminacgao, pode traduzir
deficientes condi¢Ges de colheita ou de funcionamento do sistema de abastecimento de dagua,
designadamente no que respeita a desinfec¢do, a estagnacdo da dgua ou ao desenvolvimento de

biofilmes.

Durante a marcha analitica, e sempre que se detectarem indicios do crescimento de eventuais
oportunistas patogénicos, deve ser confirmada a sua existéncia. Devera ser investigada a sua origem,

de forma a serem corrigidas as anomalias que tenham sido detectadas.

Por ultimo, é importante reafirmar a necessidade de se assegurar a barreira sanitdria da agua
distribuida, isto €, a garantia permanente de um residual de desinfectante de 0,2 a 0,6 mg/L de cloro

residual livre.
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