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1. Introdugao

As Pseudomonas aeruginosa sao bactérias flageladas aerdbicas e gram-negativas. Sdo comummente
encontradas nas fezes, solo, dgua e esgotos domésticos. Nao devem ser utilizadas como indicador de
contaminacao fecal dado que ndo estdo sempre presentes nas fezes ou nos esgotos domésticos e
porque também se podem multiplicar em qualquer meio aquatico rico em nutrientes bem como a
superficie de materiais organicos em contacto com agua. A sua presenca contudo pode ser usada
como indicador generalista da higiene de um sistema de distribuicdo de agua e da qualidade das
aguas engarrafadas.

2. Breve referéncia a Pseudomonas aeruginosa na agua para consumo humano

A Pseudomonas aeruginosa é sensivel a desinfeccao, pelo que a sua entrada em sistemas de

distribuicdo de dgua pode ser minimizada através duma desinfec¢do adequada.

A presenga de biofilme na rede de distribuicdo pode ser um meio de desenvolvimento da
Pseudomonas aeruginosa, pelo que devem ser tomadas medidas para o evitar, as quais podem
passar pela reducdo do tempo de residéncia da dgua nos sistemas de distribui¢do e pela manutengao

do adequado teor residual de desinfectante.

3. Consequéncias para a saude humana

As Pseudomonas aeruginosa podem ser consideradas patogénicas oportunistas. Podem causar uma
diversidade de infec¢bes, mas raramente causam doencas graves em individuos saudaveis, sem
algum factor de predisposicdo. Predominantemente coloniza feridas cirdrgicas, queimaduras, o trato
respiratdrio de pessoas ja debilitadas e olhos com patologia. A partir destes pontos podem invadir o
organismo, causando lesdes graves, septicémia e meningites. Pessoas portadoras de
imunodeficiéncia sdo particularmente susceptiveis a patologias causadas pela presenca de

pseudomonas na agua.

De qualquer forma a importancia para a saude das Pseudomonas aeruginosa esta relacionada com o
contacto com a 4gua e ndo com a ingestdo. Ndo existem evidéncias de que os usos vulgares da dgua

dos sistemas de abastecimento sejam origem de infec¢do da populagdo em geral.

Valores de Pseudomonas aeruginosa muito elevados, em aguas engarrafadas estdo associados a

reclamacgdes por turvacao, sabor e cheiro.
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4. Valor de referéncia

Segundo o Decreto-Lei n.2 306/2007, de 27 de Agosto de 2007, o valor paramétrico para a
Pseudomonas aeruginosa é 0/250 mL para as aguas acondicionadas (engarrafadas). Para as restantes

aguas para consumo humano a sua presenca nao é valorizada.

5. Conclusdes e recomendagodes

As Pseudomonas aeruginosa sao sensiveis a desinfec¢do e a sua entrada nos sistemas de
abastecimento de agua é minimizada por uma correcta desinfec¢do. Medidas de controlo do
desenvolvimento dos biofilmes no interior dos sistemas de abastecimento de agua, a remog¢do de
matéria organica no tratamento da agua, a redugdo da permanéncia da dgua nos sistemas e a
manutengdo de residuais de desinfectante reduzem o crescimento secundario destas bactérias no

interior dos sistemas.
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