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1. Introdugao

O selénio ocorre em quantidades vestigiais na pirite (FeS,) e noutros sulfuretos de metais pesados. E
um elemento relativamente raro, representando 0,09% da crosta terrestre. O selénio encontrado no
meio ambiente é proveniente de fontes naturais (processos geofisicos e bioldgicos) e fontes
antropogénicas (processos industriais e agricultura).

E um elemento essencial para o homem, recomendando a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) nos

adultos uma ingestdo diaria de 1 Blg/kg de peso.

A ingestdo de alimentos (carne, peixe e alguns cereais) e de medicamentos e os habitos tabagicos

constituem as principais formas de contacto do ser humano com o selénio.

2. Breve referéncia ao selénio na dgua para consumo humano

Na ingestdo didria de selénio, o maior contributo provém da via alimentar. A ingestdo via dgua é

variavel, mas normalmente é bastante inferior a proveniente de outros alimentos.

Os niveis de selénio em dguas subterrdneas e em aguas superficiais variam entre 0,06 pg/L e cerca de
400 pg/L, podendo, em funcdo das caracteristicas geoldgicas, observar-se niveis na ordem dos 6 000
pg/L em aguas subterrdneas. As concentra¢des aumentam em func¢do do pH alto ou baixo, como

resultado da conversdao em compostos de maior solubilidade na dgua.

3. Consequéncias para a saude humana

Como referido, o selénio é um elemento essencial ao Homem. O selénio é absorvido no tracto

gastrointestinal e armazenado em maior concentracdo no figado e nos rins.

A sua deficiéncia pode causar menor eficiéncia no consumo de oxigénio, mialgia, degenerescéncia
pancreatica, alteragcGes da sensibilidade e maior susceptibilidade ao cancro. Pode também provocar
doencas cardiacas, inflamagGes diversas, problemas de crescimento ou de imunidade e astenia. Os
investigadores referem também que a deficiéncia de selénio pode agravar os efeitos da deficiéncia

de iodo, com consequente alteragdo do funcionamento da tirdide.

Em excesso, pode causar artrite, astenia, disfuncdo renal, vasoconstri¢cdo interna com consequente
colapso vascular periférico, dermatoses, alteracdo do esmalte dos dentes e/ou vomitos. Os efeitos
toxicos da exposicdo prolongada ao selénio manifestam-se nas unhas, no cabelo e no figado.

Os niveis elevados do sangue do selénio podem resultar em selenose.
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Estudos epidemioldgicos efectuados em populacdes expostas a niveis elevados de selénio nos
alimentos e na agua registaram descoloracdo da pele, perdas de cabelo, deformacdo patoldgica e
gueda de unhas, deterioracao e descoloracao excessivas dos dentes, odor a alho no halito e na urina,

bem como perda da capacidade de prestar atencdo (EPA, 2000).

Segundo a International Agency for Research on Cancer (IARC), em estudos realizados em laboratdrio
o sulfureto de selénio foi o Unico elemento que apresentou carcinogenicidade quando administrado

aos animais.

4. Valores de referéncia

O Decreto-Lei n.2 306/07 de 27 de Agosto define como valor paramétrico para o selénio 0,01 mg/L.
A OMS apresenta um valor guia provisério de 0,04 mg/L, devido a incerteza identificada em estudos

realizados.

5. Conclusdo

Segundo a OMS, parece ndo existir risco para a saide para concentra¢des até 0,01 mg/I| de selénio na

agua.
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