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Lei n.2 37/2007 de 14 de Agosto

Da execucao ao disposto na Convencao Quadro da Organizacao
Mundial de Saude para o Controlo do Tabaco, aprovada pelo Decreto
n.2 25-A/2005, de 8 de Novembro

Estabelece normas tendentes a prevencao do tabagismo, em particular
no que se refere a:

% Proteccao da exposicao involuntaria ao fumo do tabaco

% Regulamentacao da composicao dos produtos do tabaco

% Regulamentacao das informagoes a prestar sobre estes produtos
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Lei n.2 37/2007 de 14 de Agosto

%, Embalagem e etiquetagem
% Sensibilizagao e educacao para a saude
% Proibicao da publicidade a favor do tabaco, promocao e patrocinio

% Medidas de reducgao da procura relacionadas com a dependéncia e a
cessacao do consumo

% Venda a menores e através de meios automaticos, de modo a
contribuir para a diminuicao dos riscos ou efeitos negativos que o uso
do tabaco acarreta para a saude dos individuos
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Lei n.2 37/2007 de 14 de Agosto

Capitulo | - Disposicoes gerais
Capitulo Il - Limitacoes ao consumo de tabaco

Capitulo Il - Composicao e medicoes das substancias contidas nos
cigarros comercializados

Capitulo IV - Rotulagem e embalagem dos macos de cigarros

Capitulo V - Venda de produtos de tabaco
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Capitulo VI - Publicidade, promocao e patrocinio de tabaco e de
produtos do tabaco

Capitulo VIl - Medidas de prevencao e controlo do tabagismo
Capitulo VIII - Regime sancionatorio

Capitulo IX - Disposicoes transitorias e finais
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Competéncias da Direccao-Geral da Saude

Promover o cumprimento do disposto nesta lei com a colaboracao
de:

- Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica
- Direccao-Geral do Consumidor

- Entidades administrativas e policiais: Autoridade para as
condicoes do trabalho, Inspeccao-Geral das Actividades da
Saude, GNR ou a PSP
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Competéncias da Direccao-Geral da Saude

- Assegurar o acompanhamento estatistico e epidemiologico do
consumo do tabaco em Portugal

- Avaliar o impacto resultante da aplicacao da Lei (cumprimento,
evolucao das condicoes de trabalho e de atendimento ao publico)

1

Em conjunto com o observatorio Nacional da Saude e
Grupo Tecnico Consultivo
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Competéncias da Direccao-Geral da Saude

- Fornecer informacao a Assembleia da Republica, em forma de
relatorio, que a habilite avaliar o impacto desta Lei

- Avaliacao de 5 em 5 anos (com excepgao da primeira que sera ao
fim de 3 anos)
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Limitacoes ao consumo do tabaco
Regras e excepcoes

Artigo 3.2 - Visa o estabelecimento de limitacoes ao consumo de
tabaco em recintos fechados destinados a utilizacao
colectiva

Artigo 4.2 - Determina expressamente a proibicao de fumar em
diversos locais devidamente identificados

Artigo 5.2 - Cria excepcoes: - areas ao ar livre

- areas que cumpram requisitos
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Areas onde é permitido fumar
Requisitos (Artigo 5.2, n.2 5)

» Sinalizac&o, ou seja, afixagao dos disticos em locais visiveis

> Separacao fisica entre a area de fumo e as restantes
instalacoes, ou colocacao de dispositivo de ventilacao ou outro,
desde que autbnomo, capaz de impedir que o fumo se espalhe
as areas contiguas

> Ventilacao directa para o exterior através de sistema de
extraccao de ar que proteja do fumo os trabalhadores e os
clientes nao fumadores
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Identificacao dos locais (artigo 6.9)

S
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MODELO B (Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto)

~ D

- /

MODELO A (Lel n.° 372007, de 14 de Agosto)

FUMADORES

SMOKERS
FUMEURS

NAO FUMADORES

NO SMOKERS

NON FUMEURS

Coima méxima de € 750

Dimensao minima 160mm x 55 mm
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Requistos de Qualidade do ar
Decreto-Lei n.® 79/2006 de 04/04 - Artigo 29.°

Caudais minimos de ar novo
» Estabelecimentos em geral - Anexo VI

»Espacos onde seja permitido fumar, servidos por instalacdes de
climatizacdo - 60 m3/(hora-ocupante), devendo ser colocados em
depressao relativamente aos espacos contiguos onde nao é
permitido fumar (n.2 2)
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Requistos de Qualidade do ar
Decreto-Lei n.® 79/2006 de 04/04 - Artigo 29.°

Concentracoes maximas de referéncia de poluentes
no interior dos edificios — Anexo VI

Concentracao

Parametros (mg/m?)

Particulas suspensas no ar (PM10) 0,15
Diéxido de carbono 1800

Monoxido de carbono 12,5
Ozono 0,2
Formaldeido 0,1

Compostos organicos volateis totais 0,6
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Definicao das areas de fumadores (artigo 5.2, n.2 11)

Cabe as entidades responsaveis pelos estabelecimentos em causa,
devendo ser consultados:

» Os servigos de seguranca, higiene e saude no trabalho

» As comissdes de higiene, seguranca e satde no trabalho, ou,
na sua falta, os representantes dos trabalhadores para estes
assuntos

“%




Administracao Regional de Saude ﬂ‘{k
de Lisboa e Vale do Tejo, I. P. L Y
Ministério da Salde

Criacao de areas de fumadores

Deve ser solicitado a um engenheiro, ou engenheiro técnico, com
qualificacao especifica para o efeito, reconhecido pela Ordem dos
Engenheiros ou pela Associagcao Nacional dos Engenheiros
Técnicos, a elaboracao de um projecto e da

respectiva declaracao de responsabilidade

em que se afirme o cumprimento dos requisitos
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Locais onde é absolutamente proibido fumar
(Artigo 4.°)

?_ Nos locais destinados a menores de 18 anos (iineas+, g)

(Estabelecimentos de ensino, infantarios, creches e outros
estabelecimentos de assisténcia infantil, lares de infancia e juventude,
centros de ocupacao de tempos livres, colonias e campos de férias e
demais estabelecimentos similares)

.~ Nas instalagoes do metropolitano afectas ao publico,
designadamente nas estacoes terminais ou intermédias, em
todos 0s seus acessos € estabelecimentos ou instalacoes

(070) ntl'g uas (alinea u)
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Locais onde é absolutamente proibido fumar
(Artigo 4.°)

.-~ Nos parques de estacionamento cobertos (alinea f)
”_ Nos elevadores, ascensores e similares (alinea x)
”_ Nas cabinas telefonicas fechadas (alinea 2)

?_ Nos recintos fechados das redes de levantamento automatico
de dinheiro EUREEEE))
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Locais onde é absolutamente proibido fumar
(Artigo 4.°)

.~ Nos locais onde, por determinacdo da geréncia ou de outra
legislacao aplicavel, designadamente em matéria de prevencao
de riscos ocupacionais, se proiba fumar (alinea ab)

.- Nos veiculos afectos aos transportes publicos urbanos,
suburbanos e interurbanos de passageiros, bem como nos
transportes rodoviarios, ferroviarios, aéreos, maritimos e
fluviais, nos servicos expressos, turisticos e de aluguer, nos
taxis, ambulancias, veiculos de transporte de doentes e
teleféricos (n.22)
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E proibido fumar, excepto em areas ao ar livre
(Artigo4.°e 5.°,n.23)

.- Nos locais de atendimento directo ao publico (alinea c)
%~ Nos centros de formacao profissional (alinea h)

.~ Nos museus, coleccoes visitaveis e locais onde se guardem
bens culturais classificados, nos centros culturais, nos arquivos
e nas bibliotecas, nas salas de conferéncia, de leitura e de
EeXPO0SIcao (alinea i)
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E proibido fumar, excepto em areas ao ar livre
(Artigo 4.°e 52, n°*3e4)

- Nas zonas fechadas das instalacoes desportivas (linea m)

. Nas cantinas, nos refeitorios e nos bares de entidades publicas

e privadas destinados exclusivamente ao respectivo pessoal
(alinea r)

.~ Nas areas de servico e postos de abastecimento de
combustiveis - com excepcdo das zonas onde se realize o

abastecimento de veiculos (alinea s)
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E proibido fumar

(Artigo 4.2 e 5.2, n.2 5)

- Nos locais onde estejam instalados 6rgaos de soberania,
servicos e organismos da Administracao Publica e pessoas
colectivas publicas (alinea a)

”.— Nos locais de trabalho (alinea b) (todo o lugar onde o trabalhador se
encontra e em que esteja, directa ou indirectamente, sujeito ao controlo do
empregador)

.~ Nos lares e outras instituicoes que acolham pessoas idosas ou
com deficiéncia ou incapacidade (alinea e)
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E proibido fumar

(Artigo 4.2 e 5.2, n.2 5)

.- Nos estabelecimentos do ensino superior e nos centros de
formacao profissional (frequentados por maiores de 18 anos)

.- Nas salas e recintos de espectaculos e noutros locais
destinados a difusao das artes e do espectaculo, incluindo as
antecamaras, acessos € areas contiguas (alinea j)

.~ Nos recintos de diverséo e recintos destinados a espectaculos
de natureza nao artistica (alinea I)
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E proibido fumar

(Artigo4.°e 5.2, n.25,9)

.~ Nos recintos das feiras e exposicoes (alinea n)

.- Nos conjuntos e grandes superficies comerciais e nos
estabelecimentos comerciais de venda ao publico (alinea o)

.~ Nos aeroportos, nas estacoes ferroviarias, nas estacoes

rodoviarias de passageiros € nas gares maritimas e fluviais (salvo
limitag6es constantes nos regulamentos das empresas ou capitanias) (alinea t)
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E proibido fumar

(Artigo4.°e 5.2, n22,5¢e 8)

.- Nos estabelecimentos prisionais (.2 do Artigo 5.9

(Podem ser criadas unidades de alojamento em celas ou camaratas para
reclusos fumadores)

.~ Nos estabelecimentos hoteleiros e outros empreendimentos
turisticos onde sejam prestados servigos de alojamento (alineap)

(Podem ser reservados andares, unidades de alojamento ou quartos para
fumadores, até um maximo de 40% do total, ocupando areas contiguas ou
a totalidade de um ou mais andares —
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Estabelecimentos onde sejam prestados
cuidados de saude (Artigo 4.2d) e 5.2 .51 ¢ 3)

Apenas permitido fumar em areas ao ar livre:

Hospitais, clinicas, centros e casas de saude, consultorios médicos, postos de
socorros e outros similares, laboratorios, farmacias e locais onde se dispensem
medicamentos nao sujeitos a receita medica

Hospitais psiquiatricos, servigos psiquiatricos, centros de tratamento e reabilitagcao,

unidades de internamento de toxicodependéncia e alcoolismo (Circular Normativa n.°
1/DIR de 06/02/08)
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Circular Normativa n.2 1/DIR de 06/02/08

Hospitais psiquiatricos

Servicos psiquiatricos

Centros de tratamento e reabilitacdo

Unidades de internamento de toxicodependéncia e alcoolismo

- Sistema de ventilagao — em funcao da lotacao, dimensao e
localizacdo da sala (taxa de ocupacédo — 2m>?/pessoa)

- Sala completamente isolada
- Acesso preferencialmente pelo exterior

- Porta de fecho automatico ou mola
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Hospitais psiquiatricos

Servigcos psiquiatricos

Centros de tratamento e reabilitacdo

Unidades de internamento de toxicodependéncia e alcoolismo

- Area da sala deve ser < 50m?

- Sala em depressao negativa, no minimo 5 Pa

- Sistema de ventilagcao:
- Autonomo do sistema geral
- Taxa de renovacédo de ar minima de 60 m3/(hora-ocupante)

- Tratamento do ar novo (pré-filtrado e aquecido/arrefecido)
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Nos estabelecimentos de restauracao ou de

bebidas, incluindo os gue possuam salas ou espacos
destinados a danca

~~

Permissao de fumar se reunir Podem-se criar areas para fumadores até:

0s requisitos legais Um méaximo de 30% do total do espaco
(Artigo 5.2, n.2 6) ou

Um maximo de 40% do total do espaco se
for fisicamente separado

[Tém que cumprir 0s requisitos € ndo podem abranger
areas destinadas exclusivamente ao pessoal nem as
areas onde os trabalhadores tém que trabalhar em
permanéncia, ou seja, mais do que 30% do tempo
diario de trabalho]

l l
(Artigo 5.2, .2 7)
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Proibigcao da venda de produtos de tabaco (artigo 15.9

» Através de maquinas de venda automatica, sempre que estas nao
reunam cumulativamente os seguintes requisitos:

= Estejam munidas de um dispositivo electronico ou outro sistema
bloqueador que impeca 0 seu acesso a menores de 18 anos

= Estejam localizadas no interior do estabelecimento comercial, de forma
a serem visualizadas pelo responsavel do estabelecimento.
Nao podendo ser colocadas:

- nas respectivas zonas de acesso
- nas escadas ou zonas similares

- nos corredores de centros comerciais e grandes superficies

'ﬁ;ﬂl a
comerciais:
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Proibigcao da venda de produtos de tabaco (artigo 15.9

> Através de meios de televenda.

» A menores com idade inferior a 18 anos, a comprovar, quando
necessario, por qualquer documento identificativo com fotografia

Nos locais de venda dos produtos do tabaco, a proibicao de
venda a menores deve constar de aviso impresso em caracteres
facilmente legiveis, sobre fundo contrastante,

e afixado de forma visivel

S
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Medidas de prevencao e controlo do tabagismo

- Campanhas de informacao, de prevencao ou de promocao de
vendas (Artigo 19.9)

- Informacao e educacgao para a saude (Artigo 20.2)

- Consultas de cessacao tabagica (Artigo 21.9)
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Actuacao dos cidadaos

& Os utentes tém o direito de exigir o cumprimento desta Lei.
Sempre que verifiguem uma situacao de incumprimento devem
solicitar ao responsavel do estabelecimento que tome as
medidas adequadas

& Podem apresentar uma queixa por escrito utilizando o livro de
reclamacgoes do estabelecimento, ou dirigir uma exposicao
escrita a ASAE

& Podem ligar para o numero 808 24 24 24
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Actuacao dos responsaveis

L As entidades publicas ou privadas responsaveis pelos locais em
causa devem determinar aos fumadores que se abstenham de
fumar

&, Caso estes nao cumpram, oS responsaveis devem chamar as
autoridades administrativas ou policiais (PSP ou a GNR), que
levantam o respectivo auto de noticia, que inclui a descricao dos
factos imputados e a indicacao dos meios de prova
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Fiscalizacao
L, ASAE

< Direccdo-Geral do Consumidor

S




Administracao Regional de Saude ﬂ‘{k
de Lisboa e Vale do Tejo, I. P. L Y
Ministério da Salde

DGS - Circulares Normativas

v/ CN N.2 25/DIR de 21/12/07 - Aplicagdo da nova Lei de
Prevencao do Tabagismo na Direccao-Geral da Saude

v’ CN N.2 26/DSPPS de 28/12/07 - Programa-tipo de actuacao em
cessao tabagica

v/ CN N.2 1/DIR de 06/02/08 - Nova Lei do Tabaco/Aplicagéo da
Lei n.°37/2007, de 14 de Agosto, a hospitais psiquiatricos,
Servigcos psiquiatricos, centros de tratamento e reabilitacao, e
unidades de internamento de toxicodependéncia e alcoolismo
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DGS - Circulares Informativas

v/ CI N.2 28/DICES de 16/08/07 — Perguntas e respostas acerca da Lei n.°
37/2007 de 14 de Agosto

v/ CI N.2 37/DSPPS/DICES de 17/10/07 - Medidas de proteccao contra a
exposicao ao fumo ambiental do tabaco em estabelecimentos onde
sejam prestados cuidados de saude — aplicacao da Lei n.® 37/2007 de
14 de Agosto

v/ CIN.243/DIR de 13/12/07 — Lei n.2 37/2007 de 14 de Agosto, Nova Lei
de Prevencao do Tabagismo

v/ CIN.2 46DIR de 27/12/07 — Lei n.2 37/2007 — Lei para a proteccéo da
exposicao involuntaria ao fumo do tabaco — Estudo Interpretativo
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Obrigada




