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Geografia

5 NUTS 1

51 Concelhos

526 Freguesias

RLVT/
Principais Indicadores RLVT Portugal
Portugal (%)

Habitantes - 2006 3635110 10 599 095 34,3
Superficie (km?) 11736 92 090 12,7
Densidade (hab./km’) - 2006 310 115 -

Empresas - 2006 410773 1132 364 36,3
Sociedades - 2006 170 908 416 369 41,0
VAB (10° euros) - 2005 56 055 128 363 43,7




REGIAO CENTRO

Perfil de Saude RLVT — 2010
Geografia

Individuos com 65 e mais anos
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i énci indice de
L Grupos etérios NUTS I, el indices de dependéncia
h 1@ Municibios (NUTS 2002 envelhe-
e Municipios (NUTS 2002) TOTAL 0-14 15-24 25-64 65+ € Municipios ( ) Total Jovens Idosos cimento
Portugal HM 10 627 250 1622991 1207 060 5922 990 1874 209 Portugal HM 49,1 228 26,3 115,5
H 5142 566 832488 615532 2912025 782521 i 58 26 22 940
M 5484 684 790 503 501528 3010965 1091688 M 5 o 7 S
Continente HM 10135 309 1533362 1135989 5654 307 1811651
Continente HM 493 226 26,7 1182
H 4904 381 786 345 579098 2779868 759 070
H 46,0 234 226 96,5
M 5230928 747017 556 891 2874439 1052 581
RLVT HM 3664010 571545 378750 2056 502 657113 i 525 218 %07 2302
H 1766 484 292858 192225 1006 884 274517 RLVT HM 505 25 29 14,9
M 1897 526 278 687 186 525 1049 708 382596 H 413 244 29 93,7
Oeste HM 363930 54918 40309 200 555 68148 M 535 25 309 1373
H 178 11 28162 20 488 100 095 29 366 Oeste HM 51,1 228 283 124,1
M 185819 26756 19821 100 460 38782 H a7 234 24 1043
Médio Tejo HM 231059 31108 25221 124722 50008 7 i ) o i
H 111734 15978 12848 62313 20595
Médio Tejo HM 54,1 208 334 160,8
M 119325 15130 12373 62409 20413
. H 487 213 274 128,9
Grande Lishoa HM 2029458 323247 204 826 1143 394 357991
H 969 701 165 434 103577 554515 146175 M 59,6 202 393 1944
M 1059 757 157 813 101249 588 879 211816 Grande Lisboa HM 50,5 240 268 1108
Peninsula de Settibal HM 789 975 126 950 82677 451584 128 764 H 474 2511 222 884
H 384790 65023 41991 221497 56 279 M 53,6 22,9 30,7 134,2
M 405185 61927 40686 230 087 72485 Peninsula de Setubal HM 479 238 24,1 1014
Leziria do Tejo HM 249 588 35322 25727 136 337 52202 H 460 27 214 86,6
H 122148 18 261 13321 68 464 22102
M 496 29 26,8 17,1
M 12naa A 12208 S18%3 040 Leziria do Tejo HM 54,0 218 322 1478
H 494 23 27,0 121,0
M 58,8 213 375 176,4




Perfil de Satide F

Populacao

Variacao da Populacao Residente, 1991- Variacao da Populacao Residente, 2001-
2001 2008
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Peninsula de

Indicadores Portugal Oeste Médio Tejo |Grande Lisboa i Leziria do Tejo
Setubal
Economia
PIB per capita (milhares de euros) 15,7 14,7 12,8 25,5 11,7 13,5
ita (Pt=1
Poder de compra per capita ( 00), 100 88.1 83 147.9 1083 90,5
2007
% de pensionistas na populagao, 2005 24,92 26,46 28,92 23,5 22,16 29,66
X R
% de beneﬁcna_nos do RSl na 1,91 147 205 09 131 26
populagao, 2005
Educacao
Taxa de transi¢do/conclusao do
ensino secundario, (07/08) = e o o & s
Taxa de abandono escolar (%) por
Local de Residéncia, 2001 219 28l 2 1,88 %0 %84
Taxas de 1° ciclo 5,08* 4,81 418 5,69 6,23 6,56
reteng&o/
desistoncias 2° ciclo 12,14* 10,27 10,14 14,16 15,89 14,44
segundo ciclo
de estudo
(04/05) 3° ciclo 18,0* 17,7 16,5 17 20,3 214
Criminalidade
Taxa de criminalidade, 2007 37,7 59 8,2 47,1 45,5 15,2
Crimes contra as pessoas (%), 2007 23,8 3,4 1,6 18,8 8,3 2,3
Condug&o de veiculo com taxa 52 86 43 33 3 6

alcool>= 1,2 g/l (%), 2004




Perfil de Satd

Infraestruturas/Ambiente/Cultura

Indicadores

Infraestruturas / Ambiente

Proporgéo da populagéo residente de
alojamentos familiares nao classicos
(%), 2001

Populag&o servida abastecimento de
agua (%), 2005

Populagéo servida sistemas
drenagem de aguas residuais (%),
2005

Populag&o servida por estagoes de
tratamento de aguas residuais (%),
2005

Cultura

Despesas municipais em cultura por
habitante, 2004

Individuos que utilizam internet, 2009

Visitantes de museus, 2007

Portugal

0,7

92

76

64

75,8

3.730.957,60

9.971.128,00

Oeste

0,5

100

85

65

62,5

Médio Tejo

0,5

99

63

60

129,3

Grande Lisboa

1,5

99

99

89

44

1.423.348*

5.517.805*

Peninsula de
Setubal

98

92

50

60,2

Leziria do Tejo

0,7

99

75

60

116,9




Perfil de Saiide RLVT - 2010

A Saude que Temos

Percentagem da Populaciao Residente por
tipo de Doenca Crénica, 2005/2006
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Populacao Residente por tipo de doenca
crionica existente, sexo na Regiao Lisboa e
Vale do Tejo, 2005/2006
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Percentagem (%) da Populagéo Residente com Percentagem (%) da Populacdo Residente com

Diabetes na Regido Lisbhoa e Vale do Tejo, por grupo
etario, 1998/99 e 2005/06

Asma na Regido Lisboa e Vale do Tejo, por grupo
etario, 1998/99 e 2005/06
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Percentagem (%) da Populacdo Residente com
Hipertensao na Regido Lisboa e Vale do Tejo, por
grupo etario, 1998/99 e 2005/06
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Perfil de Saiide RLVT - 2010

A Saude que Temos

Coberturas Vacinais (%) em Dezembro de 2009

Lisboa Santarém Setubal

BCG 72,87% 5,2% 16,37%
DTPa 89,64% 0,3% 9,89%
DTPaHib 60,80% 10,7% 23,93%
DTPaHibVIP 61,64% 10,4% 23,73%
DTPaVIP 60,53% 11,0% 23,36%

DTPw 88,46% 0,0% 11,54%
DTPwHib 70,83% 0,0% 20,83%
Hib 80,78% 2,5% 15,19%
HPVCervari 57,14% 14,7% 22,18%
HPVGardasi 59,49% 11,7% 22,69%
MenC 63,25% 9,9% 22,79%

Td 54,93% 13,3% 26,60%
VASPR 62,27% 9,9% 23,42%
VHB 62,13% 9,7% 23,43%
VIP 75,31% 2,5% 21,45%

TOTAL 59,63% 11,2% 24,29%

Leiria
5,59%
0,16%
4,58%
4,26%
5,07%
0,00%
8,33%
1,55%
6,02%
6,14%
4,10%
517%
4,39%
4,73%
0,74%
4,85%

Casos de Hepatite Aguda B em Portugal e na RLVT - 2008

Fonte: DGS/DDO
900

800 N\

700 \

600 \

500 \

400 \

300 \

200 ~.
100 \ \

O T T T T T T T T T 1
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Numero de casos

Portugal == Ex-RLVT




Taxa de incidéncia (\100000 hab)

A Saude que Temos -
Tuberculose
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Taxa de incidéncia (/100 ooo Habitantes de
Tuberculose em Portugal, na ex-RLVT e nos
Distritos da RLVT, 2008

Portugal 26
RLVT 31,5
Lisboa 34,8
Santarém 15,9
Setubal 31,4

Numero Anual de Casos de Tuberculose Pulmonar Bacilifera Diagnosticados e com
Sucesso Terapéutico (Curados ou Tratamento Completado) na Regiao de Lisboa e
Vale do Tejo, 2000-2007

Fonte: SVIG-TB
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Perfil de Saude RLVT -

2010

A Satde que Temos -
HIV/Sida

Distribuigdo do Niimero de Casos de Sida Declarados até 31/12/2009
na ex-RLVT, por Grupo Etario e Sexo

Taxa de incidéncia (\100 000 Hah}
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Evolugéo da taxa de incidéncia (1100 000 Hab) de Sida em
Portugal, ex-RLVT e NUT Il - RLVT, 1990-2009 Evolugéo da taxa bruta de Mortalidade (/100 000 habitantes) por
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Perfil de Saude RLVT -

2010

A Satde que Temos -
HIV/Sida

Sida Portugal e NUTS II
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A Saude que Temos -
Morbilidade Hospitalar

Dias de internamento, Numero Médio de Dias de Internamento e taxa de Letalidade Continente e RLVT, 2007

Dias de intemamento N°® médio dias internamento taxa letalidade intrahospitalar
Continente RLVT Continente RLVT Continente RLVT
Doengas infecciosas e parasitarias 244 958 90 601 10,7 12,6 9,3 10,6
Tumores malignos 801971 287714 8,1 8,7 10,1 111
Doengas do sangue e dos orgaos hemat. 60 607 23 803 79 79 31 2,2
Doengas endocrinas, nutric. E metaboélicas 187 432 62 856 75 79 37 4
Transtornos mentais e comportamentais 347 169 122 425 21,1 25,6 0,6 0,5
Doengas do sistema nervoso 172278 55174 2 2,6 04 0,6
Doencas do aparelho circulatorio 1040 966 346 603 74 73 74 6,8
Doengas do aparelho respiratério 822 685 232177 8 84 10,5 10,8
Doencas do aparelho digestivo 646 835 173 992 5,6 6 3,2 3,2
Doencas da pele e do tecido subcutaneo 84 471 27 497 49 54 1.2 1
Doengas do sistema osteomuscular 247 608 65519 59 59 0,4 0,5
Doengas do aparelho geniturinario 362 280 110618 4,6 49 2 1,7
Gravidez, parto e puerpério 356 054 114 471 34 315 0 0
Afecgdes originadas no periodo perinatal 13 204 3309 56 i 0,9 1,5
Anomalias congénitas 40 262 15987 45 49 0,6 0,6
Sintomas, sinais e achados n&o classificados 49 469 12774 3 2,6 2,3 14
Lesdes e envenenamentos 674 361 199 896 9,5 9,9 3 &9
Factores que influenciam o estado de saude 6685 126 2090 239 0,8 0,6 2,7 2,6

Fonte: Morbilidade Hospitalar- Servigo Nacional de Saude. DGS, 2007




Causas Major de Mortalidade
Taxas padronizadas / 100000

Casa  lpais R

Doencas Isquémicas do Corac¢ao

Cancro

Doencas Cerebrovasculares

Doencas do Aparelho Respiratoério
Diabetes

Doencas do Figado/Cirrose

VIH/SIDA

Acidentes Veiculos a Motor

Pneumonia

Lesdes Autoprovocadas Intencionalmente

Bronquite cronica, enfisema e asma

317,5
148,3
80,1
62,0
20,5
10,4
8,5
9,0
26,6
6,6
2,7

438,9
156,3
78,6
60,2
19,5
7,6
22,1
8,7
26,2
9,0
2,4




Perfil de Saude RLVT - 2010

A Saude que Temos
ndicdor——|pais ___|RLVT

Taxa Mortalidade Geral /o000  (2006) 619,9
Taxa Mortalidade Infantil /1000 (2008) 3,3
Taxa Mortalidade Perinatal / 1000 4,0
Baixo Peso a Nascenca (%) 7,7
Nascimentos por Cesariana (%) 35,6
Nascimentos em mulheres adolescentes (%) 7,1
Sifilis Congénita (n%s absolutos) - 2007/8 35
Adultos obesos (IMC > 30) 15,2
Consumos drogas ilicitas ao longo da vida (15-64 anos) - (%) 17,4
% de fumadores (INS 2005/6) 19,6
% Uso alcool (INS 2005/6) 53,8

Anos de Vida Potencialmente Perdidos (taxa padronizada /000000) 4371,9

623,0
3,6
4,6
7,8
35,0

9,6
18

16,8
21,4
21,8
49,8
4573,2

(2006)




“Perfil de Satide RLVT - 2010
Patologia geografica
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Perfil de Saude RLVT - 2010
Caracterizacao

13% de todo o Territério Nacional com 34% da Populacao
3 pulag

44% do PIB Nacional e elevada densidade populacional (cerca 3 vezes média
Nacional)

Variacdo positiva da Populacdo Residente em todos os NUTS III (média, 5%) e
nos alojamentos familiares classicos no periodo 2001/2008

Saldo fisiolégico positivo na NUT II Grande Lisboa e negativo nas restantes
NUTS III (Oeste, Médio Tejo e Leziria do Tejo)

Distribui¢do assimétrica de médicos (concentrados nos grandes centros
urbanos) - elevada % de utentes sem médico de familia nos ACES.

Percentagens elevadas de habitos alcodlicos, tabdagicos e de inactividade fisica

Mortalidade elevada por doencas cronicas: doenca isquémica cardiaca, AVC e
neoplasias.

Incidéncia elevada de infeccao VIH/Sida, tuberculose e diabetes

Mortalidade por suicidio antes dos 65 anos superior ao valor nacional com
énfase no sexo masculino




1- Regido Capital Metropole
2- Recursos Cientificos e Produtivos
3- Dotacdo de Infra-estruturas e Equipamentos

Basicos e Avancados

4- Grande diversidade economica: turismo, alta
tecnologia, servigos e agricultura

5- Namero elevado de médicos e estabelecimentos de
saude

Tendéncias positivas:

1- Melhoria da imagem do sistema publico de satide local
2- Reorganizacdo dos Cuidados de Satide Primarios

3- Expansdo das Unidades de Satide Familiar e Cuidados
Continuados

4- Aumento da capacidade de resposta a emergéncias em
Saude Publica

5- Reducdo das assimetrias Intra - Regionais

Perfil de Saude RLVT - 2010
Analise Estratégica

1- Inexisténcia de metodologia de recolha de dados
para alguns indicadores de saude

2- Inexisténcia de investigacdo que suporte e/ou
identifique intervencoes de saude baseadas na
evidéncia (p. ex. obesidade infantil)

3- Anos de vida potencialmente perdidos por doenca
cronica, obesidade, cancro, sida, alcool e tabaco

4- Governanca

Tendéncias negativas:

1- Sub-Regides Distintas (NUTS III) - Grande Lisboa,
Peninsula de Setubal, Oeste, Médio Tejo e Leziria do Tejo,
podem apresentar conflitos de agenda, dindmica
demografica, preocupagdes e necessidades de saude

2- Prevaléncia Elevada de Doengas Cronicas

3- Extensdo do territorio e dispersdo da populagio
representa um desafio a presta¢do de cuidados de satude
4- Envelhecimento da populacdo

5- Ondas de calor, frio / inundagdes




