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Plano da sessao

Objectivo:

e Efectuar um ponto de situacao relativamente a elaboracao do
Plano Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
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1. Contextualizagao (I)

ELABORACAO E GESTAO DO PLANO

ADEQUACAO
Perfil de Saude
Necessidades de Oferta de Servigos

Saude PLANO DE
SAUDE
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1. Contextualizacao (lIl)

Oferta de Servigos Necessidades de Salde

A adequacao da oferta de servigos as necessidades de saude — O Plano
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2. O Perfil de Saude RLVT

e 13% de todo o Territorio Nacional com 34% da Populacao

 44% do PIB Nacional e elevada densidade populacional (cerca 3 vezes média
nacional)

* Variacao positiva da Populacao Residente em todos os NUTS lll (média, 5%) e nos
alojamentos familiares classicos no periodo 2001/2008

» Saldo fisiologico positivo na NUT Il Grande Lisboa e negativo nas restantes NUTS Il
(Oeste, Médio Tejo e Leziria do Tejo)

* Distribuicdo assimétrica de médicos (concentrados nos grandes centros urbanos) -
elevada % de utentes sem médico de familia nos ACES.

* Percentagens elevadas de habitos alcodlicos, tabagicos e de inactividade fisica

 Mortalidade elevada por doencas crdnicas: doenca isquémica cardiaca, AVC e
neoplasias.

* Incidéncia elevada de infeccdo VIH/Sida, tuberculose e diabetes

 Mortalidade por suicidio antes dos 65 anos superior ao valor nacional com énfase
no sexo masculino
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3. O Plano Regional de Saude — Estrutura (l)

Nota prévia

Enquadramento

Objectivos estratégicos

Metodologia de elaboracao

Ponto de partida
A Regiao de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
Estado de saude da RLVT — Principais problemas de saude
Recursos financeiros, humanos e organizacionais

Principais estratégias do Plano

As prioridades na Regiao

Resultados expectaveis

Anexos (..., fichas de programa)

Bibliografia
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3. O Plano Regional de Saude — Estrutura (ll)

Nota prévia
Enquadramento

Objectivos estratégicos
Metodologia de elaboracao

Estado de saude da RLVT — Principais problemas de saude

Principais estratégias do Plano

As prioridades na Regiao
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3. O Plano Regional de Saude — Metodologia de elaboracao (l)

* Assente em alguns pressupostos;
* Inicio de um processo de reflexao — Coordenadores USP

e Criagcao de grupos de trabalho garantindo um acompanhamento a
nivel local, regional e nacional;

* Desenvolvimento de um documento base, em versao documento
de trabalho;

 Acompanhamento da elabora¢ao do novo PNS;

e Ajustamento necessario ao novo PNS;

 Desenvolvimento de adaptacoes do documento de trabalho;
* Recurso a consultas publicas e da comunidade;
 Elaboracao do documento “final”.
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. O Plano Regional de Saude — Metodologia de elaboracao (ll)

v Processo activamente participado;
v Ganhos em saude e em conhecimento;
v" Areas prioritarias;

v Obtencao de consensos e legitimacao da visao estratégica
pelos cidadaos;

v Implementacao de boas praticas clinicas e comunitarias;

v" Melhoria da accountability no uso do saber cientifico para a
decisao em saude publica.
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3. O Plano Regional de Saude — Metodologia de elaboracao (lll)

Temas aprofundados pelos Coordenadores das USP:
* Equidade

* Acessibilidade aos cuidados de saude

* Participacdao comunitaria

* Qualidade dos cuidados de saude

 Comunicacao em saude

* Promocao da cidadania

* Politicas publicas saudaveis

e Saude mental e bem estar social

* Preparar o setting escola



PNS 2011 - 2016 - Visao
Alto Comissariado da Saude (ACS)

“Maximizar os ganhos em saude da populagdo através do alinhamento e integragdo
de esforgos sustentados de todos os sectores da sociedade, com foco no acesso,

qualidade e cidadania.”

vials valor. em . saude

Folitic:ns saudsyviais

Cortesia: ACS



PNS 2011-2016
ACS

“Temas a aprofundar:

e Acesso aos cuidados e reducdo das desigualdades em saude

e Cidadania e Saude

* Qualidade dos cuidados de saude

e Politicas saudaveis laiswalor.em
¢ Integragdo e continuidade dos cuidados
e Recursos Humanos

e Tecnologias de Informacdo e
Comunicagao

e Ordenamento do territério

e Cuidados de Saude Primarios,
Secunddrios e Continuados

¢ Anadlise de programas e planos

¢ Avaliagdao e monitorizagao do PNS

Politicas

e Comparacao internacional de PNS

e Determinantes e necessidades em saude”
Cortesia: ACS
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3. O Plano Regional de Saude — Modelo conceptual (1V)

(Ganhos
em satide

1 setting

Programas verticais
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3A. Programas ()

Programa de Doencas Cardiovasculares
Programa para as Doencas Oncoldgicas
Programa VIH/SIDA

Programa de Saude Mental

Programa de Diabetes

Programa de Saude Infantil e Juvenil
Programa de Vacinacgao

Programa para Criancgas e Jovens em Risco
Programa de Saude da Mulher e Neonatal
Programa de Saude Oral

Programa de Saude Escolar

Programa de Intervencdao em Saude em Grupos Vulneraveis
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3A. Programas (ll)

Programa de Saude Ocupacional

Programa de Saude Ambiental

- Projecto de Vigilancia Sanitéria de Aguas de Consumo Humano

- Projecto de Vigilancia Sanitdria de Aguas Minerais e de Nascentes Naturais

- Projecto Vigilancia Sanitaria das Aguas Balneares

- Projecto Vigilancia Sanitdria de Residuos Hospitalares

- Projecto de Vigilancia Sanitdria de Piscinas de utilizacdo colectiva, de Hidroterapia e com
fins terapéuticos

- Projecto de Vigilancia Sanitdria de Estabelecimentos

Programa de Vigilancia de Vectores Culicideos

Programa de Doenca dos Legionarios. Conhecimento e Prevencao.
Programa para o Controlo e Tuberculose

Programa para o Controlo da Asma

Projecto de Unidades Mdveis
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3B. Programas/Projectos/Planos perspectivados (lll)

Projecto de Criacao de Centros de Exceléncia — Observatérios e Estratégias Locais de Saude
Projecto de implementacao do SISP

Projectos de Investigacao

- Estudo Epidemioldgico sobre a presenca de Arsénio na Agua de Consumo Humano

- Caracterizacao do perfil de saude, com componente analitica da populacao da Regiao
- Presenca de Trihalometanos na Agua e no Ar das piscinas cobertas

- Presenca de Legionella nos duches de recintos desportivos

Plano Estratégico para o Desenvolvimento de Capital Humano

Plano de Comunicag¢ao do Risco

Programa de Apoio Financeiro ao abrigo do DL n.2 186/2006, de 11/07
Projecto de Desenvolvimento de Boas Praticas em Saude Comunitaria

Projecto de Desenvolvimento de um Estudo Piloto para um Sistema de Gestao de Doencas
Cronicas

Projecto “Preparar o Setting Escola”
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3. Proximos passos ...

1 - Primeiro draft do Perfil de Saude e do Plano Regional de Saude

2 — Fase intermédia (segundo draft) da redaccao do Perfil

. . ) Departamento de
de Saude e do Plano Regional de Saude

Saude Publica

3 — Formagao para o desenvolvimento do Plano

- Financiamento e Contratualizacao nas USP

USP

4 — Implementag¢ao do Projecto de Formag¢ao com as USP

- Observatodrios Locais de Saude

- Estratégias Locais de Satide Observatorios e

Estratégias Locais
5 — Fase “final” da redac¢do do Perfil de Saude de Saude
e do Plano Regional de Saude, em consonancia com o PNS 2011 - 2016
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