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Plano da sessão 

Objectivo:

• Efectuar um ponto de situação relativamente à elaboração do 
Plano Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 
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1. Contextualização (I)

Perfil de Saúde
Necessidades de 

Saúde

ADEQUAÇÃO

PLANO DE 
SAÚDE

Oferta de Serviços

ELABORAÇÃO E GESTÃO DO PLANO

Promover a elaboração, catalisar a implementação, monitorizar 
e avaliar o Plano Regional de Saúde para a Região de Lisboa e 
Vale do Tejo.
Responsabilidade pelo “setting” do Plano.
Sistema de informação – indicadores em tempo real.
Observatórios de Saúde.
Estratégias de Saúde.
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Oferta de Serviços Necessidades de Saúde

A adequação da oferta de serviços às necessidades de saúde – O Plano 

1. Contextualização (II)
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2. O Perfil de Saúde RLVT 

• 13% de todo o Território Nacional com 34% da População

• 44% do PIB Nacional e elevada densidade populacional (cerca 3 vezes média 
nacional)

• Variação positiva da População Residente em todos os NUTS III (média, 5%) e nos 
alojamentos familiares clássicos no período 2001/2008

• Saldo fisiológico positivo na NUT II Grande Lisboa e negativo nas restantes NUTS III 
(Oeste, Médio Tejo e Lezíria do Tejo)

• Distribuição assimétrica de médicos (concentrados nos grandes centros urbanos)  -
elevada % de utentes sem médico de família nos ACES.

• Percentagens elevadas de hábitos alcoólicos, tabágicos e de inactividade física

• Mortalidade elevada por doenças crónicas: doença isquémica cardíaca, AVC e 
neoplasias.

• Incidência elevada de infecção VIH/Sida, tuberculose e diabetes

• Mortalidade por suicídio antes dos 65 anos superior ao valor nacional com ênfase 
no sexo masculino
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3. O Plano Regional de Saúde – Estrutura (I)

Nota prévia
Enquadramento
Objectivos estratégicos 
Metodologia de elaboração
Ponto de partida

A Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo
Estado de saúde da RLVT – Principais problemas de saúde
Recursos financeiros, humanos e organizacionais

Principais estratégias do Plano
As prioridades na Região
Resultados expectáveis 
Anexos      (…, fichas de programa)
Bibliografia
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3. O Plano Regional de Saúde – Estrutura (II)

Nota prévia
Enquadramento
Objectivos estratégicos 
Metodologia de elaboração
Ponto de partida

A Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo
Estado de saúde da RLVT – Principais problemas de saúde
Recursos financeiros, humanos e organizacionais

Principais estratégias do Plano
As prioridades na Região
Resultados expectáveis 
Anexos      (…, fichas de programa)
Bibliografia
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3. O Plano Regional de Saúde – Metodologia de elaboração (I)
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• Assente em alguns pressupostos;
• Início de um processo de reflexão – Coordenadores USP
• Criação de grupos de trabalho garantindo um acompanhamento a 

nível local, regional e nacional;
• Desenvolvimento de um documento base, em versão documento 

de trabalho;
• Acompanhamento da elaboração do novo PNS;
• Ajustamento necessário ao novo PNS;
• Desenvolvimento de adaptações do documento de trabalho;
• Recurso a consultas públicas e da comunidade;
• Elaboração do documento “final”.



2. O Plano Regional de Saúde – Metodologia de elaboração (II)
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� Processo activamente participado;
� Ganhos em saúde e em conhecimento;
� Áreas prioritárias;
� Obtenção de consensos e legitimação da visão estratégica 
pelos cidadãos;
� Implementação de boas práticas clínicas e comunitárias;
� Melhoria da accountability no uso do saber científico para a 
decisão em saúde pública.



Temas aprofundados pelos Coordenadores das USP:

• Equidade

• Acessibilidade aos cuidados de saúde

• Participação comunitária

• Qualidade dos cuidados de saúde

• Comunicação em saúde

• Promoção da cidadania

• Políticas públicas saudáveis

• Saúde mental e bem estar social

• Preparar o setting escola

3.  O Plano Regional de Saúde – Metodologia de elaboração (III)
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PNS 2011 – 2016 - Visão 
Alto Comissariado da Saúde (ACS)

“Maximizar os ganhos em saúde da população através do alinhamento e integração 

de esforços sustentados de todos os sectores da sociedade, com foco no acesso, 

qualidade e cidadania.”

Mais valor em saúde

Cidadania

Políticas saudáveis

Cortesia: ACS



“Temas a aprofundar:

• Acesso aos cuidados e redução das desigualdades em saúde

• Cidadania e Saúde

• Qualidade dos cuidados de saúde

• Políticas saudáveis

• Integração e continuidade dos cuidados

• Recursos Humanos

• Tecnologias de  Informação e 
Comunicação

• Ordenamento do território

• Cuidados de Saúde Primários, 
Secundários e Continuados

• Análise de programas e planos

• Avaliação e monitorização do PNS

• Comparação internacional de PNS

• Determinantes e necessidades em saúde”

Mais valor em 
saúde

Mais valor em 
saúde
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PNS 2011-2016 
ACS

Cortesia: ACS



1 setting

Programas verticais

3. O Plano Regional de Saúde – Modelo conceptual (IV)
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3A. Programas  (I)

Programa de Doenças Cardiovasculares

Programa para as Doenças Oncológicas

Programa VIH/SIDA

Programa de Saúde Mental

Programa de Diabetes

Programa de Saúde Infantil e Juvenil

Programa de Vacinação

Programa para Crianças e Jovens em Risco

Programa de Saúde da Mulher e Neonatal

Programa de Saúde Oral

Programa de Saúde Escolar

Programa de Intervenção em Saúde em Grupos Vulneráveis 
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3A. Programas (II)

Programa de Saúde Ocupacional

Programa de Saúde Ambiental
- Projecto de Vigilância Sanitária de Águas de Consumo Humano
- Projecto de Vigilância Sanitária de Águas Minerais e de Nascentes Naturais
- Projecto Vigilância Sanitária das Águas Balneares
- Projecto Vigilância Sanitária de Resíduos Hospitalares
- Projecto de Vigilância Sanitária de Piscinas de utilização colectiva, de Hidroterapia e com 

fins terapêuticos
- Projecto de Vigilância Sanitária de Estabelecimentos

Programa de Vigilância de Vectores Culicídeos

Programa de Doença dos Legionários. Conhecimento e Prevenção.

Programa para o Controlo e Tuberculose

Programa para o Controlo da Asma

Projecto de Unidades Móveis
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3B. Programas/Projectos/Planos perspectivados  (III)

Projecto de Criação de Centros de Excelência – Observatórios e Estratégias Locais de Saúde

Projecto de implementação do SISP

Projectos de Investigação
- Estudo Epidemiológico sobre a presença de Arsénio na Água de Consumo Humano
- Caracterização do perfil de saúde, com componente analítica da população da Região
- Presença de Trihalometanos na Água e no Ar das piscinas cobertas
- Presença de Legionella nos duches de recintos desportivos

Plano Estratégico para o Desenvolvimento de Capital Humano 

Plano de Comunicação do Risco

Programa de Apoio Financeiro ao abrigo do DL n.º 186/2006, de 11/07

Projecto de Desenvolvimento de Boas Práticas em Saúde Comunitária

Projecto de Desenvolvimento de um Estudo Piloto para um Sistema de Gestão de Doenças 
Crónicas

Projecto “Preparar o Setting Escola”
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3. Próximos passos …

1 - Primeiro draft do Perfil de Saúde e do Plano Regional de Saúde

2 – Fase intermédia (segundo draft) da redacção do Perfil
de Saúde e do Plano Regional de Saúde

3 – Formação para o desenvolvimento do Plano

- Financiamento e Contratualização nas USP

4 – Implementação do Projecto de Formação com as USP

- Observatórios Locais de Saúde
- Estratégias Locais de Saúde

5 – Fase “final” da redacção do Perfil de Saúde 
e do Plano Regional de Saúde, em consonância com o PNS 2011 - 2016 

USP

Observatórios e 
Estratégias Locais 

de Saúde

Departamento de 
Saúde Pública
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Gratos pela 
atenção

António Tavares

Director do Departamento de Saúde Pública

Mário Pereira

Coordenador da Unidade de Vigilância Epidemiológica

Ana Dinis

Coordenadora da Unidade de Planeamento da Saúde e Gestão de Programas

Lisboa e Vale do Tejo, 26/02/10


