
 

SSAABBIIAASS  QQUUEE::    
  

  

AAss  mmããooss  ttrraannssppoorrttaamm  mmiiccrróóbbiiooss  qquuee  
ppooddeemm  ccaauussaarr  ddooeennççaass..    
  

OOss  mmiiccrróóbbiiooss  ssããoo  oorrggaanniissmmooss  qquuee  ssóó  
ccoonnsseegguuiimmooss  vveerr  aaoo  mmiiccrroossccóóppiioo..  

QQuuaannddoo  lleevvaammooss  aass  mmããooss  ssuujjaass  àà  

bbooccaa,,  oouu  mmeessmmoo  aaoo  nnaarriizz  ee  oollhhooss,,  

ppooddeemmooss  aaddooeecceerr..  
  

SSee  qquueerreess  ppeerrmmaanneecceerr  ssaauuddáávveell,,  

eennttããoo  llaavvaa  aass  mmããooss  ccoomm  ffrreeqquuêênncciiaa..    
  

DDeevveess  llaavvaarr  sseemmpprree  aass  mmããooss  ddeeppooiiss  
ddee  iirreess  aaoo  qquuaarrttoo  ddee  bbaannhhoo  ee  aanntteess  

ddaass  rreeffeeiiççõõeess..  

  

  

  

  

NNÃÃOO  DDÊÊSS  ““BBOOLLEEIIAA””  AAOOSS  
MMIICCRRÓÓBBIIOOSS::    

LLaavvaa  aass  mmããooss  ccoomm  áágguuaa  ee  
ssaabbããoo    

 
 

 

  

PPRROOPPOOSSTTAA  DDEE  
AACCTTIIVVIIDDAADDEESS::  

        

        

��  FFaallaa  ddaa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddaa  llaavvaaggeemm  

ddaass  mmããooss  jjuunnttoo  ddooss  tteeuuss  

ffaammiilliiaarreess  ee  aammiiggooss  

  
��  DDiissccuuttee  ccoomm  ooss  tteeuuss  

PPrrooffeessssoorreess  ee  ccoolleeggaass  aa  ccrriiaaççããoo  

ddee  uumm  CClluubbee  ““MMããooss  LLiimmppaass””  nnaa  
ttuuaa  eessccoollaa  

  
��  PPllaanneeiiaa  aaccttiivviiddaaddeess  ddee  

ddiivvuullggaaççããoo  ddaa  hhiiggiieennee  ddaass  mmããooss  

nnaa  ttuuaa  eessccoollaa::  ddeebbaatteess,,  

ffoollhheettooss,,  nnoottíícciiaass  nnoo  jjoorrnnaall  ddaa  

eessccoollaa……  

  

MMIISSSSÃÃOO  ““MMÃÃOOSS  LLIIMMPPAASS””  

 
DDIIAA  1155  DDEE  OOUUTTUUBBRROO::    

DDiiaa  MMuunnddiiaall  ddee  LLaavvaaggeemm  ddaass  MMããooss  
  

 

  

AAPPRREENNDDEE  AA  LLAAVVAARR  AASS  

MMÃÃOOSS  EEMM  55  PPAASSSSOOSS  
  

  
  

11  PPaassssaa  aass  mmããooss  ((ppaallmmaa  ee  ccoossttaass))  ccoomm  
áágguuaa  ccoorrrreennttee    

  

22  EEnnssaabbooaa  aa  ppaallmmaa  ee  aass  ccoossttaass  ddaass  
mmããooss  

  

��  NNããoo  ttee  eessqquueeççaass  ddee  eennssaabbooaarr  ooss  eessppaaççooss  

eennttrree  ooss  ddeeddooss  
  

33  EEssffrreeggaa  aa  ppaallmmaa  ee  aass  ccoossttaass  ddaass  
mmããooss,,  sseemm  eessqquueecceerr  ooss  eessppaaççooss  
eennttrree  ooss  ddeeddooss  

  

��  EEnnttrreellaaççaa  ooss  ddeeddooss  ee  eexxeeccuuttaa  

mmoovviimmeennttooss  ddee  vvaaii--ee--vveemm    
  

��  EExxeeccuuttaa  mmoovviimmeennttooss  cciirrccuullaarreess  nnaa  ppaallmmaa  

ee  ccoossttaass  ddaass  mmããooss  
  

44  PPaassssaa  nnoovvaammeennttee  aass  mmããooss  ppoorr  áágguuaa  
ccoorrrreennttee  ppaarraa  rreemmoovveerr  oo  eexxcceessssoo  ddee  
ssaabbããoo  oouu  ssaabboonneettee  

  

55  SSeeccaa  aass  mmããooss  sseemmpprree  qquuee  ppoossssíívveell  
ccoomm  ttooaallhheetteess  ddee  ppaappeell  

  
 

 



 

  
 

 

 

 

Para mais informações contactar: 
 

 

O Serviço de Saúde Pública do teu Centro de Saúde 

 

Telefone: ______________________ 

E-mail: _______________________________ 

 

ou  

 

Programa Regional para a Capacitação em Saúde 

Departamento de Saúde Pública e Planeamento da  

ARS do Centro, IP 

Av. D. Afonso Henriques. 141 

3000-011 Coimbra 

Telefone 239 488 284  Fax 239 488 289 

E-mail: saudepublica@arscentro.min-saude.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita o sítio da ARS do Centro, IP 

em  

www.arscentro.min-saude.pt 
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  AA  SSAAÚÚDDEE  EESSTTÁÁ  NNAASS  
TTUUAASS  MMÃÃOOSS  

  

  

Lava as mãos depois de ires ao quarto 
de banho e antes das refeições 

 
 
 

Depois de espirrares, tossires ou te 
assoares lava as mãos com água e sabão 

 
 
 

Depois de mexeres em animais e em 
objectos sujos, lava bem as mãos 

  

  
Participa na  

Missão “MÃOS LIMPAS”! 
  
 

 

                
 

 

MMIISSSSÃÃOO  

““MMÃÃOOSS  LLIIMMPPAASS””  
““MMããooss  lliimmppaass::  mmaaiiss  ssaaúúddee””  

  

 

Departamento de Saúde Pública e Planeamento 
 

 

OOuuttuubbrroo  ddee  22000088  

  

 


