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ASSUNTO: Encontro da 9.2 edi¢do do Prémio de Boas Praticas em Saude®
Conferéncia “Os Caminhos da Inovagao. Envelhecimento Saudavel”

PALAVRAS-CHAVE: Prémio; Boas Praticas; Saude

PARA: Conhecimento de todos os Estabelecimentos de Saude

CONTACTOS: APDH - HOPE& IHF (Telefone: 21 754 82 78 / 96 366 87 45)

Programas e inscricoes

A Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar (APDH) realiza no préximo dia 30
de novembro o Encontro da 9.7 edicdo do Prémio de Boas Praticas em Saude® e a 1 de
dezembro a Conferéncia “Os Caminhos da Inovacao. Envelhecimento Saudavel”, os quais terao
lugar em Lisboa no Auditério do Edificio Tomé Pires, na Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Saude (INFARMED), Parque de Saude de Lisboa - Avenida do Brasil, 53.

O Prémio de Boas Praticas em Saude® (PBPS), é uma iniciativa organizada pela APDH, Direcdo-
Geral da Saude (DGS), Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS) e as Administra¢des
Regionais de Saude (ARS), que tem como principal objetivo dar a conhecer as boas praticas, com
vista a replicar as mais-valias para o bom desempenho do Sistema de Saude. Pretende-se
suscitar o desenvolvimento de a¢des de mudanca, reunindo as condicdes mais favoraveis, a fim
de poderem constituir-se em casos de exceléncia, ilustrando Boas Praticas a generalizar
futuramente.

A edi¢do do ano de 2015 do PBPS pretende acompanhar os desafios que se colocam a gestéo e
disponibilizacdo de cuidados de saude e, por esse motivo, a exemplo do ano transato, a 92
Edicao centra-se no Plano Nacional de Saude 2012-2016, especificamente em trés dos seus Eixos
Estratégicos: Cidadania em Salde, Acesso e equidade em salde e Politicas saudaveis. O Encontro
do PBPS contara com 12 projetos nomeados para apresentacdo oral, candidatos ao Prémio, os
quais facultativamente também poderdo apresentar poster cientifico, e com uma exposi¢ao de
20 projetos, candidatos ao prémio para melhor poster cientifico.

A programacdao da Conferéncia “Os Caminhos da Inovacao. Envelhecimento Saudavel” dara
particular énfase a necessidade de compreender e debater os efeitos do envelhecimento sobre a
procura e utilizacdo dos servigos de saude e a atual organiza¢do da prestacdo de cuidados,
procurando analisar os atuais caminhos da inovacdo, a par com as tendéncias internacionais,
nomeadamente os novos modelos de integracao de cuidados de saude (primarios, hospitalares e
continuados) que promovam o envolvimento dos organismos locais, regionais e nacionais e
outros Stakeholders relevantes, que assumam o compromisso do desenvolvimento de ambientes
que promovam o envelhecimento ativo, contribuam para o aumento de uma esperanca de vida
saudavel e para a melhoria da autonomia e bem-estar dos idosos e de uma sociedade para todas
as idades.
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O Encontro de Boas Praticas em Saude e a Conferéncia tém como destinatarios: Dirigentes da
area da Saude, Médicos, Enfermeiros, Técnicos e outros Profissionais da area da Saude,
Administradores Hospitalares, Docentes Universitarios com interesses na area da Saude,
Investigadores, Estudantes de licenciatura e pés-graduacdo em Ciéncias da Saulde,
Representantes da IndUstria Farmacéutica e das Tecnologias da Saude, Dirigentes e profissionais
de IPSS e outras InstituicGes sociais com atividade na saude, Dirigentes e profissionais de
Instituicdes publicas ou privadas com parcerias com a saude, Associa¢Bes de doentes e Cidadaos
interessados, bem como profissionais de outras Instituicdes, com parcerias com a saude,
Associacdes de doentes e Cidaddos interessados.

A inscricdo no Encontro e na Conferéncia sdo gratuitas. Caso pretenda inscrever-se devera
efetuar o registo através do website http://apdh.xyz/inscricao/.

Para informac®8es adicionais ou esclarecimento de qualquer duvida, por favor utilize os nimeros
217548278/963668745.

Anexam-se os programas dos dois eventos.
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Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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% 08:30-09:00 Abertura do Secretariado
Rececao e entrega de documentacao
7
@ Sessdo de Abertura
% 09:00-09:30 Diretor-Geral da Saude*
7 Presidente do Conselho Diretivo da ACSS*
f/ Presidentes da ARS*
- Presidente do INFARMED*
% Presidente da APDH
? Assinatura de Protocolo de Colaboracao com Entidades Promotoras do PBPS
-
/ 09:30-10:50 Mesa 1
/ Moderador: Alexandre Diniz*
> Comentadores: Ana Dias, Margarida Eiras, Joao Pedro Pimentel*
«  09:30-09:40 Projeto “Organizacao de Cuidados ao Pé Diabético -
% um passo a frente da diabetes”
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, EPE
7 Isabel Raméa e José Dores
=
// 09:40-09:50 Projeto “Do hospital ao domicilio”
/ Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE
Rosalina Barroso
Z
o>  09:50-10:00 Projeto “PAPA em Rede: Programa de Apoio a Prescri¢ao Antibidtica (PAPA)
/ nos Cuidados de Saide Primarios (CSP) na ULSLA”
/ Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, EPE
7 Tania Barcelos
=
/ 10:00-10:10 Projeto “Programa de Prevencédo Secundaria de Doenca Coronaria
/ do Servigo de Cardiologia”
Hospital Betariz Angelo
?/ Miguel Almeida Ribeiro
-
% 10:10-10:50 Discussao dos projetos apresentados
7 10:50-11:30 Intervalo
=
-
=
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11:30-13:00 Mesa 2
Moderador: Paulo Espiga
Comentadores: Carlota Quintal, Rosa Matos*, Luis Castelo Branco

11:30-11:40 Projeto “Rastreio de medicina Fisica e Reabilitacao em Idade Pré-Escolar”
Unidade Local de Satde do Nordeste, EPE
Paula Nogueira

11:40-11:50 Projeto “Programa de Melhoria continua da qualidade (PMC):
Articular e Movimentar na UCIP”
Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE
Andrea Dias
11:50-12:00 Projeto “Reorganizacao do circuito de gestao integrada do medicamento:

Projeto dos Armazéns Avancados”
ARS LVT, Unidade Orgéanica Flexivel de Farmacia
Nadine Ferrdo Gongalves

12:00-12:10 Projeto “Prevenir na Diferenca”
Passo a Passo - Associacao de Ajuda Psicossocial, Lisboa
Lilia Brilhante

12:10-13:00 Discussao dos projetos apresentados

13:00- 14:30 Almoco Livre

14:30-15:50 Mesa 3

Moderadora: Carla Gongalo*
Comentadores: Ana Cristina Bastos, Antonio Leuschner, Suzete Cardoso

14:30-14:40 Projeto “Unidade de Saiide Mental Comunitaria Leiria Norte
Integracdo em cuidados de saude primarios”
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE
Ana Maria Vieira Aratjo

14:40-14:50 Projeto “APROXIMAR: Intervencdo comunitaria com pessoas
com perturbacoes psicoticas no Baixo Vouga”
Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE
Tiago Santos

14:50-15:00 Projeto “Gerontopsiquiatria Comunitaria: implementacao de um modelo
de cuidados centrado no utente”
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE
Joaquim Cerejeira

15:00-15:10 Projeto “Pequenos Pés, Grandes Passos”
Centro Hospitalar do Algarve, EPE (Hospital Faro)
Vera Santos

15:10-15:50 Discussao dos projetos apresentados
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Intervalo

Conferéncia “Envelhecimento Ativo e Satide: o desafio na inovagao
nas praticas do cuidado”

José Luiz Telles

Escola Nacional de Satde Publica, Universidade Nova de Lisboa

Divulgacao dos premiados e sessao de encerramento
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Conferéncia
Os Caminhos da Inovacao. Envelhecimento Saudavel

A Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar (APDH), estd a organizar uma
Conferéncia no ambito do tema “Os Caminhos da Inovagdo. Envelhecimento Saudavel”, que vai
decorrer no dia 1 de dezembro de 2015, no Auditério do Edificio Tomé Pires, na Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, |.P. (INFARMED), em Lisboa.

A atual crise economico-financeira implicou uma forte racionalizagdo dos recursos e um rigoroso
controlo dos custos, com impacto significativo nas organizagdes de saude. Associado a esta
problematica os sistemas de salde enfrentam outros desafios, como as alteragdes
demograficas, 0 empobrecimento da populagéo, a dificuldade de acesso aos cuidados de saude
e o0 enfraquecimento dos sistemas de protegéo social. No caso especifico da populagédo mais
idosa, potencialmente mais fragil e com maiores necessidades de saude e sociais e grande
utilizadora dos servigos de saude, acresce o desenvolvimento das tecnologias da informagéo e
biomédicas, 0 aumento das doengas cronicas e de evolugdo prolongada e o elevado 6nus que
estas representam para o sistema.

Neste contexto, a inovagdo em saulde revela-se um importante fator na implementagéo de iniciativas e
boas praticas que contribuam para sistemas de saude com mais qualidade, maior capacidade de
resposta face as atuais necessidades e, em simulténeo, para maiores ganhos em saude para o cidad&o.

Importa assim, compreender e debater os efeitos do envelhecimento sobre a procura e utilizagéo
dos servicos de saude e a atual organizagao da prestacdo de cuidados, procurando analisar os
atuais caminhos da inovagao, a par com as tendéncias internacionais, nomeadamente 0s novos
modelos de integracdo de cuidados de saude (primarios, hospitalares e continuados) que
promovam o envolvimento dos organismos locais, regionais e nacionais e outros Stakeholders
relevantes, que assumam o compromisso do desenvolvimento de ambientes que promovam o
envelhecimento ativo, contribuam para o aumento de uma esperanga de vida saudavel e para a
melhoria da autonomia e bem-estar dos idosos e de uma sociedade para todas as idades.
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Programa Provisoério

Hora

Tema

8:15-09:15

Abertura secretariado

9:15-09:30

Sessao de Abertura
Hélder Mota Filipe*, INFARMED, Presidente
Ana Escoval, APDH, Presidente Diregao

9:30-11:00

Mesa 1

Cuidados integrados e a doenga crénica: do Hospital a Comunidade

Moderacao: Teresa Branco, HFF, Hospital de Dia de Infecciologia, Assistente
Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Isabel Paixao, Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, EPE, Presidente CA
Marina Caldas, RTPI, Programa Especial Saude, Apresentadora

e Hospitalizagao domiciliaria, Delfim Rodrigues, Hospital da Senhora da
Oliveira Guimaraes, EPE, Presidente do CA

e Cuidados de Saude Primarios, Cuidados Hospitalares e Cuidados
Continuados: a importancia do continum, Eunice Carrapico, ACES
Cascais/USF S. Jodo do Estoril, Médica de Medicina Geral e Familiar

e Projeto avds e netos, Cidalia Alves Guerreiro, ULDM de Mértola, Santa
Casa da Misericordia de Mértola, Diretora

11:00-11:30

Intervalo

11:30-13:00

Mesa 2

Funcionalidade, avaliagdo de necessidades de satde e inovagao

Moderagao: Manuel Lopes, Universidade de Evora, Escola Superior de
Enfermagem de S. Joao de Deus, Diretor
Anténio Leuschner, Hospital de Magalhaes Lemos, EPE Presidente CA

e Alentejo Healthcare Living Lab, David Mendes, Universidade de Evora

e Cantinho do Cuidador, Ana Carla Coelho*, UCC de Evora, ACES Alentejo
Central

e Route 65+: o caminho da integridade. Autonomia entre dependéncias,
Pedro Machado Santos, Psicélogo Clinico, membro Grupo de Investigacao
do CINTESIS

13:00-14:30

Almocgo livre

14:30-16:00

Mesa 3

Importancia da gestao terapéutica

Moderagao: Carlos Santos, Administrador Hospitalar, IPO Coimbra
Paulo Espiga, APDH, Vogal Direcao

o Gestao da terapéutica no idoso: o contributo da academia, Filipa Alves da
Costa, Professora Auxiliar ISCSEM, Investigadora ROR-Sul, IPOL

e Programas de Cuidados Farmacéuticos em doenca crénica (Asma/DPOC,
Diabetes e Hipertensdo Arterial/Dislipidemia), Rute Horta, Diretora do
Departamento de Servicos Farmacéuticos, Associagdo Nacional de
Farmacias

e José Antonio Lopes Feio, Diretor dos Servigos Farmacéuticos, CHUC, EPE

16:00-16:15

Intervalo
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16:15-17:45 | Mesa 4 Os Caminhos da Inovagao no Envelhecimento Saudavel: um estudo-caso

Moderagao: Teresa Sustelo*, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE, Presidente
do CA
Anténio Santos, APDH, Vogal Diregao

e Linha Saude Sénior, Carlota Louro, Faculdade de Ciéncias Médicas-UNL,
Linha Saude Sénior, SAUDE 24

e Capacitar é Ganhar Saude, Fatima Santos (Coordenagao) e Virginia Calado
(Terapeuta ocupacional), Programa saude, reabilitagio e bem-estar,
Fundacgao LIGA

e Cuidar de quem cuida, Catia Pires (Equipa Técnica) e Madalena Malta
(Coordenagao), CASTIIS (Centro de Assisténcia Social a Terceira Idade e
Infancia de Sdnguedo)

17:45-18:15 | Sessao de Encerramento

Entrega dos Prémios de Boas Praticas em Satde

Sua Exceléncia Sr. Secretario de Estado da Saude, Eurico Castro Alves*, Ministério da Satde
Ana Escoval, APDH, Presidente Diregao

* Em confirmagéo

Destinatarios: Dirigentes da area da Saude, Médicos, Enfermeiros, Técnicos e outros Profissionais da area da
Saude, Administradores Hospitalares, Docentes Universitarios com interesses na area da Saude, Investigadores,
Estudantes de licenciaturas e pos-graduacdes em Ciéncias da Saude, Representantes da Industria Farmacéutica

e das Tecnologias da Saude, Associacdes de doentes e Cidadaos interessados
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