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NÚMERO:  008/2015 

DATA:  26/11/2015 

ASSUNTO: Encontro da 9.ª edição do Prémio de Boas Práticas em Saúde®  

Conferência “Os Caminhos da Inovação. Envelhecimento Saudável” 

PALAVRAS-CHAVE: Prémio; Boas Práticas; Saúde 

PARA: Conhecimento de todos os Estabelecimentos de Saúde 

CONTACTOS: APDH – HOPE& IHF (Telefone: 21 754 82 78 / 96 366 87 45) 

 

Programas e inscrições  

 

A Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar (APDH) realiza no próximo dia 30 

de novembro o Encontro da 9.ª edição do Prémio de Boas Práticas em Saúde® e a 1 de 

dezembro a Conferência “Os Caminhos da Inovação. Envelhecimento Saudável”, os quais terão 

lugar em Lisboa no Auditório do Edifício Tomé Pires, na Autoridade Nacional do Medicamento e 

Produtos de Saúde (INFARMED), Parque de Saúde de Lisboa – Avenida do Brasil, 53.  

 

O Prémio de Boas Práticas em Saúde® (PBPS), é uma iniciativa organizada pela APDH, Direção-

Geral da Saúde (DGS), Administração Central do Sistema de Saúde (ACSS) e as Administrações 

Regionais de Saúde (ARS), que tem como principal objetivo dar a conhecer as boas práticas, com 

vista a replicar as mais-valias para o bom desempenho do Sistema de Saúde. Pretende-se 

suscitar o desenvolvimento de ações de mudança, reunindo as condições mais favoráveis, a fim 

de poderem constituir-se em casos de excelência, ilustrando Boas Práticas a generalizar 

futuramente. 

 

A edição do ano de 2015 do PBPS pretende acompanhar os desafios que se colocam à gestão e 

disponibilização de cuidados de saúde e, por esse motivo, a exemplo do ano transato, a 9ª. 

Edição centra-se no Plano Nacional de Saúde 2012-2016, especificamente em três dos seus Eixos 

Estratégicos: Cidadania em Saúde, Acesso e equidade em saúde e Políticas saudáveis. O Encontro 

do PBPS contará com 12 projetos nomeados para apresentação oral, candidatos ao Prémio, os 

quais facultativamente também poderão apresentar poster científico, e com uma exposição de 

20 projetos, candidatos ao prémio para melhor poster científico.  

 

A programação da Conferência “Os Caminhos da Inovação. Envelhecimento Saudável” dará 

particular ênfase à necessidade de compreender e debater os efeitos do envelhecimento sobre a 

procura e utilização dos serviços de saúde e a atual organização da prestação de cuidados, 

procurando analisar os atuais caminhos da inovação, a par com as tendências internacionais, 

nomeadamente os novos modelos de integração de cuidados de saúde (primários, hospitalares e 

continuados) que promovam o envolvimento dos organismos locais, regionais e nacionais e 

outros Stakeholders relevantes, que assumam o compromisso do desenvolvimento de ambientes 

que promovam o envelhecimento ativo, contribuam para o aumento de uma esperança de vida 

saudável e para a melhoria da autonomia e bem-estar dos idosos e de uma sociedade para todas 

as idades. 
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O Encontro de Boas Práticas em Saúde e a Conferência têm como destinatários: Dirigentes da 

área da Saúde, Médicos, Enfermeiros, Técnicos e outros Profissionais da área da Saúde, 

Administradores Hospitalares, Docentes Universitários com interesses na área da Saúde, 

Investigadores, Estudantes de licenciatura e pós-graduação em Ciências da Saúde, 

Representantes da Indústria Farmacêutica e das Tecnologias da Saúde, Dirigentes e profissionais 

de IPSS e outras Instituições sociais com atividade na saúde, Dirigentes e profissionais de 

Instituições públicas ou privadas com parcerias com a saúde, Associações de doentes e Cidadãos 

interessados, bem como profissionais de outras Instituições, com parcerias com a saúde, 

Associações de doentes e Cidadãos interessados. 

 

A inscrição no Encontro e na Conferência são gratuitas. Caso pretenda inscrever-se deverá 

efetuar o registo através do website http://apdh.xyz/inscricao/. 

   

Para informações adicionais ou esclarecimento de qualquer dúvida, por favor utilize os números 

217548278/963668745. 

 

Anexam-se os programas dos dois eventos. 

 

 

 
Francisco George 

Diretor-Geral da Saúde 

http://apdh.xyz/inscricao/


9ª Edição
Prémio de Boas Práticas em Saúde

30 novembro 2015, Auditório Infarmed

PROGRAMA

08:30-09:00  Abertura do Secretariado
   Receção e entrega de documentação

   Sessão de Abertura

09:00-09:30  Diretor-Geral da Saúde*
   Presidente do Conselho Diretivo da ACSS*
   Presidentes da ARS*
   Presidente do INFARMED*
   Presidente da APDH

   Assinatura de Protocolo de Colaboração com Entidades Promotoras do PBPS

09:30-10:50  Mesa 1
   Moderador: Alexandre Diniz*
   Comentadores: Ana Dias, Margarida Eiras, João Pedro Pimentel*

09:30-09:40  Projeto “Organização de Cuidados ao Pé Diabético - 
   um passo à frente da diabetes” 
   Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, EPE
   Isabel Ramôa e José Dores

09:40-09:50  Projeto “Do hospital ao domicílio”
   Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE
   Rosalina Barroso

09:50-10:00  Projeto “PAPA em Rede: Programa de Apoio à Prescrição Antibiótica (PAPA)
   nos Cuidados de Saúde Primários (CSP) na ULSLA”
   Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, EPE
   Tânia Barcelos

10:00-10:10  Projeto “Programa de Prevenção Secundária de Doença Coronária
   do Serviço de Cardiologia”
   Hospital Betariz Ângelo
   Miguel Almeida Ribeiro

10:10-10:50  Discussão dos projetos apresentados 

10:50-11:30  Intervalo 



11:30-13:00  Mesa 2
   Moderador: Paulo Espiga
   Comentadores: Carlota Quintal, Rosa Matos*, Luís Castelo Branco
  
11:30-11:40  Projeto “Rastreio de medicina Física e Reabilitação em Idade Pré-Escolar”
   Unidade Local de Saúde do Nordeste, EPE
   Paula Nogueira

11:40-11:50  Projeto “Programa de Melhoria contínua da qualidade (PMC): 
   Articular e Movimentar na UCIP”
   Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, EPE
   Andrea Dias

11:50-12:00  Projeto “Reorganização do circuito de gestão integrada do medicamento:
   Projeto dos Armazéns Avançados” 
   ARS LVT, Unidade Orgânica Flexível de Farmácia
   Nadine Ferrão Gonçalves

12:00-12:10  Projeto “Prevenir na Diferença”
   Passo a Passo - Associação de Ajuda Psicossocial, Lisboa
   Lília Brilhante

12:10-13:00  Discussão dos projetos apresentados

13:00- 14:30  Almoço Livre

14:30-15:50  Mesa 3
   Moderadora: Carla Gonçalo*
   Comentadores: Ana Cristina Bastos, António Leuschner, Suzete Cardoso

14:30-14:40  Projeto “Unidade de Saúde Mental Comunitária Leiria Norte
   Integração em cuidados de saúde primários”
   Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, EPE
   Ana Maria Vieira Araújo

14:40-14:50  Projeto “APROXIMAR: Intervenção comunitária com pessoas 
   com perturbações psicóticas no Baixo Vouga”
   Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE
   Tiago Santos

14:50-15:00  Projeto “Gerontopsiquiatria Comunitária: implementação de um modelo
   de cuidados centrado no utente”
   Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, EPE
   Joaquim Cerejeira

15:00-15:10  Projeto “Pequenos Pés, Grandes Passos”
   Centro Hospitalar do Algarve, EPE (Hospital Faro)
   Vera Santos

15:10-15:50  Discussão dos projetos apresentados



15:50-16:05  Intervalo
  
16:05-16:35  Conferência “Envelhecimento Ativo e Saúde: o desafio na inovação
   nas práticas do cuidado”
   José Luiz Telles
   Escola Nacional de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa

16:35-16:50  Divulgação dos premiados e sessão de encerramento

*em confirmação

COLABORAÇÃO ESPECIAL
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Conferência  
Os Caminhos da Inovação. Envelhecimento Saudável  

 
A Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar (APDH), está a organizar uma 
Conferência no âmbito do tema “Os Caminhos da Inovação. Envelhecimento Saudável”, que vai 
decorrer no dia 1 de dezembro de 2015, no Auditório do Edifício Tomé Pires, na Autoridade 
Nacional do Medicamento e Produtos de Saúde, I.P. (INFARMED), em Lisboa. 
 
A atual crise económico-financeira implicou uma forte racionalização dos recursos e um rigoroso 

controlo dos custos, com impacto significativo nas organizações de saúde. Associado a esta 

problemática os sistemas de saúde enfrentam outros desafios, como as alterações 

demográficas, o empobrecimento da população, a dificuldade de acesso aos cuidados de saúde 

e o enfraquecimento dos sistemas de proteção social. No caso específico da população mais 

idosa, potencialmente mais frágil e com maiores necessidades de saúde e sociais e grande 

utilizadora dos serviços de saúde, acresce o desenvolvimento das tecnologias da informação e 

biomédicas, o aumento das doenças crónicas e de evolução prolongada e o elevado ónus que 

estas representam para o sistema.  

Neste contexto, a inovação em saúde revela-se um importante fator na implementação de iniciativas e 

boas práticas que contribuam para sistemas de saúde com mais qualidade, maior capacidade de 

resposta face às atuais necessidades e, em simultâneo, para maiores ganhos em saúde para o cidadão.  

Importa assim, compreender e debater os efeitos do envelhecimento sobre a procura e utilização 

dos serviços de saúde e a atual organização da prestação de cuidados, procurando analisar os 

atuais caminhos da inovação, a par com as tendências internacionais, nomeadamente os novos 

modelos de integração de cuidados de saúde (primários, hospitalares e continuados) que 

promovam o envolvimento dos organismos locais, regionais e nacionais e outros Stakeholders 

relevantes, que assumam o compromisso do desenvolvimento de ambientes que promovam o 

envelhecimento ativo, contribuam para o aumento de uma esperança de vida saudável e para a 

melhoria da autonomia e bem-estar dos idosos e de uma sociedade para todas as idades. 

 

A Direção 
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Programa Provisório 

Hora Tema 

8:15-09:15 Abertura secretariado 

9:15-09:30 Sessão de Abertura 
Hélder Mota Filipe*, INFARMED, Presidente 
Ana Escoval, APDH, Presidente Direção 

9:30-11:00 Mesa 1 Cuidados integrados e a doença crónica: do Hospital à Comunidade  
 
Moderação: Teresa Branco, HFF, Hospital de Dia de Infecciologia, Assistente 
Hospitalar Graduada de Medicina Interna 
Isabel Paixão, Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, EPE, Presidente CA 
Marina Caldas, RTPI, Programa Especial Saúde, Apresentadora 
 

 Hospitalização domiciliária, Delfim Rodrigues, Hospital da Senhora da 
Oliveira Guimarães, EPE, Presidente do CA 

 Cuidados de Saúde Primários, Cuidados Hospitalares e Cuidados 
Continuados: a importância do continum, Eunice Carrapiço, ACES 
Cascais/USF S. João do Estoril, Médica de Medicina Geral e Familiar 

 Projeto avós e netos, Cidália Alves Guerreiro, ULDM de Mértola, Santa 
Casa da Misericórdia de Mértola, Diretora 

11:00-11:30 Intervalo 

11:30-13:00 Mesa 2 Funcionalidade, avaliação de necessidades de saúde e inovação 
 
Moderação: Manuel Lopes, Universidade de Évora, Escola Superior de 
Enfermagem de S. João de Deus, Diretor 
António Leuschner, Hospital de Magalhães Lemos, EPE Presidente CA 
 

 Alentejo Healthcare Living Lab, David Mendes, Universidade de Évora 

 Cantinho do Cuidador, Ana Carla Coelho*, UCC de Évora, ACES Alentejo 
Central 

 Route 65+: o caminho da integridade. Autonomia entre dependências, 
Pedro Machado Santos, Psicólogo Clínico, membro Grupo de Investigação 
do CINTESIS 

13:00-14:30 Almoço livre 

14:30-16:00 Mesa 3 Importância da gestão terapêutica 
 
Moderação: Carlos Santos, Administrador Hospitalar, IPO Coimbra 
                     Paulo Espiga, APDH, Vogal Direção  
 

 Gestão da terapêutica no idoso: o contributo da academia, Filipa Alves da 
Costa, Professora Auxiliar ISCSEM, Investigadora ROR-Sul, IPOL 

 Programas de Cuidados Farmacêuticos em doença crónica (Asma/DPOC, 
Diabetes e Hipertensão Arterial/Dislipidemia), Rute Horta, Diretora do 
Departamento de Serviços Farmacêuticos, Associação Nacional de 
Farmácias 

 José António Lopes Feio, Diretor dos Serviços Farmacêuticos, CHUC, EPE 

16:00-16:15 Intervalo 
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16:15-17:45 Mesa 4 Os Caminhos da Inovação no Envelhecimento Saudável: um estudo-caso 
 
Moderação: Teresa Sustelo*, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE, Presidente 
do CA 
António Santos, APDH, Vogal Direção               
  

 Linha Saúde Sénior, Carlota Louro, Faculdade de Ciências Médicas-UNL, 
Linha Saúde Sénior, SAÚDE 24 

 Capacitar é Ganhar Saúde, Fátima Santos (Coordenação) e Virgínia Calado 
(Terapeuta ocupacional), Programa saúde, reabilitação e bem-estar, 
Fundação LIGA   

 Cuidar de quem cuida, Cátia Pires (Equipa Técnica) e Madalena Malta 
(Coordenação), CASTIIS (Centro de Assistência Social à Terceira Idade e 
Infância de Sânguedo) 

17:45-18:15 Sessão de Encerramento 
Entrega dos Prémios de Boas Práticas em Saúde 
Sua Excelência Sr. Secretário de Estado da Saúde, Eurico Castro Alves*, Ministério da Saúde  
Ana Escoval, APDH, Presidente Direção 

* Em confirmação 

Destinatários: Dirigentes da área da Saúde, Médicos, Enfermeiros, Técnicos e outros Profissionais da área da 

Saúde, Administradores Hospitalares, Docentes Universitários com interesses na área da Saúde, Investigadores, 

Estudantes de licenciaturas e pós-graduações em Ciências da Saúde, Representantes da Indústria Farmacêutica 

e das Tecnologias da Saúde, Associações de doentes e Cidadãos interessados  
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