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Formagao «Com Mais Cuidado»: Prevengao de acidentes e envelhecimento activo
Acidentes domésticos, quedas, pessoas idosas

Todos os profissionais de saude
Diregdo de Servicos de Promogao e Protecdo da Saude/Divisdo de Satide Ambiental e

Ocupacional (gamann@dgs.pt)

Os acidentes sdo um grave problema de saude publica, com impacto significativo na qualidade de vida das

vitimas e nos encargos financeiros do SNS devido a cuidados de emergéncia, tratamentos e hospitalizacGes.

As criancgas, os jovens e as pessoas idosas sao grupos especialmente vulneraveis aos acidentes. Nas pessoas
com mais de 65 anos, a maior parte dos acidentes ocorrem em casa, sendo a queda a principal lesdo, com
uma frequéncia de 76% nos individuos com idade compreendida entre os 65 e os 74 anos e de 90% nas

pessoas com mais de 75 anos.

Actualmente, existem estratégias preventivas dos acidentes, comprovadamente eficazes, tornando-os, por

isso, em grande parte evitaveis.

Neste contexto, a Direcao-Geral da Saude em parceria com a Fundagdao MAPFRE organizam, no ambito do
Protocolo celebrado para a implementacdo desta area do Programa Nacional de Prevencdo de Acidentes
uma (1) Agdo de Formacao, intitulada «Com Mais Cuidado», sobre prevencdo de acidentes no contexto do

envelhecimento activo e da promocdo de ambientes capacitadores.

Esta acdo, destinada a profissionais de saude que desenvolvem actividades relacionadas com a promocgao
da seguranca e a prevencao de acidentes, em especial, os acidentes domésticos com pessoas idosas ird
decorrer em Lisboa, no dia 18 de Outubro de 2011, nas instalacdes da MAPFRE, a Rua Castilho, n.2 52,
estando abertas as inscri¢cOes (gratuitas e limitadas a 24 participantes) até ao dia 3 de Outubro, conforme

Programa detalhado, em anexo.

s Qi

Francisco George
Diretor-Geral da Saude

Anexo: Programa e Ficha de Inscrigao
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ACAO DE FORMACAO
“COM MAIS CUIDADO”: Prevencao de Acidentes e Envelhecimento Ativo

Lisboa, 18 de Outubro de 2011, na Fundacdo MAPFRE, das 9h as 18h

Introducao

Na sequéncia da assinatura do Protocolo entre a Direcdo-Geral da Saude e a Fundagéo
MAPFRE para o desenvolvimento do Projecto «COM MAIS CUIDADO», de prevencao dos
riscos domésticos, pretende-se com esta acdo promover a formacdo de profissionais de
saude do Servico Nacional de Saude (SNS) sobre seguranca e prevencdo de acidentes

com pessoas idosas.

Este Projecto contribui para a consecucdao do Programa Nacional de Prevencao de
Acidentes, que tem, entre outros, 0 objectivo de promover a seguranca e prevenir 0s
acidentes com pessoas idosas, tendo em conta a importancia do envelhecimento da
populacéo e a necessidade dos ambientes de vida serem cada vez mais capacitadores da
autonomia e da independéncia da populacdo idosa, conforme preconizado no Programa

Nacional para a Saude das Pessoas ldosas, da DGS.

Neste contexto, as duas entidades vao realizar uma acao de formagéo que contribuira para
a implementac&o do Projecto «COM MAIS CUIDADO» no SNS.

Objectivos

1. Atualizar conhecimentos dos profissionais de saude sobre a tematica da prevencéo dos
acidentes em especial os acidentes domésticos no contexto do envelhecimento ativo.

2. Contribuir para a generalizacdo e préatica do conceito de envelhecimento ativo e para o
conhecimento dos determinantes da perda de autonomia e independéncia das pessoas
idosas.

3. Melhorar competéncias para avaliar o risco de quedas em ambiente doméstico e
adaptar o espago casa as necessidades das pessoas idosas.

4. Incentivar os profissionais de salde na implementacdo de projectos de prevencéo de

acidentes domeésticos com pessoas idosas.
Destinatarios

Médicos, enfermeiros, técnicos de servico social, fisioterapeutas e outros profissionais do
SNS que desenvolvam actividades de saude com pessoas idosas nos Agrupamento de

Centros de Saude (ACES), nos Hospitais e na comunidade.

FUNDACIONMAPFRE
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Programa

9:00h: Apresentacdo do Programa «COM MAIS CUIDADO» da Fundacdo MAPFRE: Ana

Teresa Ramos e Inés Silva, da Fundacdo MAPFRE

Enquadramento da formacdo no ambito do Programa Nacional de Prevencdo de

Acidentes: Grego6ria Paixao von Amann, da Direcdo-Geral da Saude

10:00h: Envelhecimento ativo — mudanca de atitude face ao envelhecimento humano:

Maria Jodo Quintela, médica da DGS
10:30h: Intervalo para Café

10:45h: Envelhecimento ativo / Cidades Amigas das Pessoas Idosas: Maria Jodo Quintela,
meédica da DGS

12:00h: Prevencdo dos acidentes domésticos com pessoas idosas: Lara Sampaio,
Enfermeira da DOMUSCARE - SPSD

13:00h -14:00h: Almoco livre

14:00h: Acidentes domésticos - Riscos e prevencao de quedas com pessoas idosas: Lara
Sampaio, Enfermeira da DOMUSCARE — SPSD
Adaptacdo do espaco casa
Ajudas técnicas e tecnologias de apoio

15:00h: Apresentacdo do Video do Projecto «COM MAIS CUIDADO» e dos Guias para
Profissionais e para Pessoas Idosos: Lara Sampaio, Enfermeira da DOMUSCARE
- SPSD

16:15h: Intervalo para Café

16:30h: Apresentacdo do Projecto de Prevencdo de Quedas nas Pessoas ldosas,
desenvolvido pela Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela: Fatima
Semedo, Enfermeira Chefe da UCC de Palmela, do ACES Setubal e Palmela

17:30h: Incentivo ao desenvolvimento de projectos de ambito local e acompanhamento
técnico: Gregéria Paixdo von Amann, médica de saude publica da DGS e Ana
Teresa Ramos, da Fundacao MAPFRE

Concluséo e Avaliacdo: Equipa do Projecto
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Ficha Técnica

Formacdao acreditada pela Dire¢cdo-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho
Organismo Promotor:
Direcdo-Geral da Saude e Fundagdo MAPFRE
Equipa do Projecto:
Dr.2 Ana Teresa Ramos
Dr.2 Ines Silva
Dr.2 Lidia Ferreira Costa
Enf.2 Lara Sampaio
Dr.2 Gregoria Paixdo von Amann
Dr.2 Maria Jodo Quintela
Enf.2 Fatima Semedo
Local de realizacao:
Fundacdo MAPFRE
Rua Castilho n.°52
1250-071 Lisboa
Inscricoes:
Gratuitas e limitadas a 24 participantes
Através do preenchimento da Ficha de Inscricdo em anexo.

Data limite: 3 de Outubro de 2011.

Enviar para: Gregoria Paixdao von Amann: gamann@dgs.pt

Informagdes e correspondéncia:
Alameda D. Afonso Henriques, 45 1049-005 Lisboa

Telef: 21 843 05 00; Fax. 218430620

NOTA: S6 os ADMITIDOS serao contactados para a frequéncia da Acao de Formacao
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FICHA DE INSCRICAO na ACAO DE FORMACAO

“COM MAIS CUIDADO”: Prevencao de Acidentes e Envelhecimento Ativo

Lisboa, 18 de Outubro de 2011, na Fundacao MAPFRE, das 9h as 18h

CANDIDATO: Nome completo

Naturalidade Nacionalidade Data de nascimento | | |/| | |

BI /CC N°| | | | | | | | | | |Emitidopor em| | |/| |

MORADA: Rua/Av.

Cédigo Postal| | | | |

Telef: Ne || || [ | [ | fmeverne ||| [
HABILITACOES: [] E. Secundario [] E. Médio [] Licenciatura Qual?
Profisséo

Categoria Vinculo

Trabalha em saide comunitaria, em prevencao de acidentes ou desenvolve algum projecto com pessoas idosas?

NéoDSimD Onde?

Outras informag8es que considere de interesse:

ORGANISMO/INSTITUICAO ONDE TRABALHA: Designag&o:

Morada

Localidade:

Cédigo Postal |__|_ | | |-|_|_|_|

Telef:] | | | 1 1 L1 [ 1| Fax | | | 11 L1 |

g‘i rh FUNDACIONMAPFRE
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O Dirigente do Servico

O Candidato

IDado o interesse para o servico Autorizo|

Assinatura legivel Assinatura legivel
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