Direcgao-Geral da Saide
www.dgs.pt

i

Ministério da Sadde

. Digitally signed by Francisco
FranC|SCO Henrique Moura George
. DN: c=PT, o=Ministério da
Hen rlque Satde, ou=Direccio-Geral da

Saude, cn=Francisco

Mou ra George Henrique Moura George

Date: 2008.02.18 16:35:13 Z

Direccéo-Geral da Saude Circular Normativa

Assunto: Gestéo Integrada da Esclerose Multipla — Acesso dos N°: 02/DSCS/DGID
doentes com suspeita de esclerose mualtipla as consultas DATA: 18/02/08
hospitalares especificas

Para: Meédicos do Servi¢co Nacional de Saude

Contacto na DGS: Direccao de Servigos de Cuidados de Saude / Divisdao de Gestdo Integrada da
Doenca

Esta a ser desenvolvida uma estratégia nacional de gestdo integrada da esclerose multipla (EM),
com o objectivo de serem alcangados ganhos em satde e ser optimizada a utilizagao dos recursos
do Servico Nacional de Saude.

NORMA:

Assim, a Direcgao-Geral da Saide, no ambito da gestdo integrada da esclerose multipla,
determina o seguinte:

O doente com suspeita de esclerose multipla deve ser, de imediato, referenciado para consulta
hospitalar de Neurologia/EM, de modo a que o seu diagndstico seja claro, explicito e o mais
rapido possivel.

OPERACIONALIZACAO DA NORMA:

A elegibilidade prioritaria dos doentes para referenciagao a consulta hospitalar de Neurologia ou
de EM deve obedecer aos seguintes critérios - ser doente com idade compreendida entre os 15 e
os 45 anos que apresente:

a. Quadro clinico de instalagao aguda ou subaguda de:
- diminui¢ao da visao monoculat;
- visao dupla;
- desequilibrio da marcha e outros sintomas cerebelosos;
- défice motor;

b. Historia recorrente de sintomas ou sinais neurolégicos constantes no ponto anterior
ou outros, incluindo alteragbes sensitivas com duragao superior a 48 horas.

A EM ¢ uma doenga imprevisivel, no que diz respeito a ocorréncia de surtos e a rapidez de
evolu¢do, com sintomas inespecificos que devem ser valorizados pelo médico de clinica geral
quando da sua decisao sobre o tipo de referenciagao a realizar.
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Assim, existem 2 niveis de referenciacao:

1. Referencia a Consulta de Neurologia para avaliacao (se o doente cumpre um dos
critérios anteriormente mencionados em a. ou b.).

2. Referencia directa a Consulta de Esclerose Multipla (se o doente cumpre pelo menos
um dos critérios mencionado em a. cumulativamente com o critério b.).

A presente Circular Normativa entra, de imediato, em vigor.

O Director-Geral da Satde
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Francisco George
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