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Assunto: Servigos de Saude do Trabalho/Saude Ocupacional N°: 06/DSPPS/DCVAE
(SST/SO) - Condi¢des minimas das instalaces, DATA: 31/03/2010

equipamentos e utensilios
Para: Todos os servigos do Ministério da Salde e empresas

Contacto na DGS: Coordenador do Programa Nacional de Salde Ocupacional/ DGS

A Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, que regulamenta o regime juridico de promocéao e
prevencdo da seguranca e saude no trabalho, refere no n.° 5 do Artigo 74.° que 0s servicos
internos, comuns ou externos de seguranca e saude do trabalho (SST/SO) devem estar
organizados com os meios suficientes que Ihes permitam exercer as actividades principais

de seguranca e de saude.

Esta Circular pretende estabelecer os requisitos minimos relativos as instalagfes,
equipamentos e utensilios para o exercicio das actividades dos servigos de ST/SO,
actualizando a Circular Normativa n.° 10/SEO/O de 12 de Outubro de 1992.

As condicBes higio-sanitarias e técnico funcionais destes servicos devem obedecer ao
Decreto — Lei n.° 243/86 de 20 de Agosto - Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do
trabalho nos Estabelecimentos Comerciais de Escritério e Servicos em conjuga¢do com a
Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro e os requisitos minimos para o exercicio da actividade
das Clinicas e dos Consultérios Médicos, tendo em vista a adequada prestacdo de cuidados

e a garantia da privacidade e da confidencialidade dos dados pessoais dos trabalhadores.

1. Instalagdes:

1.1. Asinstalagfes dos servicos de SST/SO devem ser constituidas por:

e Gabinete médico;

e Gabinete de enfermagem;

e Gabinete técnico (seguranca do trabalho);

o Gabinete administrativo/secretaria e sala de espera;

¢ Instalacdo sanitéria de publico, adaptada a pessoas com mobilidade condicionada;

e Instalacdo sanitaria de pessoal e zona de vestiario;
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1.2. Nas empresas com menos de 250 trabalhadores poder-se-a aceitar que 0 servico

de saude do trabalho esteja instalado numa uUnica divisdo partilhada e polivalente.

2. CondicOes gerais:

e Condicbes de acessibilidade adequada e circulagédo para trabalhadores/utentes com
mobilidade condicionada.

e Pé direito regulamentar (3 m com tolerancias de 10%). Nos corredores e demais
areas de circulagéo horizontais o pé direito util minimo € de 2,40m.

e Ventilacdo e iluminagdo natural e/ou artificial adequada. Os gabinetes médico e de
enfermagem devem ter iluminacéo e ventilagéo de preferéncia naturais.

e Sistema de climatizacdo e temperatura ambiente adequada.

e Os gabinetes médico e de enfermagem devem ter a &rea (Gtil minima de 12 m?,

e O espaco destinado a sala de espera, quando exista, deve ser de, pelo menos, 8 m?.

e Todos os acabamentos, tectos, parede e pavimentos, devem permitir a manutencao
de um grau de higieniza¢do compativel com a actividade desenvolvida.

¢ Os gabinetes médico e de enfermagem devem estar dotados de lavatério abastecido
com agua, quente e fria, dotada de torneira de comando ndo manual, de doseador
de sabdo liquido, de desinfectante e de sistema de secagem de mdaos de uso

individual, preferencialmente toalhetes de papel.

2.1. InstalacGes sanitarias:

e As instalagbes sanitarias devem ser constituidas por uma cabine com sanita e
lavatorio. O lavatorio deve situar-se na antecamara, caso exista.

¢ A zona destinada a vestiario deve ter armarios individuais para os profissionais.

e Nos servicos de ST/SO com permanéncia simultinea de mais de 20
trabalhadores/profissionais do servico, as instalagdes sanitarias devem estar
separadas por sexo, sendo uma delas adaptada a pessoas com mobilidade

condicionada.
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3. Equipamentos e utensilios:

Equipamento minimo do Servico de SST/SO

Mobiliario: cadeira giratéria de 5 pernas; cadeira simples; mesa de
trabalho com, pelo menos 1.00 x 0.50 m, com gavetas; banco rotativo;
catre; cesto para papéis; candeeiro rodado de haste flexivel.

3.1
Gabinete Equipamento/utensilios: de rastreio da visao (Ex:visioteste” ou “titmus”);
Médico NegatoscOpio simples; Estetofonendoscépio; Esfigmomandmetro;

Espirémetro, Electrocardiografo,
“Mini-set” oftalmoscépio e otoscépio;
Equipamento de suporte vital de vida e de emergéncia.

Mobiliario: cadeira giratéria de 5 pernas; cadeira simples; mesa de
32 trabalho com, pelo menos 1.00 x 0.50 m, com gavetas; banco rotativo;
bancada de trabalho em inox; armario para acondicionar material;

Gabinete de _ - . . .
Enf Equipamento/utensilios: Recipientes para acondicionar residuos
niermagem hospitalares (contentores para material cortante e perfurante e balde em inox com
tampa accionada por pedal);
Balanca para adultos com craveira;
Material farmacéutico (incluindo vacinas) e frigorifico em conformidade.
Mobiliario: cadeira giratéria de 5 pernas; cadeira simples; mesa de
33 trabalho com, pelo menos 1.00 x 0.50 m, com gavetas; cesto para
_ apéis.
Gabinete Pap

técnico Equipamentos/utensilios: de avaliagdo de factores de risco fisicos (ex:
ruido, iluminacgado, temperatura/humidade), quimicos, bioldgicos e outros de
acordo com as actividades a desempenhar, bem como equipamento de
proteccao individual.

e O servico de ST/SO deve ser dotado de equipamento informatico com software
adequado as actividades a desenvolver que permita a sua utilizacdo em rede, em
todos os pontos do sistema, com garantia de confidencialidade.

4. Unidades Moveis:

As unidades moveis devem apresentar condigcbes adequadas ao exercicio de ST/SO e
devem estar equipadas de acordo com o0s requisitos estabelecidos para as instalacdes fixas.
A estrutura fisica das instalacdes deve ser constituida por 3 compartimentos — 2 gabinetes e
instalagdes sanitarias/vestiarios com dimensdes adaptadas. Altura minima de 1, 90 m e area
superior a 4m? nos gabinetes.

Os equipamentos/utensilios devem respeitar o preconizado nos pontos 3.1 e 3.2.
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4.1. Condicbes especiais:

e Ser acessivel aos trabalhadores com mobilidade condicionada.

e Dispor de sistemas de iluminacdo, abastecimento de agua potavel e saneamento

auténomos.
e Dispor de sistema de climatizacdo adequado.

e Dispor de isolamento acustico de modo a assegurar a privacidade dos utilizadores.

4.2. Condigdes de utilizagao:

O recurso a instalagdes moveis na vigilancia da saude dos trabalhadores é excepcional.
Apenas sera aceitavel em:
e Estaleiros ou postos de trabalhos moveis;

e Micro e pequenas empresas localizadas em zonas geograficas pouco acessiveis.

S&o revogadas a Circular Normativa n.° 10/SEO/O de 12.10.1992 e a Circular Informativa n.°
63/DSO de 17.11.2005.

B s Dl

Francisco George

Director-Geral da Saude
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