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Assunto: Doentes colonizados ou infectados com N°: 9/DQS/DSD
microrganismos multirresistentes DATA: 22/07/09

Para: Todas as Unidades Prestadoras de Cuidados de Saude

Contacto naDGS: Departamento da Qualidade na Salde/Diviséo de Seguranga do Doente

NORMA

A Direccdo-Geral da Saude no ambito das suas competéncias técnico-normativas, determina
0 seguinte:

1. A transferéncia de doentes colonizados ou infectados com microrganismos multi-
resistentes deve ser acompanhada de informacao prévia com notificacdo do microrganismo
em causa, seu antibiograma e local de isolamento, de forma a ser possivel implementar, na
admissao do doente, politicas de controlo de infec¢cdo que minimizem o risco de infeccéo
cruzada.

2. No entanto, ndo sao admitidos na rede de Unidades de Cuidados Continuados
Integrados, doentes infectados com microrganismos multi-resistentes em tratamento com
antibioticos de uso exclusivo hospitalar, mesmo que acompanhados pelos documentos
acima referidos.

1. OPERACIONALIZACAO

Todas as Unidades de Saude devem, de acordo com as suas especificidades, implementar
um Plano Operacional de Prevencdo e Controlo de Infec¢cdo, dando cumprimento as
Circulares Normativas da Direc¢do-Geral da Saude sobre essa matéria:

e Circular Normativa n.° 18/DSQC/DSC DE 15/10/2007, que revé a operacionalizacéo,
constituicdo e funcionamento das Comissdes de Controlo de Infecgdo em todas as
unidades de saude.

e Circular Normativa n.° 17/DSQC/DSC de 20/09/2007, que define a organizagéo das
Comissdes de Controlo de Infec¢do e o plano operacional de controlo de infeccdo
para as Unidades de Cuidados Continuados Integrados.

e Circular Normativa n.° 20/DSQC/DSC de 24/10/2007, que define a organizagéo das
Comissdes de Controlo de Infeccdo e o plano operacional de controlo de infeccéo
para os Agrupamentos de Centros de Saude.

O Manual de Operacionalizacdo do Programa Nacional de Prevencdo e Controlo de
Infeccéo, disponivel no Microsite PNCI na pagina da Direccdo-Geral da Saude, orienta as
Comissdes de Controlo de Infecgdo na sua implementagao.

Alameda D. Afonso Henriques, 45 - 1049-005 Lisboa - Portugal - Tel 218 430 500 - Fax: 218 430 530 - E-mail: geral@dgs.pt 1



Direccao-Geral da Saude Circular Normativa

2. FUNDAMENTACAO
As infeccBes associadas aos cuidados de salde constituem um problema de saude publica.

A transferéncia de doentes entre unidades de internamento, ou a alta hospitalar podem
contribuir para a transmissdo dessas infecces se ndo forem cumpridos os critérios
definidos pela presente Circular.
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