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Assunto: Gestéo Integrada da Diabetes — Elegibilidade dos doentes N°: 17/DSCS/DGID
para tratamento através de perfusdo subcutanea continua DATA: 04/08/08
de insulina

Para: Unidades de Saude do SNS

Contacto na DGS: Direccao de Servigos de Cuidados de Saude / Divisdao de Gestdo Integrada da
Doenca

O Despacho de Sua Exceléncia o Senhor Secretario de Estado da Satde de 13-11-2007 determina
a disponibilizagdo de bomba de perfusio subcutanea de insulina, como método de terapéutica
intensiva nas pessoas com diabetes tipo 1, que sejam beneficiarios do Servico Nacional de Saide
ou subsistema de saude, sem encargos para o utente.

A referida disponibilizacdo sera efectuada a um ritmo de 100 novas bombas por ano e abrange
ainda a aquisicdo de consumiveis, também sem encargos para o utente, quer para as novas
bombas a adquirir, quer para as existentes, neste ultimo caso apoOs reavaliagio da adequacdo
daquele método terapéutico por Centros de Tratamento a constituir nos termos da Circular
Normativa n.° 14/2008 de 31,/07/08.

Procura-se assim adequar a insulinoterapia a padrées de vida intensivos com motivagiao para a
auto monitorizagao, a situagdes de gravidez ou de ma tolerancia a terapias intensivas com
multiplas administragdes de insulina e ainda a casos de hipoglicemias severas frequentes.

A Circular Normativa n.° 15/2008 de 01/08/08, no ambito da Gestao Integrada da Diabetes,
define os requisitos fundamentais a constitui¢ao de Centros de Tratamento para a perfusiao
subcutanea continua de insulina (CSII: continuous subcutaneous insulin infusion), ficando assim
assegurado o cumprimento das condigdes organizacionais especificas requeridas pela terapia por
CSII.

O método CSII apesar de apresentar custos directos iniciais superiores, devido ao elevado custo
da bomba e dos consumiveis necessarios, ¢ de ter uma utilizagdo mais complexa para o doente,
exigindo-lhe um maior esfor¢o pessoal de auto monitorizagdo, tem demonstrado resultados
terapéuticos e de custo/eficacia positivos em alguns doentes especificos, pelo que se torna
necessario definir critérios objectivos para a elegibilidade dos doentes.

1. Norma

A elegibilidade dos doentes para o tratamento, através de perfusdo subcutanea continua de
insulina, exige uma adequada valida¢do das suas caracteristicas sendo requisito fundamental
comum a todos os doentes seleccionados:

* Haver motivagdo e pratica de auto monitorizagao da glicemia capilar, bem como
competéncia na sua utilizacdo de forma satisfatoria (por parte das pessoas com diabetes
tipo 1 e seus familiares no caso das criangas), uma vez que o ajuste da dose de insulina
(basal/bolus) deve ser efectuado, de forma progressiva e auto monitotizada.
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Os doentes seleccionados deverdo ainda cumprir um dos seguintes requisitos:

1.

Controlo metabdlico ndo aceitavel a fazer insulinoterapia intensiva com mdultiplas
administracdes de insulina (pelo menos 4 injec¢des/dia) incluindo insulina glargina ou
outra com idéntico perfil farmacocinético, definido como:

®= HbAlc> 7% apesar de terapia intensiva;

* Fenémeno de Dawn com niveis de glicemia>140-160 mg/dL (8-9
mmol/L);

= Acentuada variabilidade diaria nos niveis de glicemia.

Histéria de hipoglicemia sem préodromos (hypoglycemic unawareness) ou hipoglicemias
severas frequentes.

Necessidade de flexibilidade no estilo de vida (ex. turnos, viagens frequentes entre varios
fusos horarios).

Gravidez (ou planeamento da gravidez).

Necessidade de pequenas doses de insulina.

2. Operacionalizagdo da Norma

Os Centros de Tratamento, a constituir nos termos da Circular Normativa n.° 15/2008 de
01/08/08, deverao inscrever na plataforma GID a totalidade dos doentes elegiveis.

Os Centros de Tratamento, constituidos nos termos da referida Circular Normativa,
deverdo reavaliar a situacdo de todos os doentes que ja tenham iniciado a terapia por
CSII, para efeitos do seu enquadramento ou niao no ambito do Despacho de Sua
Exceléncia o Senhor Secretario de Estado da Saude de 13-11-2007, com as consequéncias
decorrentes ao nivel da disponibiliza¢ao de consumiveis para as suas bombas.

O Director-Geral da Satde
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