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ASSUNTO: Implementac¢do da Tabela Nacional de Funcionalidade no Adulto e Idoso
PALAVRAS-CHAVE: Funcionalidade no Adulto e Idoso; Tabela Nacional;

PARA: Profissionais de Saude e Unidades de Saude do Sistema de Saude

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.min-saude.pt)

Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro, a Direcao-
Geral da Saude, por proposta conjunta do Departamento da Qualidade na Salude e da Comissao para o
acompanhamento, monitoriza¢do e avaliagdo da implementacdo da Tabela Nacional de Funcionalidade?,

emite no ambito da qualidade organizacional, a seguinte:
NORMA

1) ATabela Nacional da Funcionalidade (TNF) é aplicada a toda a pessoa com mais de 18 anos (anexo I),
com doenca crénica, incapacidade permanente ou temporaria, sempre que exista indicacdo para

numa das seguintes situacgoes:
a) Cuidados domiciliarios;
b) Plano de reabilitacdo;
c) Referenciacdo a rede nacional de cuidados continuados integrados (RNCCI);
d) Uso de produtos de apoio;
e) Realizar terapéutica bioldgica;
f) Fazer didlise em regime de ambulatorio;
g) Cuidados respiratérios domiciliarios;

h) Referenciacdo as equipas de saude familiar (unidades de saude familiar ou unidades de
cuidados de saude personalizados) sempre que se verificar alteracdo da funcionalidade do

utente durante o periodo em que esteve em regime de internamento.

2) A aplicagdao da TNF deve contemplar o registo de informacdo nos seguintes momentos:
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a) Inicio e no fim do plano de cuidados que estd associado a cada uma das condi¢des

mencionadas no ponto 1;

b) Monitorizagdo/reavaliacdo do plano de cuidados, que esta associado a cada uma das condi¢bes
mencionadas no ponto 1, se a sua continuidade for superior a 30 dias, de acordo com a

informag¢do complementar desta norma.

3) A aplicacdo e registo da TNF é efetuada pelos profissionais de saude envolvidos na prestacdo de

cuidados ao doente.

4) A aplicacdo da TNF é realizada na presenca do doente, por entrevista composta por perguntas padrdo

(anexo Il) ou observacao direta de atos, atividades e atitudes do doente.

5) Sempre que o doente ndo compreenda ou ndo se expresse em linguagem verbal deve ser

implementado, pelos profissionais de saude, outro meio de comunicagdo.

6) Para cada uma das dimens&es da TNF o profissional de saude deve identificar o fator ambiental
facilitador ou barreira, que podera influenciar, de forma positiva ou negativa, o desempenho de cada

uma das atividades e participacdo que estejam em andlise.

7) A informacdo do grau de funcionalidade, resultante da aplicagdo da TNF, traduz-se num parametro

automaticamente integrado:
a) No Registo de Saude Eletrénico:
i. Areado Cidadao;
ii. Areado Profissional;

b) Na Prescricdo Médica Eletrénica, nas situacdes previstas nas subalineas iv), v) e vii), da alinea b)

do ponto 1 da presente Norma.
8) Sao excluida da obrigatoriedade de aplicacdo da TNF todas as pessoas em cuidados paliativos.

9) As comissGes da qualidade e seguranca e as dire¢8es clinicas/conselhos clinicos das unidades de
saude divulgam a tabela (TNF), utilizando, para o efeito, os materiais de formacdo disponibilizados no

site da DGS e nas aplicacbes, nos sistemas de informacdo da saude.

10) A avaliacdo da implementac¢do da presente Norma é continua, executada a nivel local, regional e nacional.

11) Qualquer excecdo a presente Norma deve ser fundamentada clinicamente, com registo no processo
clinico.
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12) A presente Norma revoga a Norma 014/2014 de 01/09/2014 e sera atualizada sempre que a evolu¢do

da evidéncia assim o determine.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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INFORMACI\O COMPLEMENTAR
Conceptual

A. A aplicacdo da TNF (Anexo |) pretende dotar os profissionais de saude de informag¢do que permita
quantificar o grau de funcionalidade e medir os ganhos de salde obtidos apds intervencao
terapéutica, de reabilitacdo ou social e planear as intervencdes em saiide, nomeadamente o plano de
cuidados, de acordo com a funcionalidade da pessoa, melhorando a equidade na atribuicdo de
beneficios de caracter especial a pessoas com doenca crénica, incapacidade ou invalidez.

B. A Classificacdo da Funcionalidade (CIF) é suportada por um modelo conceptual que nao classifica
pessoas, mas descreve a situacdo de cada pessoa dentro de um contexto de vida e gama de dominios
de saude. Esta classificagdo é composta por duas partes (Funcdo e Incapacidade, e Fatores
Contextuais), aos quais estdo associados componentes de funcionalidade.

C. Os componentes “Atividades e Participacdo” contemplam um conjunto de dominios que indicam os
aspetos da funcionalidade, tanto na perspetiva individual como social. Neste componente esta
incluida a totalidade das areas vitais (desde a aprendizagem bésica ou a mera observagao das areas
mais complexas, tais como, interacdes interpessoais ou de trabalho).

D. ATNF permite classificar 38 “Atividades e Participacdo”, agrupadas em cinco dimensdes:

a. Mobilidade e autocuidado (13 itens);
b. Competéncias gerais (8 itens);

c. Competéncias especificas (8 itens);
d. Sociabilidade (6 itens);

e. Manipulacdo e manuseio (3 itens).

E. A TNF recorre a uma escala com 5 pontos, por referéncia a Classificacdo Internacional da
Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF) da Organizacdo Mundial da saude, a saber:

a. (0): Sem dificuldade: 0-4%;
b. (1): A maioria das vezes: 5-24%;
C. (2): Com alguma dificuldade: 25-49%;
d. (3): Com muita dificuldade: 50-95%;
e. (4): Incapaz: 96-100%.
F. O objetivo da TNF é quantificar a funcionalidade de forma consistente e rapida, através de uma

nomenclatura/referencial comum, baseada especificamente nas componentes da CIF: “Atividades e
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Participacdo” com identificagdo dos “Fatores Ambientais” que influenciam de forma positiva ou
negativa as “Atividades e Participacdo”.

G. A funcionalidade refere-se a capacidade da pessoa para realizar as atividades da vida diaria e para
participar em varias situa¢des da vida e da sociedade, incluindo, desta maneira, as dimensdes fisica,
emocional e cognitiva. Logo, a avaliacdo funcional refere-se ao processo de identificar e descrever,
num continuo, a funcionalidade da pessoa.

H. Na CIF, as atividades/participacdo sao avaliadas por dois qualificadores, um de capacidade e outro de
desempenho. Na Tabela Nacional de Funcionalidade as atividades identificadas para classificar a
funcionalidade tém como referéncia o qualificador de desempenho.

I.  Todos os aspetos do mundo fisico, social e atitudinal podem ser codificados através da componente
“fatores ambientais”, e tém impacto sobre todas as restantes dimensdes da funcionalidade e da
incapacidade. Estes fatores estdo organizados de forma sequencial, do ambiente mais imediato do
individuo até ao ambiente geral e devem ser codificados sob a perspetiva da pessoa cuja situagao
esta a ser descrita (e.g. as rampas com piso liso podem ser codificadas como um facilitador para uma
pessoa em cadeira de rodas, mas como uma barreira para uma pessoa invisual).

J. Nas Normas Clinicas da Direcdo Geral da Saude que se relacionem com doenca crénica,

incapacidade permanente ou temporaria, sera integrada sempre que possivel a classificacdo da

funcionalidade.

Organizacional

1. A Tabela Nacional da Funcionalidade (TNF) é aplicada a toda a pessoa com mais de 18 anos com

doenca croénica, incapacidade permanente ou tempordria, numa das seguintes situacdes:
a. Indica¢do para plano de reabilitagao:
i. Na rede hospitalar publica:

1. Nos servigos de internamento quando, no plano de cuidados, ha indica¢ao

para iniciar um processo de reabilitacao;

2. No servico de consulta externa quando ha indicacdo para implementar

plano de reabilitacdo;
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3. No servico de medicina fisica e reabilitacdo, nos seguintes momentos:
a. No momento da admissdo do doente;

b. No momento da alta ou referenciacdo do doente para outro

servico de saude;

c. Com a periodicidade mensal se plano de reabilitacdo ultrapassar

os 30 dias.
ii. Nas unidades de saude familiar ou unidades de cuidados de saude personalizados:
1. Quando existe referenciacdo para cuidados de reabilitacdo;
2. Quando o processo de reabilitagdo terminar;

3. Com a periodicidade mensal se plano de reabilitacdo ultrapassar os 30

dias.
iii. Na rede nacional de cuidados continuados integrados:
1. Antes de definir o plano de cuidados;
2. Nos momentos previstos no articulado legal vigente;

3. Quando termina o periodo de reabilitacdo previsto para cada tipologia de

cuidados Continuados.
b. Referenciacdo para a rede nacional de cuidados continuados integrados (RNCCI):
i. Na Rede hospitalar publica:

1. Nos servicos de internamento quando no plano de cuidados hé indicagdo para

ser encaminhado para a rede nacional de cuidados continuados (RNCCI).
ii. Nas unidades de salde familiar ou unidades de cuidados de salde personalizados:

1. Quando existe referenciacdo para a rede nacional de cuidados

continuados (RNCCI);

2. No primeiro contacto ap6s alta da rede nacional de cuidados continuados

(RNCCI).
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¢. Indicagdo para uso de produtos de apoio:
i. Na rede hospitalar publica:
1. No servico de consulta externa para estudo do produto de apoio a
prescrever.
ii. Nas unidades de saude familiar ou unidades de cuidados de satde personalizados:
1. Paraestudo do produto de apoio a prescrever.
d. Indica¢do para realizar terapéutica bioldgica:
i. Nas unidades de saude autorizadas a prescrever terapéutica biolégica, como
previsto no articulado legal, nos seguintes momentos:
1. Prescricdo inicial;
2. Manutenc¢do/Modificacdo da prescri¢do;

3. Suspensao/finalizacdo da prescri¢ao.

e. Indicagdo para fazer dialise:

i. Nas unidades de saude autorizadas a prescrever dialise, como previsto no

articulado legal, nos seguintes momentos:
1. Prescricao inicial;
2. Manutenc¢do/Modificacdo da prescri¢do;
3. Suspensao/finalizacdo da prescrigao.
f. Indicacdo para cuidados respiratérios domiciliarios:

i. Nas unidades de salde autorizadas a prescrever cuidados respiratorios

domicilidrios (CRD), como previsto no articulado legal, nos seguintes momentos:
1. Prescricdo inicial;
2. Manuten¢ao/Modificacdao da prescri¢ao;

3. Suspensdo/finalizacao da prescricao.
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g. Indicacdo para cuidados domicilidrios:
i. Na rede hospitalar publica:

1. Nos servicos de internamento quando no plano de cuidados ha indicacdo

para receber cuidados no domicilio;

2. No Servico de consulta externa quando ha indicacdo para receber

cuidados no domicilio;

3. Com a periodicidade mensal, se plano de cuidados no domicilio

ultrapassar os 30 dias.
ii. Nas unidades de saude familiar ou unidades de cuidados de satde personalizados:
1. Quando existe indicagdo para receber cuidados no domicilio;

2. Com a periodicidade mensal, se plano de cuidados no domicilio

ultrapassar os 30 dias;
3. Quando os cuidados no domicilio forem suspensos/ finalizados.

h. Referenciacdo para as unidades de saude familiar ou unidades de cuidados de saude

personalizados:
i. Na rede hospitalar publica:

1. Nos servicos de internamento sempre que se verificar alteragdo da
funcionalidade do utente durante o periodo em que esteve em regime de

internamento.
ii. Na rede nacional de cuidados continuados integrados:

1. Nas unidades, ou equipas quando no plano de cuidados ha indicagdo para

referéncia a unidade de satide familiar.

i. Sempre que a alteracao da situagao clinica cumpra qualquer dos critérios mencionados na

presente Norma.
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INSTRUMENTO DE AUDITORIA ORGANIZACIONAL

Instrumento de Auditoria Organizacional
Norma para Implementacao da Tabela Nacional de Funcionalidade no Adulto e Idoso
com doencga crénica, incapacidade permanente ou temporaria

Unidade:

Data: / / Equipa auditora:

Evidéncia

Critérios Sim| Nao| N/A
Fonte

Condicdes de aplicacao da Tabela Nacional de Funcionalidade (TNF)

Existe evidéncia de que a TNF esta a ser aplicada ao utente com idade superior a 18
anos, com condi¢des para: referenciacdo aos cuidados de saulde; indicacdo para
cuidados domicilidrios; de plano de reabilitacdo; indicacdo para referenciagdo a rede
nacional de cuidados continuados integrados (RNCCI); uso de produtos de apoio; para
realizar terapéutica bioldgica; para fazer didlise; para cuidados respiratérios
domiciliarios.

Momentos de aplicagdo da TNF

Existe evidéncia de que a TNF estd a ser registada nas condi¢des mencionadas no
ponto 1. da Norma, nos seguintes momentos: inicio e fim do plano de cuidados;
Monitorizagdo/reavaliagdo do plano de cuidados, que esta associado a cada uma das
condi¢Bes mencionadas no ponto 1 b), se a sua continuidade for superior a 30 dias

Condigdes de aplicacdo

Existe evidéncia de que a TNF é efetuada pelos profissionais de salde envolvidos na
prestacdo de cuidados de salde ao doente.

Existe evidéncia de que a TNF é realizada na presenga do utente com idade superior a
18 anos, por entrevista, composta por perguntas standard e a observa¢do direta de
atos, atividades e atitudes do doente.

Existe evidéncia de que para cada uma das dimensdes da TNF, o profissional de saude
identificou um fator ambiental, facilitador ou barreira, que influenciou, de forma
positiva ou negativa, o desempenho de do utente com idade superior a 18 anos.

Subtotal

INDICE CONFORMIDADE (IC) %

i 3 i Total d tas SIM
Avahagao Final: x = otal de respostas

x 100=(IC) de .....%

Total de respostas apliciveis
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FUNDAMENTACAO

A.

C.

D.

Para classificar a funcionalidade, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) aprovou a CIF que, em
conjunto com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID), permite, de forma ampla e ao
mesmo tempo fiavel, conhecer a saude de uma populacdo e a forma como o ambiente interage

com o individuo, dificultando ou promovendo a vida em todo o seu potencial.

O objetivo geral da CIF é proporcionar uma linguagem unificada e padronizada assim como uma
estrutura de trabalho para a descricdo da saude e de estados relacionados com a saude, o que

permite:

a. Promover uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da

saude, dos resultados e das condi¢8es relacionadas com a saude;
b. Promover um esquema de codificacdo para sistemas de informacdo de saude;

c. Estabelecer uma linguagem comum para a descri¢do da salde e dos estados relacionados

com a saude;

d. Melhorar a comunicagdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de saude,

investigadores, politicos e decisores e o publico, incluindo pessoas com incapacidade;

e. Permitir a compara¢do de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os

cuidados de saude, entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo.

Segundo OMS a informagdo sobre funcionalidade é Util para suportar, auxiliar e facilitar a tomada
de decisdo em varios dominios, nomeadamente para estabelecer um diagnostico e um
prognostico, realizar um julgamento clinico, definir tratamentos e cuidados. O contributo da
informacdo sobre a funcionalidade é reconhecido como relevante noutras areas como: detetar
situacdes de risco; identificar areas de disfun¢do; monitorizar o declinio funcional de uma

populagao; estabelecer um plano de cuidados; identificar a necessidade de utilizacao de servicos.

Varios estudos tém demonstrado que s6 o diagnéstico da doenga e a informacgdo de tratamento
sdo insuficientes para uma eficaz avaliacao da intervencao. Neste contexto a OMS defendem que
o grau de funcionalidade podera ser um indicador dos resultados e ganhos em saude.

Uma sociedade saudavel é uma sociedade que consegue otimizar todo o seu potencial de saude,
contribuindo de forma integrada e ativa para o seu desenvolvimento. Assim, um dos aspetos

inovadores da TNF é o facto de se desenvolver um mecanismo de registo em saude, centrado na
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pessoa e nas suas dimensdes de funcionalidade, de forma a complementar os registos de doenga,
realizados por recurso a CID.

Na atual nomenclatura da CIF, o estado de saude da pessoa é abordado segundo um conceito
positivo, enfatizando os recursos sociais e pessoais, as capacidades fisicas dentro dos fatores
contextuais (histérico de vida e do estilo de vida), assim como a capacidade de realizar atividades
davida diaria e participar em varias situa¢des de vida e da sociedade, incluido as dimensdes, fisica,
emocional e cognitiva. A classificacdo da funcionalidade é determinada ndo apenas pela avaliacdo
das capacidades fisicas e mentais, mas também pelas intera¢des que cada um de nds tem com os
ambientes em que vivemos.

A implementacdo do registo sistematico da funcionalidade permite, ao longo do tempo, medir a
evolu¢cdo da funcionalidade, como indicador de saude, contribuindo, assim, para uma mais
adequada e racional alocacdo de recursos, monitorizacdo de resultados das intervencdes de
saude e sociais, assim como para uma melhoria da equidade na atribuicdo de beneficios fiscais e

de prestac¢des sociais.

AVALIACAO

A.

B.

C.

D.

A avaliacdo da implementacdo da presente Norma é continua, executada a nivel local, regional e
nacional, através de processos de auditoria externa e interna.
A parametrizacdo dos sistemas de informacdo para a monitorizagdo e avaliagdo da
implementacdo e impacto da presente Norma é da responsabilidade das administrac8es regionais
de saude e dos dirigentes maximos das unidades de saude.
A implementag¢do da presente Norma bem como a emissao de diretivas e instru¢es para o seu
cumprimento é da responsabilidade dos dirigentes maximos de gestdo das unidades de saude.
A implementacdo da presente Norma é monitorizada e avaliada através da taxa de
implementac¢ao da TNF:

a. Numerador: N.° de utentes com TNF preenchida com condi¢do de aplicacdo prevista no

ponto 1 da presente Norma.
b. Denominador: N.° de utentes com condicdo de aplicacdo prevista no ponto 1 da presente

Norma.
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APOIO CIENTIFICO

A. Aversdo da presente Norma foi elaborada pelo Departamento da Qualidade na Saude da Direcdo-
Geral da Saude e Comissdo para o acompanhamento, monitorizacdo e avaliagdo da
implementacdo da Tabela Nacional de Funcionalidade®, ouvidas a Diretora de Programa Nacional
para as Doencas Respiratorias e a Presidente da Comissao Nacional de acompanhamento da
Dialise, no @mbito da melhoria da qualidade no Sistema de Saude.

B. A avaliacdo cientifica do conteddo final da presente Norma sera efetuada no ambito do

Departamento da Qualidade na Saude.

SIGLA/ACRONIMO DESIGNAGCAO

CID Classificacdo Internacional de Doencas

CIF Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
TNF Tabela Nacional de Funcionalidade

OMS Organiza¢do Mundial da Saude

® Despacho n.° 4306/2018 de 30 de abril da 2018
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Anexo | - Tabela Nacional de Funcionalidade Adulto

|___DESEMPENHO __ | FATOR AMBIENTAL

ATIVIDADES e PARTICIPACAO 0 1 2 3 4 Total Facilitador Barreira

d230 Realizar a rotina diaria
d410 Mudar a posicao basica do corpo
d415 Manter a posi¢do do corpo

7]
§ d430 Levantar e transportar objetos
-'g d450 Andar
§ d460 Deslocar-se por diferentes locais
3 d470 Utilizar transportes (carro, autocarro, comboio)
g d520 Cuidar de partes do corpo (lavar os dentes, pentear)
o d540 Vestir-se
i d620 Adquirir bens e servicos (fazer compras, etc.)
'-§ d640 Fazer trabalhos domésticos ( limpar a casa, etc)
= d660 Ajudar os outros
d920 Recreagdo e lazer
d220 Realizar multiplas tarefas
w d360 Utilizagdo de dispositivos e técnicas de comunicagdo
g d475 Conduzir (bicicleta, mota, automoével, animais, etc.)
2 d510 Lavar-se (lavar as maos e o corpo, secar-se, etc.)
g d630 Preparar refei¢des (cozinhar, etc)
% d825 Formagdo profissional
g— d845 Obter, manter e sair do emprego
S d850 Emprego remunerado
d166 Ler
d175 Resolver problemas
d330 Falar

d345 Escrever Mensagens

d530 Cuidados relacionados com o processo de excre¢do
d550 Comer +d560 Beber - alimentar-se

d570 Cuidar da satude

d860 Transagdes econémicas basicas

Competéncia
Especificas

d240 Lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas
d350 Conversagdo

d710 Interacdes interpessoais basicas

d760 Relagdes familiares

d770 Relacionamentos intimos

d910 Vida em comunidade

Sociabilidade

d440 Motricidade fina

d445 Utilizagdo da méo e do brago

Manipulagéo e
Manuseio

d465 Deslocar-se utilizando equipamentos

TOTAL
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Anexo Il - manual de perguntas da TNF

A avaliacdo das diferentes acdes previstas na Tabela Nacional de Funcionalidade deve considerar a
seguinte escala de qualificadores de desempenho.

Sem A maioria das vezes Com alguma Com muita E incapaz
dificuldade dificuldade dificuldade
0 1 2 3 4

0-4% 5-24% 25-49% 50-95% 96-100%

A
tabela seguinte apresenta algumas perguntas-tipo, passiveis de serem questionadas aquando da
avaliacdo das dimensdes: Mobilidade e Autocuidados, Competéncias Gerais, Competéncias Especificas,
Sociabilidade, Manipula¢do e Manuseio.

MOBILIDADE E AUTO CUIDADOS Qualificador

d230 - Realizar a rotina diaria

P.E capaz de realizar a sua rotina diaria de forma auténoma?

d410 - Mudar a posi¢ao basica do corpo
P.E capaz de se deitar e de se levantar da cama sozinha/o?

P.E capaz de se ajoelhar e de se levantar do ch&o sozinha/o?

d415 - Manter a posi¢do do corpo

P.E capaz de ficar em pé enquanto espera por um transporte, ou esta numa fila?
P.E capaz de ficar sentado enquanto come uma refeicdo, ou vé um programa de
televisao?

d430 - Levantar e transportar objetos

P.E capaz de levantar e transportar um garrafdo de 4gua, ou uma crianca ao colo?

d450 - Andar

P.E capaz de andar cerca de 1km por diferentes locais como, areia, relva, cascalho,
contornando obstaculos?

d460 - Deslocar-se por diferentes locais

P.E capaz de se deslocar e subir/ descer os degraus necessarios para circular dentro
e fora de casa?
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d470 - Utilizar transportes (carro, autocarro, comboio)
P.E capaz de utilizar transportes publicos?

(Ex. Carro, comboio, barco, avido, autocarro)

d520- Cuidar de partes do corpo (lavar os dentes, pentear)

P.E capaz de cuidar /lavar/limpar a cara, os dentes, os cabelos e os genitais
sozinho/a?

d540- Vestir-se

P.E capaz de se vestir e calcar os sapatos sozinho/a?

d620 - Adquirir bens e servicos (fazer compras, etc.)
P.E capaz de planear a fazer as compras necessarias para o seu dia-a-dia sozinha/o?

Adquirir bens e servicos (fazer compras, etc.)

d640 - Fazer trabalhos domésticos (limpar a casa, etc)

P.E capaz de fazer as atividades domésticas da lida da casa, sozinha?

d660 - Ajudar os outros

P.E capaz de auxiliar um familiar (ex crianca ou idoso) nas diversas atividades do dia
a dia:, como alimentacdo, comunicacdo, deslocacdo

d920 - Recreacdo e lazer

P.E capaz de participar ativamente, em atividades de lazer que Ihe sejam relevantes,
de forma auténoma?(Ex. Ir a espetaculos, fazer desporto, fazer trabalhos manuais,
confraternizar com os amigos)

COMPETENCIAS GERAIS -

d220 - Realizar multiplas tarefas

P.E capaz de realizar duas tarefas ao mesmo tempo? Exemplos: cozinhar e por a
mesa; falar ao telefone e tirar notas; realizar uma atividade manual e falar ao
mesmo tempo.

d360 - Utilizacdo de dispositivos e técnicas de comunicagdo

P.E capaz de utilizar diferentes dispositivos de comunicacdo (ex. telefone, fax, PC,
etc.)?

Norma n°® 001/2019 de 25/01/2019

16/19

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

725

DE SAUDE

SAUDE

d475 - Conduzir (bicicleta, mota, automoével, animais, etc.)
P.E capaz de conduzir de forma auténoma um veiculo num trajeto desconhecido?

(Ex. Carro, bicicleta)

d510 - Lavar-se (lavar as maos e o corpo, secar-se, etc.)

P.E capaz de fazer a sua higiene diério sozinho/a? Tomar banho, lavar-se?

d630 - Preparar refei¢des (cozinhar, etc)

P.E capaz de preparar refeicdes para mais do que duas pessoas?

d825 - Formacao profissional

P.E capaz de frequentar um programa de formacdo profissional para
adquirir/desenvolver novas competéncias?

Sem a sua condicdo de salde ser composta em causa.

d845 - Obter, manter e sair do emprego

P.E capaz de concretizar, de forma auténoma, a maioria das etapas necessarias
para adquirir emprego?

(Ex. Fazer curriculo /Procurar/conseguir, manter/progredir, deixar.)

d850 - Emprego remunerado

P.E capaz de desempenhar todas as funcdes/ atividades previstas para a sua
atividade laboral, sozinha?

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

d166 - Ler

P.E capaz de ler este documento e depois dizer por palavras suas o que acabou de
ler?

(exemplo consentimento informado para aplicagdo da classifica¢do)

d175 - Resolver problemas

P.E capaz de encontrar uma solucdo se ocorrer uma falha de eletricidade em sua
casa?

P.E capaz de resolver uma disputa entre duas pessoas, que conhece? Descreva
como
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d330 - Falar

P.E capaz de se expressar, a falar?

d345 - Escrever Mensagens

P.E capaz de escrever recados que as outras pessoas possam ler?

d530 - Cuidados relacionados com o processo de excre¢do

P.E capaz de reconhecer quando tem necessidade de ir 4 casa de banho, para urinar
ou para defecar e limpar-se sozinha/o?

d550 - Comer + d560 Beber - alimentar-se

P.E capaz de comer sozinho uma refeicdo normal (d4gua, sopa, prato principal e
fruta) ?

d570 - Cuidar da saude

P.E capaz de cuidar da sua satde sozinho, como tomar a medicacdo, controlar a
alimentagao?

d860 - Transac8es econdmicas basicas

P.E capaz de atribuir valor & maioria dos objetos, comprar e poupar dinheiro, de
forma autbnoma?

SOCIABILIDADE

d240 - Lidar com o stress e outras exigéncias psicologicas

P.E capaz de lidar/executar tarefas/atividades de responsabilidade, quando
reconhece que esta ansiosa/o?

d350 - Conversacao

P.E capaz de iniciar, manter e finalizar uma conversa, com vérias pessoas, em
grupo?

d710- Interagdes interpessoais basicas

P.E capaz de dar indicacdes a uma pessoa desconhecida?

(Ex. Indicar um caminho.)

d760 - Relacdes familiares

P.E capaz de se relacionar/falar com toda a familia (tios, primos, cunhados, sogro,
sogra)?
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d770 - Relacionamentos intimos

P.E capaz de estabelecer e manter relacdes amorosas e/ou intimas?

d910 - Vida em comunidade
P.E capaz de participar ativamente em aspetos da vida social que Ihe s3o relevantes?

(Ex. Associacdes, clubes, casamentos, batizados, festas)

MANIPULAGCAO E MANUSEIO -

d440 - Motricidade fina

P.E capaz de apanhar uma agulha, ou uma moeda, se estiverem em cima de uma
mesa’?

d445 - Utilizacdo da mao e do braco

P.E capaz de alcancar objetos em prateleiras da sua altura?

P.E capaz de abrir uma porta com macanetas ou apanhar uma bola?

d465 - Deslocar-se utilizando equipamentos

P.E capaz de se deslocar dentro e fora da sua casa com um produto de apoio, se
necessario?

(Ex. Cadeira de rodas, andarilho, canadianas, bicicleta, cdo guia, entre outros.)
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