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PALAVRAS-CHAVE: Tratamento Cirurgico de Obesidade, Obesidade

PARA: Unidades prestadores de cuidados de saude do SNS

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro, a
Direcdo-Geral da Saude, por proposta do Departamento da Qualidade na Saude, na area da qualidade
organizacional, emite a seguinte Norma, que atualiza os requisitos definidos pela Circular Normativa n°
18/DSCS/DGID de 11/08/2008:

NORMA

1. Os Centros de Tratamento Cirurgico de Obesidade (CTCO), para além da observancia dos requisitos
minimos definidos para os Centros de Tratamento na Circular Normativa n.° 14/2008, de
31/07/2008, da Direcdo-Geral da Saude, tém de cumprir os seguintes requisitos especificos:

a)

b)

0

d)

e)

g)

Ter instalacBes e equipamentos com dimensao e resisténcia adequadas as caracteristicas e
necessidades dos doentes que possuam peso até 200 kg, nomeadamente portas, camas,
cadeiras, marquesas de observa¢do e operatorias, macas, transferes, cadeiras de rodas e
instalagdes sanitarias;

Ter acesso a Servicos de Imagiologia com equipamento certificado para doentes com peso
até 200 kg, principalmente no que se refere a equipamento de radiologia convencional e
TAC;

Possuir materiais e equipamentos cirurgicos adequados a doentes obesos, com certificado
de calibracao e data de validade;

Utilizar exclusivamente dispositivos médicos certificados pela Entidade Reguladora
competente;

Ter acesso a Unidade de Cuidados Intensivos;
Garantir o acesso a consulta multidisciplinar de tratamento de obesidade;
Ter colaboragdo permanente de uma equipa multidisciplinar, constituida por:
i. Cirurgido geral;
ii. Anestesista;
iii. Enfermeiros;
iv. Endocrinologista ou Internista (Pediatra, no caso de jovens até 18 anos de idade);
v. Nutricionista e/ou Dietista;

vi. Psiquiatra e/ou Psicologo.
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h) Ter colaboracdo, se necessario, de:

i)
)

i. Pneumologista;
ii. Cardiologista;
iii. Gastrenterologista;
iv. Cirurgido plastico;
v. Fisiatra;
vi. Radiologista.
Garantir a realizacao de 50 cirurgias/ano pelo Centro de Tratamento Cirurgico de Obesidade;

As equipas cirdrgicas constituidas por cirurgides, ajudante(s), anestesista e enfermeiro
instrumentista, terdo que possuir:

i. Um cirurgido principal, responsavel pela intervencao:

(i) com um minimo de 25 interven¢8es cirdrgicas primarias anuais, com bons
resultados, sobreponiveis aos publicados em séries internacionais e que constituem
padrdes de referéncia de boa pratica cirurgica;

ii. Experiéncia em cirurgia bariatrica revisional;

iii. Experiéncia em cirurgia do aparelho digestivo alto e hepato-biliar, primaria e de
reintervencao.

k) Dispor obrigatoriamente de, pelo menos, um cirurgido de prevencao, 24 horas por dia.

[) Ter um responsavel técnico, nomeado pelo Conselho de Administra¢do/Direcdo;

m) Cumprir as normas escritas de procedimentos e protocolos clinicos da Direcdo-Geral da
Saude nomeadamente no que se refere a:

i. Avaliacdo dos doentes;
ii. Indicagdo do(s) processo(s) cirurgico(s);
iii. Acompanhamento ambulatério;
n) Possuir um registo clinico informatico Unico para cada doente relativa as fases de:
i. Avaliacao/proposta;
ii. Tratamento;
iii. Seguimento;

0) Poder encaminhar para os Centros de Elevada Diferenciacdo de Tratamento Cirdrgico de
Obesidade (CEDTCO) jovens até aos 18 anos de idade, bem como 0s obesos que apresentem
situacOes de especial complexidade para as quais os Centros de Tratamento Cirdrgico de
Obesidade reconhecam ndo dispor das condi¢fes técnicas necessarias.

Norma n° 006/2015 de 08/04/2015 2/6

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 84305 00 | Fax: +351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.pt | www.dgs.pt



& DGS = NORMA |

Dire¢do-Geral da Saude da Direcdo-Geral da Saude

A candidatura a constituicdo de um CTCO realiza-se mediante submissdo do formulario de
candidatura disponivel no sitio da Dire¢do-Geral da Saude (www.dgs.pt).

A candidatura a constituicdo de um CTCO s6 sera considerada mediante a apresentacdo de
declara¢do de compromisso do Conselho de Administra¢do ou da Direcdo a atestar o cumprimento
dos requisitos.

Os CTCO tém de revalidar os requisitos da candidatura, até ao final do primeiro trimestre de cada
ano.

A aprovacdo das candidaturas e/ou revalidacdo dos requisitos depende de parecer favoravel da
Direcdo-Geral da Saude, apo6s auscultacdo do CEDTCO respetivo, por forma a garantir que o0s
servicos a prestar no ambito do CTCO sdo justificados e que a sua integracdo e coordenacgdo sera
assegurada tendo em consideracao a capacidade instalada, as necessidades previstas e o interesse
dos doentes.

A lista dos Centros de Tratamento Cirurgico de Obesidade é publicada anualmente, no inicio do
segundo trimestre, e sempre que ocorram altera¢des a lista em vigor, no sitio da Direcdo-Geral da
Saude.

a) Excecionalmente, em 2015, a revalidacdo dos requisitos dos CTCO pode ocorrer até ao final
do 2° trimestre.

A presente Norma atualiza os requisitos definidos pela Circular Normativa n° 18/DSCS/DGID de
11/08/2008.

A presente Norma é complementada com o seguinte texto de apoio que orienta e fundamenta a sua
implementacao.

T e i

Francisco George

Diretor-Geral da Saude
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TEXTO DE APOIO
Conceito, defini¢des e orientag¢des

A. As entidades candidatas a Centros de Tratamento Cirurgico de Obesidade devem solicitar, através do
endereco eletrénico gid@dgs.pt, as credenciais de acesso ao formulario de candidatura eletrénico,
disponivel na “area reservada” do sitio da Direcdo-Geral da Saude.

B. No processo de revalidacdo de requisitos, as entidades devem atualizar a informacdo necessaria no
formulario eletrénico utilizando, para o efeito, as respetivas credenciais de acesso a “area reservada” do
sitio da Dire¢do-Geral da Saude.

C. A Lista de Verificagdo das propostas para constituicdo de Centro de Tratamento Cirdrgico da Obesidade
encontra-se em anexo.
Fundamentacao

A. A elevada prevaléncia de obesidade constitui um importante problema de sadde publica mundial. A
sua presenga constitui um fator de risco para o aparecimento ou agravamento de doencas agudas e
cronicas, que conduzem a elevados niveis de incapacidade e de reduc¢do da qualidade de vida.

B. A Organizacao Mundial de Saude refere que, em 2014, 13% da populacdo mundial adulta é obesa e
gue a taxa de prevaléncia mundial da obesidade na popula¢do adulta quase duplicou entre 1980 e
2014, sendo esta uma tendéncia constante. Portugal acompanha as tendéncias mundiais nesta
matéria.

C. Em pessoas com obesidade grave, a cirurgia bariatrica € um tratamento que permite a redugdo
significativa de peso, apresentando beneficios substanciais e com impacto positivo na saude global
dos doentes. Contudo, tanto a especificidade desta cirurgia, como a do proprio doente obeso
implicam a existéncia de critérios de qualidade e de funcionamento para as instituicdes hospitalares
para garantir a qualidade e a seguranca da presta¢do de cuidados de saude.

Avaliacdo

A. A avaliagdo da implementacdo da presente Norma é continua, executada a nivel local, regional e
nacional, através de processos de auditoria interna e externa.

B. A efetividade da implementacdo da presente Norma é da responsabilidade das dire¢des clinicas dos
hospitais.

Comité Cientifico

A elaboracdo da proposta da presente Norma foi elaborada pelo Grupo Técnico de Acompanhamento
do Tratamento Cirurgico da Obesidade.

Coordenacdao Executiva

A coordenacgdo executiva foi assegurada por Maria Jodo Gaspar.
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Siglas/Acrénimos

Sigla/Acrénimo Designacao

CTCO Centros de Tratamento Cirdrgico de Obesidade

CEDTCO Centros de Elevada Diferenciacdao de Tratamento Cirdrgico de
Obesidade
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ANEXO | - Lista de Verificacdo para constituicdo de

Centro de Tratamento Cirurgico da Obesidade
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da Direcdo-Geral da Saude

Lista de Verificagdo para constituicao de

N . im | Na rvaco
Centro de Tratamento Cirurgico da Obesidade S a0 AT
1.Cumpre os requisitos minimos da Circular Normativa n° 14/2008, de 31/07/2008
2.Existéncia de instalacdes e equipamentos adequados aos doentes com peso até
200Kg de peso
3.Existéncia de acesso a servico de Imagiologia com equipamento certificado e
adequado a doentes obesos
4.Existéncia de materiais e equipamento cirdrgico adequados a doentes obesos
5.Existéncia de materiais com data de validade
6.Existéncia de equipamentos cirdrgicos com certificado de calibracdo
7.Utilizagdo de dispositivos médicos certificados pela Entidade Reguladora
competente
8. Existéncia de acesso a unidade de cuidados intensivos
9. Existéncia de consulta de multidisciplinaridade de tratamento cirdrgico da
obesidade
10. Existéncia de colaboragcdo permanente de equipa multidisciplinar
11. Existéncia de colaboracdo ocasional das especialidades indicadas
12. Realizagdo de 50 cirurgias/ano
13. Existéncia de equipas cirurgicas constituidas por cirurgides, ajudante,
anestesista e enfermeiro instrumentista
14. Existéncia de, pelo menos, um cirurgido de prevencao, 24 horas por dia
15. Nomeacdo de responsavel técnico pelo Conselho de Administracdo/Dire¢do
16. Evidencia cumprimento das Normas da DGS nesta matéria
17. Existéncia de registo clinico informatico Unico para cada doente
18. Encaminhamento de doentes com especial complexidade para os Centros de
Elevada Diferenciacdo em Cirurgia de Obesidade
19. Encaminhamento de jovens até aos 18 anos de idade para os Centros de
Elevada Diferenciacdo em Cirurgia de Obesidade
20. Apresentacdo de declaracdo de compromisso do Conselho de
Administracdo/Direcdo a atestar o cumprimento dos requisitos
Norma n® 006/2015 de 08/04/2015 6/6

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 84305 00 | Fax: +351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.pt | www.dgs.pt




		2015-04-08T17:21:29+0100
	Francisco Henrique Moura George




