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Direcao-Geral da Sadde da Direc3o-Geral da Satde
Frandsco I
NUMERO: 07/2014 Henrique  /‘siien-sispocans,
DATA: 16/06/2014 Moura George s sz
ATUALIZACAO 28/10/2014
ASSUNTO: Distribuicdo, nas Unidades de Saude, de Material Preventivo da
Transmissdo por Via Sexual do VIH
PALAVRAS-CHAVE: Prevencao, VIH
PARA: ARS, unidades de Saude e profissionais de saude do Servico Nacional de
Saude
CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.pt) e Programa Nacional

para a Infecdo VIH/SIDA (sida@dgs.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de Janeiro, a
Direcdo-Geral da Saude, por proposta conjunta do Departamento da Qualidade na Saude e do
Programa Nacional para a Infecao VIH/SIDA, na area da qualidade organizacional, emite a seguinte;

NORMA

1. Atendendo a que a utilizacdo do preservativo é das medidas mais eficazes de prevencdo da
transmissdo do VIH e de outras infe¢des sexualmente transmissiveis e, com melhor relagdo, em
termos de custo-beneficio, compete a Direcdo-Geral da Saude, através do Programa Nacional para a
Infecdo VIH/SIDA:

a) A aquisicdo de material preventivo da transmissdo da infecao por VIH;

b) A distribuicdo de material preventivo da transmissao do VIH as administra¢des regionais de
saude de acordo com a expressao de necessidades.

2. Compete as administragdes regionais de saude:

a) A solicitacdo de material preventivo da transmissdo do VIH ao Programa Nacional para a
Infecdo VIH/SIDA;

b) Proceder a colocacdo de material preventivo da transmissdo do VIH nas unidades de saude
- hospitais, unidades locais de saude e agrupamentos de centros de saude;

¢) Informar mensalmente o Programa Nacional para a Infe¢do VIH/SIDA sobre o nimero e tipo
de material preventivo da transmissao do VIH distribuido as unidades de salde, data e
respetivo local/unidade de saude.

3. Compete as unidades de saude:

a) A expressao de necessidades de material preventivo da transmissdo da infe¢do por VIH,
através de pedido formulado a respetiva administracdo regional de saude;

b) Providenciar locais de disponibilizacdo de material preventivo da transmissao do VIH
acessiveis aos utentes.
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4. A monitorizagdo e a avaliagdo da distribuicdo de material preventivo da transmissdo da infe¢do por
VIH sdo realizadas pela Direcao-Geral da Saude, através do Programa Nacional para a Infe¢do
VIH/SIDA, que disponibiliza trimestralmente um relatério as administragdes regionais de saude;

5. A presente Norma revoga a Circular Normativa n.° 24/SR de 1/12/2008.

6. Qualquer excecdo a Norma é fundamentada no sitio do Programa Nacional para a Infe¢do VIH/SIDA
(http://www.pnvihsida.dgs.pt/). O formuldrio para requisicdo de material encontra-se disponivel em
http://pnvihsida.dgs.pt/informacao1/material-iec1.aspx.
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7. 0O algoritmo

Programa Nacional para a Infegdo VIH/SIDA
P Relatério trimestral

Aquisicdo de material preventivo da
transmissao do VIH

ARS

A A

1. Expressdo de necessidades de material
preventivo da transmissdo do VIH
2. Informagdo mensal (n-° preservativos, gel -
lubrificante, data e respetivo local/unidade de
salde)

Distribui¢do de material
preventivo transmissdo do
VIH

Unidades de salde
(Hospitais, ULS,
ACES)

Expressdo de necessidades mensal de

Disponibilizagdo de material preventivo da
material preventivo da transmisséo do VIH

transmissdo do VIH em locais acessiveis a
utentes
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8. O instrumento de auditoria organizacional

Instrumento de Auditoria da Norma " Distribui¢do, nas Unidades de Satde, de Material Preventivo da Transmissao por
Via Sexual do VIH"

Unidade:
Data:_/ /__ Equipa Auditora:

1: Material preventivo

CRITERIOS SIM [NAO|N/A | EVIDENCIA/FONTE
Existe evidéncia de que o Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA procede a aquisi¢do de material
preventivo da transmissdo da infecdo por VIH
Existe evidéncia de que o Programa Nacional para a Infegdo VIH/SIDA procede a distribuicdo de material
preventivo da transmissdo da infecdo por VIH as administracdes regionais de saude (ARS) de acordo com a
expressao das necessidades

Existe evidéncia de que a administracdo regional de satide (ARS) solicita o material preventivo da
transmissdo da infecdo por VIH ao Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA

Existe evidéncia de que a administracdo regional de salide (ARS) procede a colocacdo de material de
prevencdo da transmissao da infecdo por VIH nas unidades de satide

Existe evidéncia de que a administracdo regional de satide (ARS) informa mensalmente o Programa
Nacional para a Infecdo VIH/SIDA sobre o ndimero e tipo de material preventivo da transmissao da infegdo
por VIH distribuido as unidades de satide, data e respetivo local/unidade de satde

Existe evidéncia de que a unidade de salde, através de pedido formulado a respetiva administracdo
regional de salide (ARS), expressa as necessidades de material de prevenc¢do da transmissdo da infecdo por
VIH

Existe evidéncia de que a unidade de satide providencia locais de disponibilizacdo de material preventivo
da transmisséo da infecdo por VIH acessiveis aos utentes

Sub-Total 0 0 0
iNDICE CONFORMIDADE 0%

2: Monitorizagao e Avaliacao

CRITERIOS SIM |NAO|N/A | EVIDENCIA/FONTE

Existe evidéncia de que o Programa Nacional para a Infegdo VIH/SIDA disponibiliza trimestralmente um
relatério a cada administracdo regional de satide (ARS)

Sub-Total 0 0 0
iNDICE CONFORMIDADE 0%

Total de respostas SIM

Avaliacdo de cada padrédo: x = x 100=(I1Q) de .....%

Total de respostas aplicaveis
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9. A presente Norma é complementada com o seguinte texto de apoio que orienta e fundamenta a sua

implementacdo.

ol g

Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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TEXTO DE APOIO

Conceito, defini¢bes e orientagdes

A.

Para efeitos da presente Norma, entende-se por distribuicdo de material preventivo da transmissao
do VIH, a distribuicdo de preservativos (masculino e feminino), bem como de gel lubrificante.

. A presente Norma tem como objetivo esclarecer o modo como se processa a distribuicao de material

preventivo da transmissdo da infecdo por VIH nas unidades de saude do SNS.

. A utilizagdo do preservativo é das medidas mais eficazes de prevenc¢do da transmissdo do VIH e de

outras infe¢des sexualmente transmissiveis.

. Neste sentido, o Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA tem vindo a assegurar a distribui¢ao

gratuita de preservativos a populacao em geral, através de institui¢des ndo inseridas no SNS.

E.Tendo em vista otimizar e uniformizar a metodologia adotada e proceder a uma analise mais

integradora de todo o processo de disponibilizacdo desse material preventivo, a DGS emite a
presente Norma, apos prévio acordo com as estruturas regionais de saude.

. A Dire¢do-Geral da Saude, através do Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA, tem a

responsabilidade da aquisicdo de material preventivo da transmissdo do VIH, para distribuicao,
através das respetivas ARS, nos hospitais, ULS e ACES e, assim, garantir o acesso dos utentes que
expressem o desejo de acederem ao material preventivo da transmissdo da infecdo do VIH.

. O processo de monitorizacdo e avaliacdo da distribuicdo do referido material preventivo é realizado

pela Direcdo-Geral da Salde, através do Programa Nacional para a Infe¢do VIH/SIDA, devendo cada
ARS disponibilizar, mensalmente, através do sitio do Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA, a
informacdo necessaria a este processo, nomeadamente o nimero de preservativos distribuidos, data
e respetivo local/unidade de saude.

Fundamentacgao

A.

Em Portugal, os novos casos de infecdo por VIH tém a transmissdo sexual (heterossexual e em
homens que tém sexo com homens) como a principal via de transmissao, tendéncia que tem vindo a
acentuar-se nos ultimos anos.

. Entre 2011 e 2013, os novos casos de transmissao por via heterossexual corresponderam a 61% do

total e em homens que tém sexo com homens atingiram os 29%.

. Por outro lado, ainda hoje é inquestionavel que a utilizacdo do preservativo € das medidas mais

eficazes de prevencdo da transmissdo do VIH, bem como de outras infe¢cbes sexualmente
transmissiveis e com melhor relacdo custo-beneficio. Contudo, os dados mais recentes referem que a
utilizacdo correta de material preventivo da transmissao sexual (preservativo), nomeadamente em
relacdes sexuais ocasionais, ainda deve ser melhorada para atingirmos as metas de reduc¢ao anual de
novos casos de infecdo por VIH que, pelo menos, coloque Portugal na média europeia.
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Avaliagdo

A. A avaliacdo da implementacdo da presente Norma é continua, executada a nivel local, regional e
nacional, através de processos de auditoria interna e externa.

B. A parametrizacdo dos sistemas de informagdo para a monitorizacdo e avaliagdo da implementacao e
impacte da presente Norma é da responsabilidade das administracdes regionais de saude e dos
dirigentes maximos das unidades prestadoras de cuidados de saude.

C. A efetividade da implementacdo da presente Norma nos cuidados de salde primarios e nos cuidados
hospitalares e a emissdo de diretivas e instru¢des para o seu cumprimento é da responsabilidade
dos conselhos clinicos dos agrupamentos de centros de salde e das dire¢8es clinicas dos hospitais.

D. Aimplementacao da presente Norma é monitorizada e avaliada através dos seguintes indicadores:
1) N.°total de material preventivo (por tipo de material) da transmissao do VIH
2) Custos totais de material preventivo (por tipo de material) do VIH

3) Taxa de incidéncia de portadores da infe¢do por VIH

Comité Cientifico

A. A presente Norma foi elaborada no dmbito do Departamento da Qualidade na Saude da Dire¢ao-
Geral da Saude e do Programa Nacional para a Infegdo VIH/SIDA.

B. A elaborag¢do da presente Norma teve o apoio de Anténio Diniz (Diretor do Programa Nacional para a
Infecdo VIH/SIDA), Teresa de Melo e Joana Bettencourt.

Coordenacdo executiva

A coordenagdo executiva da atual versao da presente Norma foi assegurada por Cristina Martins
d”Arrabida.

Siglas/Acrénimos

Siglas/Acrénimos Designacdo

ACES Agrupamentos de centros de salde

ARS Administrac8es regionais de saude

DGS Direcdo-Geral da Saude

IST Infe¢Bes sexualmente transmissiveis

SNS Servico Nacional de Saude

ULS Unidade local de saude

VIH Virus da Imunodeficiéncia Humana
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