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ASSUNTO: Diagndstico Sistematico da Nefropatia Diabética
PALAVRAS-CHAVE: Nefropatia; Diabetes

PARA:

Conselhos Directivos das Administragcdes Regionais de Saude, I.P.; Conselhos de
Administracdo de Hospitais, Centros Hospitalares e Unidades Locais de Satde;
Directores Executivos e Conselhos Clinicos dos Agrupamentos de Centros de
Saude; Todos os Profissionais de Satide do Servigo Nacional de Saude

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saide (dgs@dgs.pt) - Programa Nacional de

Prevengdo e Controlo da Diabetes (diabetes@dgs.pt)

Nos t

ermos da alinea c) do n2 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n? 66/2007, de 29 de

Maio, na redac¢do dada pelo Decreto Regulamentar n2 21/2008, de 2 de Dezembro, a Direcgdo-

Geral da Saude emite a Norma seguinte:
1. As pessoas com diabetes tipo 1, cinco anos apds o diagndstico, sdo avaliadas uma
vez por ano, para identificagdo de eventual nefropatia diabética, através do
doseamento de albuminuria/proteinuria e de creatinémia.
2. As pessoas com diabetes tipo 2, apds o diagndstico, sdo avaliadas uma vez por ano,
para identificacdo de eventual nefropatia diabética, através do doseamento de
albuminuria/proteindria e de creatinémia.
3. Os dados respeitantes a avaliacdo da nefropatia diabética sdo registados no
processo clinico.
4. Os dados referentes a nefropatia diabética sdo fornecidos a pessoa com diabetes
para serem introduzidos, com o apoio da equipa de salude, se necessario, no “Guia da
Pessoa com Diabetes”.
5. O apoio técnico a operacionalizacdo da presente Norma consta em Orientac¢do
especifica da Direc¢ao-Geral da Saude.
6. E anulada a Circular Normativa n.2 13/DGS/DGCG, de 7 de Setembro de 2001.
CRITERIOS

a) A prevencdo primdria da nefropatia diabética baseia-se no controlo dos factores de
risco modificaveis.
b) S3do considerados factores de risco modificaveis, que mais contribuem para a lesdo
renal:
i. hiperglicemia;
ii. hipertensdo arterial.
¢) S3o considerados factores de risco ndo modificaveis:
i. idade;
ii. duracdo da diabetes;
iii. genética.
d) A prevencdo secundaria da nefropatia diabética baseia-se no diagndstico precoce e no
controlo dos factores de risco modificaveis.
e) O diagndstico precoce da nefropatia diabética é efectuado por deteccdo da
albuminuria através de tira-teste, pois a alteracdo da estrutura do nefrénio ocorre
precocemente nesta doenga.
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f) A creatinémia avalia a funcdo renal, através da estimativa da taxa de filtracdo
glomerular.

g) O controlo da tensdo arterial, da glicemia, da dislipidemia, do teor proteico na
alimentacdo, das infeccdes urindrias e da cessacdo tabagica sdo a base da prevencao
secunddria da nefropatia diabética.

h) Nas pessoas com diabetes tipo 2 com microalbumindria ou macroalbuminuria
(proteinuria) procede-se a avaliacdo cardiovascular, dado o aumento significativo do risco
cardiovascular.

i) As pessoas com diabetes tipo 2 com microalbuminuria, macroalbuminiria ou
diminuicdo da taxa de filtragdo glomerular sao monitorizadas em relagdo ao controlo
metabdlico, hipertensao arterial, dislipidemia, tabagismo e infec¢des urindrias.

AVALIACAO
a) A avaliacdo da implementacdo da presente Norma é continua, executada a nivel
local, regional e nacional.
b) A parametrizacdo dos sistemas de informac¢do para a monitoriza¢do e avaliacdo da
implementacdo e impacte da presente Norma é da responsabilidade das administracdes
regionais de saude.
c) A efectividade da implementacdo da presente Norma nos cuidados de saude
primarios e a emissdo de directivas e instru¢bes para o seu cumprimento é da
responsabilidade dos conselhos clinicos dos agrupamentos de centros de saude.
d) A Direc¢do-Geral da Saude, através do Departamento da Qualidade na Saude e do
Programa Nacional de Prevencao e Controlo da Diabetes, elabora e divulga relatérios de
progresso de monitorizagao.
e) A implementagao da presente Norma é monitorizada e avaliada através dos
seguintes indicadores:
i % de pessoas com diabetes vigiadas submetidas a rastreio de
microalbuminuria por tira-teste
ii. % de pessoas com diabetes vigiadas com doseamento anual de
albuminuria/proteindria e creatinémia
iii. % de pessoas com diabetes vigiadas com tensdo arterial inferior a 130/80
mmHg
iv. % de pessoas com diabetes em tratamento de dialise
f) Os indicadores de avaliacdo da implementacdo da presente Norma possuem
bilhetes de identidade, a ela anexos e que dela fazem parte integrante.

FUNDAMENTACAO

A nefropatia é uma das maiores causas de morbilidade e mortalidade em ambos os tipos de
diabetes, atingindo cerca de 20 a 50% das pessoas com diabetes.

Ha evidéncia da efectividade da prevencao na progressao da nefropatia diabética.

O rastreio sistematico e tratamento precoces da nefropatia diabética sdo um imperativo clinico,
no sentido de se assegurar a reversibilidade ou o retardamento da histdria natural da doencga,
gue pode culminar na insuficiéncia renal terminal.
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APOIO CIENTIFICO
José Manuel Boavida (Coordenador), Carla Baptista, Helena Oliveira Sa, Jodo Ribeiro Santos,
Luisa Raimundo, Margarida Bastos, Rui Alves.
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BILHETES DE IDENTIDADE DOS INDICADORES

Percentagem de pessoas com diabetes com compromisso de vigilancia submetidas a rastreio
de microalbuminuria por tira-teste

Designacédo

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar o cumprimento dos parametros definidos para vigilancia e aplicacéo da Norma da DGS

Descrigéo do Indicador Indicador que exprime a capacidade de diagndstico

Frequéncia de

R Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizagéo

Responsavel pela Formula A/Bx100

P ACES/ ARS
monitorizag&o

Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma

HEVAR=I-ENETTelaii[s Bl Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Meta

Orgéo fiscalizador ARS

Numerador:

- Denominador;

- Ter, pelo menos, um registo de rastreio de microalbuminuria por tira-teste.

Critérios de incluséo .

Denominador:

- Ter compromisso de vigilancia no programa de Diabetes, no periodo em analise;

- Ter diagnostico de diabetes tipo 2 activo ou ter diagnéstico de diabetes tipo 1 ha mais de cinco anos;
- Ter inscricdo no ACES, no periodo em andlise.

Observagdes

As pessoas com diabetes tipo 1, cinco anos ap6s o diagnéstico, séo avaliadas uma vez por ano, para identificagdo de|
eventual nefropatia diabética, através do doseamento de albuminuria/proteindria e de creatinémia.

As pessoas com diabetes tipo 2, ap6s o diagnoéstico, séo avaliadas uma vez por ano, para identificacdo de eventual
nefropatia diabética, através do doseamento de albuminuria/proteindria e de creatinémia.

Factor critico

Variaveis Definicéo Fonte Informagéao/ SI Unidade de medida

NUmero de inscritos com diagnéstico de
A - Numerador diabetes submetidos a rastreio através de SI USF/UCSP N° de Inscritos
tira-teste

NUmero de inscritos com diagnéstico de
B - Denominador diabetes tipo 2 ou diagndstico de diabetes SI USF/UCSP Ne de Inscritos
tipo 1 ha mais de cinco anos
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Designacgao Percentagem de pessoas com diabetes vigiadas com doseamento anual de albuminuria/proteinaria
e creatinémia

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar o cumprimento dos parametros definidos para vigilancia e aplicagdo da Norma da DGS

Descrigéo do Indicador Indicador que exprime a capacidade de diagndstico.

Frequéncia de

R Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizagdo

Responsavel pela Formula A/Bx100

monitorizagao

ACES/ ARS
Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacédo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma

HEVAR=I-ENETTelaii[s Bl Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Meta

Orgéo fiscalizador ARS

Numerador:

- Denominador;

- Ter, pelo menos, um registo de doseamento de albuminuria/proteindria e creatinémia, no periodo em analise.
Critérios de inclusédo .

Denominador:

- Ter compromisso de vigilancia no programa de Diabetes, no periodo em andlise;

- Ter diagnéstico de diabetes tipo 2 activo ou ter diagnéstico de diabetes tipo 1 ha mais de cinco anos

- Ter inscrigdo no ACES no periodo em anélise.

Observacdes

As pessoas com diabetes tipo 1, cinco anos ap6s o diagnéstico, séo avaliadas uma vez por ano, para identificagdo de
eventual nefropatia diabética, através do doseamento de albumindria/proteindria e de creatinémia.

As pessoas com diabetes tipo 2, ap6s o diagnéstico, séo avaliadas uma vez por ano, para identificagdo de eventual
nefropatia diabética, através do doseamento de albuminuria/proteindria e de creatinémia.

Factor critico

VEREVETS Definicéo Fonte Informacao/ SI Unidade de medida

Numero de inscritos com diagnoéstico de
A - Numerador diabetes submetidos doseamento de SI USF/UCSP N° de Inscritos
albumindria/proteindria e creatinémia

Numero de inscritos com diagnoéstico de
B - Denominador diabetes tipo 2 ou diagnéstico de diabetes SIUSF/UCSP N° de Inscritos
tipo 1 ha mais de cinco anos
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Designagéao Percentagem de pessoas com diabetes vigiadas com tenséo arterial inferior a 130/80 mmHg

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA/EFECTIVIDADE Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar o resultado atingido através da vigilancia da diabetes e aplica¢do da Norma da DGS

Descri¢do do Indicador Indicador que exprime os resultados em salde alcangados.

Frequéncia de

N ~ Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizacao

Responsavel pela Foérmula A/Bx100

monitorizacao

ACES/ ARS
Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicagéo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicagéo da
norma

Prazo Entrega R gilale[ Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Meta

Orgao fiscalizador ARS

Numerador:

- Denominador;

- Ter o ultimo registo de presséo arterial inferior a 130/80 mmHg, no periodo em andlise
Critérios de inclusédo ’ .
Denominador:

- Ter compromisso de vigilancia no programa de Diabetes, no periodo em analise;
- Ter diagnéstico de Diabetes;

- Terinscrigdo no ACES no periodo em andlise.

Observagoes Ainexisténcia de registo de presséo arterial no ano é considerada como néo elegivel para numerador.

Aprevencgdo secundaria da nefropatia diabética baseia-se no diagnéstico precoce e no controlo dos factores de risco

Factor critico modificaveis (ie. hiperglicemia, hipertenséo arterial).

Variaveis Definicao Fonte Informacao/ SI Unidade de medida

Numero de inscritos com diagndstico de
A - Numerador diabetes vigiados com presséo arterial SIUSF/UCSP N° de Inscritos
inferior a 130/80 mmHg

Numero de inscritos com diagndéstico de

) - SIUSF/UCSP N° de Inscritos
diabetes vigiados

B - Denominador
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Designacédo Percentagem de pessoas com diabetes em tratamento de diélise

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar o resultado atingido através da vigilancia da diabetes e aplicagédo da Norma da DGS

Descrigao do Indicador

Frequéncia de

R Anual Unidade de medida Percentagem
monitorizagao

Responsavel pela Formula A/Bx100

monitorizagao

ACES/ ARS
Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacédo da
norma

Prazo Entrega Reporting Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Orgéo fiscalizador ARS Meta

Numerador:

- Denominador

S . ~ Ter registo de insuficiéncia renal terminial (Objectivos de St Vincent).
Critérios de inclusédo
Denominador:

- Ter diagnostico activo de diabetes, no periodo em analise.

Observacdes

Factor critico

Variaveis Definicédo Fonte Informagéao/ SI Unidade de medida

Numero de inscritos em programa de

dialise com diagnéstico de diabetes SI USF/UCSP N de Inscritos

A - Numerador

Numero de inscritos com diagnoéstico de

diabetes SI USF/UCSP N° de Inscritos

B - Denominador
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