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ASSUNTO: Execucao do Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares Costeiras

e de Transi¢do
PALAVRAS-CHAVE:  Zonas balneares, vigilancia sanitaria

PARA: Delegados de Saude Regionais/Departamentos de Saude Publica
CONTACTOS: Divisdo de Saude Ambiental e Ocupacional

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Norma seguinte:

1. INTRODUCAO

De acordo com o art.° 12° do Decreto-Lei n.°135/2009, de 3 de junho, alterado e republicado pelo
Decreto-lei n°113/2012, de 23 de maio, relativo a vigilancia sanitaria das zonas balneares,
compete ao diretor do Departamento de Saude Publica, em articulacgdo com as Unidades de
Saude Publica, desenvolver as seguintes a¢des de vigilancia:

a) Avaliar as condi¢des de seguranca e funcionamento das instala¢es e envolventes das
zonas balneares;

b) Realizar andlises que complementem a avaliacdo da qualidade das aguas balneares;

¢) Realizar estudos orientados para a avaliacdo de fatores de risco, quando justificados
pelos dados ambientais ou epidemiolégicos;

d) Avaliar o risco para a saude da pratica balnear.

Nesse sentido, as Autoridades de Saude, de acordo com o art.° 5, ponto 3, alinea a) do Decreto-Lei
n°® 82/2009, de 2 de abril, alterado e republicado pelo Decreto-lei n°® 135/2013, de 4 de outubro,
devem organizar-se de forma a dar cumprimento as a¢des de vigilancia sanitaria atras referidas e

nos termos da presente norma.

O Programa de Vigilancia Sanitaria (mais a frente designado por Programa) a desenvolver,
decorrera de acordo com a época balnear definida na portaria dos membros do governo
responsaveis pelas areas da defesa nacional e do ambiente referida no n° 6 do art.° 4 do Decreto-
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Lei n.°135/2009, de 3 de junho, alterado e republicado pelo Decreto-lei n°® 113/2012, de 23 de
maio.
Os objetivos do Programa sdo os seguintes:

1. Dotar as autoridades competentes de informacdo sobre a localizacdo e identificagdo dos
fatores de risco existentes ou potenciais, com vista a protecao da saude dos utilizadores;
2. Avaliar orisco das zonas balneares.

O Programa é coordenado pelos Diretores dos Departamentos de Saude Publica em articulagdo
com as Unidades de Saude Publica.

Deverao ser incluidas no Programa:

e As zonas balneares cujas aguas tenham sido identificadas, no ambito do art.° 4 do
Decreto-Lei n.° 135/2009, de 3 de junho, alterado e republicado pelo Decreto-lei n°
113/2012, de 23 de maio

e Poderdo ser incluidas no presente Programa, as zonas balneares cujas aguas ndo tenham
sido identificadas, mas que pelo niumero de utilizadores ou pelas condi¢8es locais, sejam
consideradas relevantes do ponto de vista do risco para a Saude.

Tendo em conta a introdu¢ao de novos conceitos com a aplicacdo do novo diploma legal que
estabelece o regime juridico da identificacdo, monitorizacdo e classificacdo da qualidade das
aguas balneares e de prestacdo de informacgdo ao publico sobre as mesmas, no ambito da gestao
da qualidade das aguas balneares, faz parte integrante desta norma o Glossario disponibilizado
no Anexo I.

2. ATIVIDADES A DESENVOLVER

Os Modelos no ambito das atividades a desenvolver sdo os seguintes:
* Modelo A - Ficha de Campo;
*» Modelo B - Caracterizacdo da Zona Balnear;
= Modelo C - Avaliacdo da Zona Envolvente.

2.1. AVALIACAO DAS ZONAS ENVOLVENTES

Devem ser efetuadas visitas técnicas as zonas balneares, com vista a Avaliacdo das Zonas
Envolventes, preenchendo para o efeito o Modelo C da Dire¢do-Geral da Saude (Anexo Il) com a
seguinte periodicidade:
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= Noinicio e a meio da época balnear;
= Sempre que as situa¢Bes ambientais e/ou epidemioldgicas o justificarem.
2.2. CARACTERIZAGAO DAS ZONAS BALNEARES

Relativamente a caracterizacdo das zonas balneares deve ser preenchido o Modelo B da DGS
(Anexo II).

Importa salientar que o modelo de Caracterizagcdo das Zonas Balneares integra também o
levantamento das fontes de poluicdo.

Este modelo deve ser preenchido de 5 em 5 anos e, sempre que uma nova zona balnear integre
pela 1.2 vez o Programa.

2.3. ARTICULAGAO ENTRE ENTIDADES

No ambito do Programa, os diretores dos Departamentos de Saude Publica devem promover a
articulacdo entre as varias entidades, nomeadamente a APA. I.P./ARH territorialmente
competente, as Administra¢des Portudrias (nas areas de jurisdicdo portuaria), as Autarquias Locais
e o0 Servico de Protecao da Natureza e do Ambiente da Guarda Nacional Republicana.

3. AVALIACAO DA QUALIDADE DA AGUA

No ambito das atividades de vigilancia sanitaria, devem ser realizadas analises que
complementem a avaliacdo da qualidade da agua das zonas balneares resultante do programa de
monitoriza¢do a cargo do Ministério do Ambiente, se o Diretor do Departamento de Saude Publica
em colaborag¢do com as Unidades de Saude Publica, considerar essa informacdo necessaria para a
avaliacdo do risco.

Neste sentido, os Departamentos de Saude Publica devem assegurar que 0s servicos respetivos
do Ministério do Ambiente |hes fornecam o seu programa de monitoriza¢do e respetivos dados,
atempadamente.

Caso se justifique a realizacdo de analises, devem ter-se em atenc¢do as caracteristicas especificas
de cada zona balnear, nomeadamente o seu historial e a evolu¢do da qualidade da agua ao longo
da época balnear.

Sempre que a colheita coincidir num dia em que as condi¢des atmosféricas, do estado do mar ou
outras possam constituir risco para a seguranca do Técnico de Saude Ambiental, esta ndo devera
ser efetuada. Igualmente ndo deverad ser efetuada caso sejam nitidos vestigios de dguas residuais
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domésticas. Caso contrario, a colheita devera ser efetuada, dependendo sempre dos objetivos da
programacdo da amostragem.

Sempre que for efetuada uma colheita de amostra de agua, devera ser preenchido o Modelo A da
DGS (Anexo Il), cujo objetivo se prende com o levantamento das condi¢Bes atmosféricas, bem
como da observacdo visual da agua e do areal, no momento da colheita.

Importa ainda referir que no Anexo Ill se encontram as regras aplicaveis ao manuseamento de
amostras para analise microbioldgica, os procedimentos de colheita, bem como, as regras
aplicaveis a conservacdo e transporte das amostras antes da analise.

3.1. PARAMETROS

Podem ser analisados os parametros considerados necessarios para a avaliacdo do risco, tendo
em conta os dados ambientais e/ou epidemiolégicos.

Deve ser dado conhecimento a Direcao-Geral da Saude dos parémetros a analisar e da respetiva
periodicidade, fundamentando a decisdo tomada.

Entre os parametros microbiolégicos que poderdo ser monitorizados durante a presente época
balnear, incluem-se os seguintes, sendo estabelecidos os valores de referéncia para as analises
pontuais de acordo com valores adotados por outros paises membros:

PARAMETROS MICROBIOLOGICOS VALORES DE REFERENCIA PARA ANALISES PONTUAIS*

Escherichia coli em ufc/100ml 1200

Enterococos intestinais em ufc/100ml 350

* Valores Limite de acordo com a decisdo de 12-02-2010, da Comissdo Técnica de Acompanhamento da aplicacdo do
Decreto-Lei n° 135/2009, de 3 de junho., alterado e republicado pelo Decreto-lei n° 113/2012, de 23 de maio

a) Salmonella

Varios estudos realizados sugerem que, até ao momento, ndo existem dados epidemiolégicos que
suportem a implicacdo direta da presenca de Salmonella na agua de mar na saude dos
utilizadores.
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Por outro lado, é pouco provavel que a sua presenca na agua do mar contribua de forma
significativa para a transmissao de doenca através do uso recreativo da dgua, devido a sua baixa
infetividade e presenca relativamente reduzida em aguas residuais, o que, quando associado a
sua rapida inatividade em aguas de mar, determina uma viabilidade biolégica limitada.

3.2. RESULTADOS DAS ANALISES DO PROGRAMA E SUA DIVULGAGAO

A troca de informacdo entre a APA, |.P./ARH, e os Departamentos de Saude Publica é essencial
para a eficaz aplicacdo do Programa, devendo ser estabelecido entre estas duas entidades a
forma de troca de informacao.

3.2.1. Analises da Vigilancia Sanitaria

Sempre que o laboratdrio de saude publica ou o laboratério que efetua as analises de vigilancia
sanitaria detete qualquer incumprimento, relativamente aos parametros analisados, quer
microbioldgicos, quer paréametros complementares (pesquisados em termos da gestdo do risco)
devera contactar de imediato o Delegado de Saude Regional e o Delegado de Saude e enviar o
resultado por fax ou outro meio eletrénico previamente acordado

4. INTERDICOES
4.1. CRITERIOS DE INTERDICAO

Ainterdicdo aplica-se a pratica balnear em zonas balneares identificadas.

O Delegado de Saude Regional interdita a pratica balnear, quando, com base na informacdo
disponivel no ambito do Programa e nos dados do programa de monitorizacdo da APA, I.P./ARH
para as “aguas balneares identificadas”, constata que a qualidade da agua p8e em risco a
saude dos utilizadores.

Nestes casos devem os Delegados de Saude Coordenadores::
= Avaliar o potencial risco para a salde humana;
= Promover a gestdo do risco.

Podera igualmente ser interdita a pratica balnear em qualquer situacao suscetivel de representar
risco para a saude dos utilizadores (nomeadamente, em situacbes de fluorescéncia toxica de
Cianobactérias).
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Nas situacdes que impliquem a interdi¢cdo da pratica balnear, a avaliacdo e gestdo do risco deve
ser abordada em estreita articulacao entre o Delegado de Saude Coordenador e o Delegado de
Saude Regional.

Para a interdicdo, deverd ser solicitada informacdo a APA, I.P./Administracdo da Regido
Hidrografica territorialmente competente, sobre qualquer acontecimento que possa pdr em risco
a saude dos utilizadores (causas, extenséo do problema, medidas tomadas).

Durante a época balnear devera ser interdita a pratica balnear onde se verifique ou preveja
situagdes de risco para a saude dos utilizadores, através de resultados analiticos ou ocorréncias
extraordinarias.

O Delegado de Saude Regional notifica a APA, I.P./Administracdo da Regido Hidrografica
respetiva, dando conhecimento da interdicdo a Autarquia Local, Autoridade Maritima, ao
Delegado de Saude Coordenador, ao Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente da Guarda
Nacional Republicana e a DGS.

A interdicdo devera ser comunicada de imediato (por telefone, fax ou e-mail) a APA,
|.P./Administracdo da Regido Hidrografica e a Autarquia Local, ndo dispensando estes contactos a
notificacdo oficial as referidas entidades.

4.2, CRITERIOS DE LEVANTAMENTO DE INTERDICAO

O Levantamento da interdi¢cdo devera ocorrer logo que cesse a causa que a motivou, ou, regra
geral, se esta ndo foi identificada, quando se obtiverem resultados analiticos com valores
inferiores aos de referéncia para analises pontuais.

4.3. INFORMACAO AO PUBLICO

Nas aguas balneares situadas em zonas balneares sujeitas a emissdo de titulo de utilizacdo de
recursos hidricos, compete a APA, I.P./ARH e a Autoridade Maritima informar os titulares do
desaconselhamento ou interdicdo estabelecidos, de forma a que os mesmos possam proceder a
sinalizacdo do local.

Nas aguas balneares situadas em zonas balneares nao sujeitas a titulo de utilizacdo de recursos
hidricos, compete a APA, I.P./ARH e ao Delegado de Saude Regional, com a colabora¢do das
Autarquias Locais, Autoridade Maritima e do Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente da
Guarda Nacional Republicana, a sinalizacdo do desaconselhamento e da interdicao.
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Os motivos da decisdo de desaconselhamento ou interdicao deverdo ser apresentados ao
publico em linguagem nao técnica.

Os resultados das analises (pontuais) ndo devem ser objeto de divulgacao ao publico.

5. AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA

O Decreto-Lei n.° 135/2009, 3 de junho, alterado e republicado pelo Decreto-lei n°® 113/2012, de
23 de maio, refere na alinea c) do artigo 12° um dos aspetos mais importantes da vigilancia
sanitaria, e que consiste na realizacdo de estudos orientados para a avaliacdo de fatores de
risco, quando justificados pelos dados ambientais ou epidemiolégicos.

Estes estudos devem ser promovidos a nivel local e/ou regional, conforme as situacSes em
apreco, devendo a Dire¢do-Geral da Saude ser informada da sua realizagdo.

e

T e Lol

Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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ANEXOS

"\ (] GLOSSARIO
N3 GHIES MODELOS A, BeC

o REGRAS APLICAVEIS AO MANUSEAMENTO DE AMOSTAS PARA ANALISE
MICROBIOLOGICA
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ANEXO | - GLOSSARIO

Aguas balneares - sdo balneares as dguas superficiais, quer sejam interiores, costeiras ou de
transicdo que se preveja que um grande numero de pessoas se banhe e onde a pratica balnear
ndo tenha sido interdita ou desaconselhada de modo permanente (artigo 2° do Decreto-Lei
n.°113/2012, de 23 de maio).

Epoca balnear - O periodo de tempo, fixado anualmente por determinacdo administrativa da
autoridade competente, ao longo do qual vigora a obrigatoriedade de garantia da assisténcia aos
banhistas (artigo 2 da Lei n° 44/2004, de 19 de agosto).

Desaconselhamento temporario da pratica balnear - aplicado devido a ocorréncia ou previsao de
episodios de contaminacao de curta duracgao.

Desaconselhamento permanente da pratica balnear - quando aplicado abrange uma época
balnear inteira.

Poluicdo de curta duracdo - contaminagdo microbiolégica por causas claramente identificaveis,
gue se preveja ndo afetar a qualidade das aguas balneares por um periodo superior a 72 horas a
contar do momento em quem a qualidade dessas aguas comegou a ser afetada e para a qual a
APA/I.P. tenha estabelecido procedimentos de previsdo e minimizacdo dos seus efeitos.

Praias de banhos- sdo praias maritimas e praias de aguas fluviais e lacustres que se encontrem
qualificadas como tal por diploma legal (artigo 2° da Lei n.° 44/2004, de 19 de agosto.)

Praia de uso limitado- as praias suportadas por arribas em que, em situa¢do de preia-mar média
no periodo balnear, a maior parte do areal disponivel é ocupado pelas faixas de risco das arribas,
as quais correspondem a area passivel de ser ocupada pelos residuos de desmoronamentos ou
queda de blocos. (artigo 11° do Decreto-Lei n.° 159/2012, de 24 de julho).

Praia de uso suspenso - as praias que temporariamente ndo devam estar sujeitas a utilizacao
balnear, devido a ocorréncia de caso de forca maior ou de emergéncia grave que afete a
seguranca dos utentes, a salde publica ou o equilibrio biofisico (artigo 11° do Decreto-Lei n.°
159/2012, de 24 de julho)

Situagdes anormais - um acontecimento ou combina¢do de acontecimentos com repercussdes
na qualidade das aguas balneares no local em questdo, o qual ndo se prevé que ocorra, em

meédia, mais do que uma vez de 4 em 4 anos.

Zona balnear - Local onde se situam as aguas balneares (Decreto-Lei n.° 236/98 de 1 de agosto).
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ANEXO Il - MODELOS

» Modelo A - Ficha de Campo;
» Modelo B - Caracterizacdo da Zona Balnear;
= Modelo C - Avaliacdao da Zona Envolvente.
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SAUDE
PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIA
DAS ZONAS BALNEARES
MODELO A Ficha de Campo
A IDENTIFICACAO DA AGUA BALNEAR
1. | AGUA BALNEAR
CODIGO NOME COSTEIRA/TRANSICAO INTERIOR
[] []
* | Awostractm/LocaLizagro | | N° | DATADA | HORADA |, | WARE
¢ AMOSTRA | COLHEITA COLHEITA ) (se aplicavel)
Baixa Mar
_ 1/ :
h m
5. | CONDICOES ATMOSFERICAS
Temperatura do ar Nebulosidade (assinalar uma opgao)
°C Céu limpo Ligeiramente coberto Medianamente coberto Totalmente coberto
[] [ [] [
Vento \ l /
Nulo Ligeiro Médio Forte Direcdo A
GUA
do B . P
TERRA
Vento
O O O O A N

OUTRAS INFORMAGOES:
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PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIA
DAS ZONAS BALNEARES

B CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE AMOSTRAGEM

MODELO A Ficha de Campo

1. | Temperatura da agua: °C
2 ALGAS CIANOBACTERIAS
) (AVALIACAO VISUAL) (AVALIACAO VISUAL)
Muitas Poucas Auséncia Florescéncia Tapete Espuma
[ [ [ [ [ [
3 RESIDUOS
(ASSINALAR QUAIS OS RESIDUOS DETETADOS POR INSPEGAO VISUAL)
Alcatrdo Vidro Plastico Borracha Outros Residuos
[] [] [ [ []
4. | EFLUENTES LiIQUIDOS EM TERRA Presenca | [
(ASSINALAR OPCAO) Auséncia H
5. Especifique:
ANIMAIS Presenca | []
(ASSINALAR OPCAO)
Auséncia | []

OBSERVACOES

RESPONSAVEL PELA COLHEITA
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SAUDE

PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIA
DAS ZONAS BALNEARES
MODELO A Ficha de Campo

NOTAS EXPLICATIVAS

I-OBJECTIVO

Este modelo tem por objetivo o levantamento das condi¢Bes atmosféricas no momento da colheita da
amostra de agua balnear, bem como da observac¢do visual e/ou olfativa da dgua e da areia, necessario ao
cumprimento do Decreto-Lei n.° 135/2009, de 3 de junho, alterado e republicado pelos Decreto-lei n°
113/2012, de 23 de maio.

II-PREENCHIMENTO
O preenchimento do Modelo A devera ser efetuado sempre que é efetuada uma colheita de amostra de agua
balnear.

O cbdigo da agua balnear é o cédigo indicado na Portaria referida no n° 6 do artigo 4° do Decreto-lei n°
135/2009, de 3 de junho, alterado e republicado pelo Decreto-lei n°® 113/2012, de 23 de maio, que procede a
identificagdo das aguas balneares e das praias de banhos.

Os dados referentes a Maré e Baixa-Mar deverdo ser preenchidos no caso das Zonas Balneares Costeiras.

Na Caracterizacdo do Local de Amostragem, mais especificamente no que diz respeito a presen¢a ou
auséncia de animais, especificar quais, no caso de se verificar a presenga dos mesmos.

II-CIRCUITO
O circuito do Modelo A e o desenvolvimento do processo decorrente da legislacdo aplicavel terd por base as
seguintes regras:
a) O modelo A sera preenchido pelo técnico de salde ambiental ou outro profissional de satde e sera
emitido sempre que for feita colheita de amostra de agua balnear;
b) O original devera ser arquivado na Unidade de Saude Publica (USP).
¢) Ao Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude, I.P. sera enviada c6pia do
mesmo, quando solicitado.

NOTA

No espaco referente as observacbes, poderdo ser adicionadas diversas informag¢des, nomeadamente o nimero de banhistas que se
encontravam no local na altura da recolha da amostra, se a colheita é realizada ap6s ou durante um periodo de chuva ou se existe
informacdo ao publico e se esta se encontra devidamente afixada e/ou atualizada.
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A IDENTIFICAGAO DA AGUA BALNEAR

1. | AGUA BALNEAR

COSTEIRA
. PRAIADE |BANDEIRA|  PRAIA
IDENTIFICADA CODIGO NOME OUDE |INTERIOR ‘
TRANSICAO BANHOS AZUL | ACESSIVEL
[ [ [ [] [] []

IDENTIFICACI\O DO LOCAL DE AMOSTRAGEM

COORDENADAS (GPS): LONGITUDE: LATITUDE:

B CARACTERISTICAS FiSICAS DA ZONA BALNEAR

w| Largura média aprx m Areia [ ] “ Areia []

L (%]

© | Comprimento aprx m 9 Rocha [ ] E Rocha []

E Largura na baixa-mar aprx m E Calhau [ ] Z | Calhau []

= s

Q| Largura na preia-mar aprx m Ooutro [] Outro []

TEMPERATURA AMBIENTE NO VERAO (°C) TEMPERATURA MEDIA (°C)
Maxima Minima Média verao inverno
PRECIPITACAO (mm) VENTOS DOMINANTES (DESCRIMINAR)
Média Anual Média (junho/setembro)
C OUTRAS CARACTERISTICAS DA ZONA BALNEAR
LOCALIDADE/URBANIZACAO PROXIMA OCUPACAO DA ZONA BALNEAR UTILIZACAO DA AGUA

NOME CAPACIDADE SIM NAO
POP. RESIDENTE APRX MEDIA DIARIA DESPORTO [] []
POP. FLUTUANTE MEDIA DIARIA PESCA ] ]
DISTANCIA (m) (fim de semana) OUTRAS | [ ] ]

1/5

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

9 REPUBLICA SERVICO NACIONAL
%~ PORTUGUESA DE SAUDE

SAUDE

PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIA

DAS ZONAS BALNEARES
Caracterizagao

MODELO B da Zona Balnear
ZONA BALNEAR encontra-se a
JUSANTE DE sim [ sim [
~ EM ALBUFEIRA ~
BARRAGEM NAO [ v NAO []
ATIVIDADES PREDOMINANTES DA AREA
Urbana |:| Recreio e Lazer |:|
Urbana Comercial [ ] Turistica ]
Rural [ ] Zona Piscatoria  [_]
Agricola [ ] Zona Portuaria  [_]
Industrial ] Outra ]
INFORMAGAO AO PUBLICO
SIM NAO
INFRAESTRUTURA | Existe infraestrutura para afixacdo de informacao: (salde e seguranca) L] L]
INFORMACAO AO ErTcontra-s? afixada | [] []
- A informacio é atualizada [] []
PUBLICO - — - - -
Ainformacao disponibilizada encontra-se em Portugués e Inglés [] []

D INFRAESTRUTURAS (CAUSAS DE POLUICAO)

Classificacdo | gMPREENDIMENTOS ESTABELECIMENTOS DE APOIOS DE
Caracterizacdo TURISTICOS RESTAURACAO E BEBIDAS PRAIA

NUmero de Unidades

Capacidade

Abastecimento de Agua
(publico ou particular)

Controlo/Vigilancia da Qualidade da agua
(Sim ou Nao)

Drenagem de dguas residuais (rede publica ou
tratamento individual)

E. IDENTIFICACAO DAS AGUAS AFLUENTES A ZONA BALNEAR

ZONAS BALNEARES INTERIORES

Aguas Superficiais

L
Curso de 4gua permanente [ |
Curso de 4gua temporario [ ]
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ZONAS BALNEARES COSTEIRAS/TRANSICAO
Lago/Lagoa [ ] A foz esté aberta permanentemente [ ]
AGUAS ] Rio permanente [ ] Temporariamente [ ]
SUPERFICIAIS Curso de 4gua temporario [ ] Nunca []
Sé no inicio da época [ ]
AGUAS RESIDUAIS | []
F TRATAMENTO DAS AGUAS AFLUENTES A ZONA BALNEAR
TIPO DE TRATAMENTO
, s/ ETAR C/ FOSSA ORGAO COMPLEMENTAR DE
TIPO DE AGUAS TRATAMENTO ETAR DESINFEGCAO | SEPTICA TRATAMENTO A FOSSA SEPTICA
PLUVIAIS ] ] ] ] ]
INDUSTRIAIS O ] [] [] []
DOMESTICAS ] [] [] [] L]
OUTRAS [] [] [] [] L]
EFLUENTES DOS
EQUIPAMENTOS DE PRAIA L] L] o o L]
G. OUTRAS FORMAS DE POLUI(;T\O
AGUA SOLO ATMOSFERICA SONORA AGRICOLA
ESPECIFIQUE: ESPECIFIQUE: ESPECIFIQUE:
Oleos [ ]| Entulho []
Alcatrao [ ]| Residuos Industriais []
Lamas |:| ,
Outros Residuos [ ] Outros Residuos []
H INFORMA(;@ES COMPLEMENTARES I RESPONSAVEIS PELO REGISTO
Data da atualizacdo: / /

' Temperatura média da agua
2 Este valor pode ser calculado através da férmula (“capacidade teérica de utilizacio de praia”) referida no respetivo POOC ou a consulta
a Capitania ou Autarquia.
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NOTAS EXPLICATIVAS

| - OBJETIVO

Este modelo tem por objetivo o levantamento das principais caracteristicas das zonas balneares, informacgdes estas
necessarias ao cumprimento do Decreto-Lei n.° 135/2009, de 3 de junho, alterado e republicado pelo Decreto-lei
n°113/2013, de 23 de maio.

Il - PREENCHIMENTO
Este modelo deverd ser mantido atualizado de 5 em 5 anos, e preenchido sempre que uma zona balnear integre pela
1.2 vez o Programa de Vigilancia Sanitaria das Zonas Balneares.

O codigo da agua balnear é o cédigo indicado na Portaria referida no n° 6 do artigo 4° do Decreto-lei n® 135/2009, de 3
de junho, alterado e republicado pelo Decreto-lei n°® 113/2012, de 23 de maio, que procede a identificacdo das aguas
balneares e das praias de banhos.

CARACTERISTICAS DA ZONA BALNEAR

o Funpo: Refere-se as caracteristicas da zona submersa.

e ZoNABALNEAR: refere-se as caracteristicas da zona seca.

e CLimATOLOGIA: Devem ser utilizados os dados do IPMA, I.P.

e LocALIDADE/URBANIZAGAO PROXIMA: Os dados referentes a populacgdo (residente e flutuante) devem ser obtidos
junto de fonte oficial (Autarquia ou outra), por freguesia ou concelho de acordo com os casos.

e OcCuPACAO DA ZONA BALNEAR: Pretende-se com estes dados caracterizar quantitativamente a frequéncia de
banhistas. Os dados poderdo ser obtidos junto de fonte oficial (Autarquias, Capitanias, ...) ou alternativamente
calculados através da férmula “capacidade teérica de utilizagdo de praia”, referida nos Planos de Ordenamento
da Orla Costeira (POOC).

INFRAESTRUTURAS
e NOUMERO DE UNIDADES: Devem ser considerados os estabelecimentos instalados na zona balnear e zona
envolvente.
e  CapACIDADE: Este dado refere-se ao total, por tipo de equipamento.
Empreendimentos TUriStiCOS.......ccoeveveirenineneeenies ene N.° de camas (oficial)
Estabelecimento de Restauragdo e/ou Bebidas.............. Lotacdo oficial

Apoios de Praia (Simples + Completos)
o ABASTECIMENTO DE AGUA: Devera ser considerada a existéncia de rede publica, e/ou abastecimentos particulares
que obedeca a critérios de potabilidade, de acordo com o D.L. n.° 306/2007, de 27 de agosto.
o  REDEs DE DRENAGEM DE AGuas REsIDUAIS: A informacdo deve referir os tipos de sistemas existentes (rede publica,
rede publica e sistemas de tratamento individuais, ou apenas sistemas de tratamento individuais).

IDENTIFICACAO DAS AGUAS AFLUENTES A ZONA BALNEAR
Na identificacdo de aguas superficiais afluentes a zona balnear pretende-se saber se ocorrem descargas de efluentes
em rio, linha ou lago, na drea destinada a pratica balnear. Entende-se como:

Rio - Massa de agua interior que corre, na maior parte da sua extensdo, a superficie mas que também
pode escoar-se no subsolo numa parte do seu curso (alinea xx) do art.4° da Lei n.°58/2005 de 29/12);
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OuTrOs CURSOS DE AGUA - Devem ser consideradas as linhas de dgua com pouco caudal ou ndo
permanente, e que possam condicionar a qualidade da area destinada a pratica balnear.

TRATAMENTO DAS AGUAS AFLUENTES

Pretende-se avaliar os riscos associados a descarga de dguas residuais na zona balnear ou nas suas imedia¢des. Sdo
consideradas descargas através de coletores, emissarios submersos ou linhas de &agua (permanentes ou
temporarias). Em outras deverdo ser considerados os efluentes que possam ser provenientes diretamente de
atividades tais como: agropecuarias, piscicultura, aterros ou deposicdo ndo autorizada de residuos, etc.

Assinalar SIM/NAO em cada retangulo.

111 - CIrcuITO

O circuito do modelo B e o desenvolvimento do processo decorrente da legislacdo aplicavel tera por base o seguinte:
e O original devera ser arquivado na respetiva Unidade de Saude Publica (USP).
e Ao Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Salde, I.P. sera enviada c6pia do modelo,
sempre que utilizado pela primeira vez, e de 5 em 5 anos, quando solicitado.
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A IDENTIFICACAO DO LOCAL DE AVALIACAO
1. | AGUA BALNEAR
p COSTEIRA QU
IDENTIFICADA CODIGO NOME DE TRANSICAO INTERIOR
[] [] [
B ESTRUTURAS DE APOIO Sim Néao N/A | Pond | Pont Obs
1 Acessos faceis a zona balnear, dotado de um percurso acessivel que 0 0 0 3
permita o acesso a pessoas com mobilidade condicionada.
Acessos faceis as estruturas de apoio dotado de um percurso acessivel
ACESSIBILIDADE 2 que permita o acesso a pessoas com mobilidade condicionada. L L L 3
3 Estacionamento destinado aos utentes da zona balnear. | | | 1
Espaco destinado a estacionamento de viaturas para pessoas com
4 mobilidade condicionada. u u u !
Existéncia de estabelecimentos de restauracdo e/ou de bebidas (incluindo
5 0s apoios de praia). L L L 2
6 Existéncia de estabelecimentos de produtos alimentares pré-embalados. |:| |:| |:| 2
ESTABELECIMENTOS 7  Existéncia de outros equipamentos: | | | 1
71 Empreendimentos Turisticos; O O O 2
7.2 Quiosque (s); O O O 1
7.3 Parque (s) Infantil (s). O O O 1
8 Instalaces Sanitarias destinadas aos utentes da zona balnear. ] ] ] 3
8.1 Separadas por sexo. O O O 2
INSTALACOES 8.2 Em ndmero suficiente ao niimero previsto de utilizadores. | | | 3
SANITARIAS InstalagBes sanitarias que permitem a acessibilidade a pessoas com
9 mobilidade condicionada. [ [ [ 3
9.1 Em ndmero suficiente face ao nimero previsto de utilizadores O O O 1
10  Balnedrios/ vestiarios ou duches. ] ] ] 3
10.1  Separados por sexo. O O O 2
DUCHES 10.2  Em nGmero suficiente ao nimero previsto de utilizadores. O O O 2
10.3  Permitem o acesso a pessoas com mobilidade condicionada. O O O 2
1 Possuem lava-pés. | | | 1
Outras 12 Armazém de apoio & zona balnear. O O O 3
ESTRUTURAS/
EQUIPAMENTOS 13 Mala de primeiros socorros O O O 3
C SEGURANCA Sim Nio N/A |Pond Pont Obs
1 Existe vigilancia permanente.(hordrio:das as ) O ] 3
Existe equipamento de salvamento (nomeadamente béias) disponivel e
2 ) . O O 3
facilmente acessivel.
3 Sinaliza¢do do estado da dgua ou massa de agua |:| |:| 2
4 Sinalizacdo de zonas perigosas. |:| |:| 2
5  Sinalizacdo de utilizacdes conflituosas. | | 2
SEGURANCA 6 Permite o acesso facil a meios de socorro e de emergéncia. g g 2
7 Mala de primeiros socorros equipado com material de primeiros socorros. | | 3
8 Existe pessoal habilitado a prestacdo de primeiros socorros. [] [] 2
9 Disponibilidade de meios de telecomunica¢des e/ou outros meios que 0 0 5
permitam a comunicacdo com o exterior.
10  Existe um painel de informacdo de salide e seguranca. O O 2
11 Auséncia de veiculos ndo autorizados na zona de lazer. O | 2
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Pond

Pont

Obs

1

AGUA E SANEAMENTO

Zona balnear servida por sistema de abastecimento publico/privado de
agua destinada ao consumo
A agua destinada ao consumo humano cumpre com os critérios de
qualidade constantes na legislagdo em vigor.
1.2  Existéncia de bebedouros devidamente protegidos e higienizados.

3

As aguas residuais do(s) equipamento(s) de praia sdo encaminhadas para
um sistema adequado de dguas residuais.

Auséncia de dguas residuais afluentes a zona balnear.

O areal da zona balnear apresenta-se globalmente limpo.

Verifica-se a realizacdo didria da limpeza das areias.

oooooo O

oooooo O

oooooo O

Auséncia de descargas de entulhos e residuos na area envolvente.

RESiDUOS

Existem recipientes para a recolha de RSU em ndmero compativel com a
lotacdo da zona balnear

Existem fileiras que permitem a triagem e recolha seletiva de RSU.

Os RSU sdo armazenados em contentores que permitam o seu fecho.

=iINE N INININ|WE W I W

S |lovw N oannslw N

OUTRAS FONTES DE

Inexisténcia de outras fontes de poluicdo (indUstrias, agropecudria,
sonora, atmosférica, etc.).

N

-
-

PoLUIGAO

Sinalizacdo de proibicdo de entrada de animais.

-

-
N

Nao frequéncia de animais domésticos.

OO O,

OO O,

OO O,

13

Estabelecimentos de restauracdo e/ou de bebidas (incluindo os apoios de
praia) cumprem com os requisitos higio-sanitdrios minimos previstos na
legislacdo em vigor.

14

Estabelecimentos de produtos alimentares pré-embalados cumpre os
requisitos higio-sanitarios minimos previstos na legislacdo em vigor.

15

A mala de primeiros socorros cumpre os requisitos minimos previstos na
legislacdo em vigor.

16

As instalagdes sanitdrias destinadas aos utentes da zona balnear cumprem
0s requisitos minimos em vigor.

17
INFRA-ESTRUTURAS

As Instalagdes Sanitarias destinadas aos utentes da zona balnear com
mobilidade condicionada cumprem os requisitos minimos em vigor.

18

Os Vestiarios/balnearios ou duches destinados aos utentes da zona
balnear cumprem os requisitos minimos em vigor.

19

As instalagBes sanitdrias, balnearios/vestiarios e duches encontram-se em
bom estado de higiene e conservacao.

20

Existe (m) Parque (s) de Campismo na zona envolvente a zona balnear que
cumpram os requisitos de seguranca, higiene e salde previstos na
legislacdo em vigor.

o Oooo0oooo d

o Oooo0oooo d

o Oooo0oooo d

21

Existe (m) Parque (s) infantil (s) na zona envolvente a zona balnear que
cumpram os requisitos de seguranca, higiene e saude previstos na
legislacdo em vigor.

O

O

O

RESPONSAVE

L E DATA CLASSIFICAGAO

iNDICE

DATA DA AVALIACAO: / /

ESTRUTURAS DE APOIO

MUITO BOM/EXCELENTE

SEGURANCA

Bowm

SALUBRIDADE

SATISFATORIO

INSATISFATORIO

gigono

NOTA: Os itens considerados como nao aplicaveis (N/A) - no caso das zonas balneares nao identificadas e ainda no caso de situacées
a verificar em aguas maritimas mas que deixam de ter validade em aguas interiores, deverdo ter a ponderacdo atribuida para a

coluna SIM.
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NOTAS EXPLICATIVAS

A - OBJETIVOS
A ficha de “Avaliagdo da Zona Envolvente”, faz parte de um conjunto de instrumentos que nos permite conhecer, avaliar e
atuar sobre as condi¢des sanitarias e de funcionamento das zonas balneares. Tem como objetivos:

a) Avaliar as condi¢des higio-sanitarias das zonas balneares, concluindo com a atribui¢do de um indice sanitario.
Este indice poderd permitir comparar as condi¢c6es de zonas balneares situadas em diferentes regides e ao longo
dos anos.

b) Fornecer uma listagem de fatores que permitam atuar para melhorar as condi¢des de salubridade, seguranca e
de infraestruturas de apoio aos utentes, através de a¢des complementares.

O ambito de aplicacdo deste questionario é o conjunto de zonas balneares maritimas e interiores, incluidas no programa
de vigilancia sanitdria das zonas balneares. Ndo se reporta especificamente as zonas balneares com Bandeira Azul ou
concessionadas, abrangendo todas as zonas balneares onde se considere relevante, em termos sanitarios, a agdo dos
Servigos de Saude.

B - ESTRUTURAS DE APOIO

Neste item pretende-se identificar a existéncia de infraestruturas minimas de apoio a zona balnear (apoios de praia,
estabelecimentos de restauracdo e/ou bebidas, parques de campismo, incluindo outras infraestruturas que se localizem na zona
envolvente a praia e que sirvam diretamente os utentes da zona balnear).

Acessibilidade (Decreto-lei n.° 163/2006, de 8 de agosto)

1. Acessos faceis que permitam o acesso entre a via publica e a zona balnear, seguro e confortavel para as pessoas
com mobilidade condicionada através de rampas, passadeiras, ou outros equipamentos, que cumpram os
requisitos previstos na legislacdo em vigor. No caso de serem adotadas rampas para facilitar o acesso a pessoas
com mobilidade condicionada, devem ser considerados os requisitos da legislacdo em vigor.

2. Acessos faceis que permitam o percurso entre as infraestruturas de apoio e a via publica ou zona balnear, as
restantes infraestruturas de apoio, através de rampas, passadeiras, ou outros equipamentos, que cumpram o0s
requisitos previstos na legislacdo em vigor. No caso de serem adotadas rampas para facilitar o acesso a pessoas
com mobilidade condicionada, devem ser considerados os requisitos da legislacdo em vigor.

3. Existéncia de parque de estacionamento destinado aos utentes da zona balnear.

4. Existéncia de local destinado a estacionamento de viaturas para pessoas com mobilidade condicionada, em
ndmero e dimensionamento, de acordo com a legislagdo em vigor.

Estabelecimentos
1. Estabelecimentos de restauracdo e/ou de bebidas (incluindo os apoios de praia, e/ou outros equipamentos que
se encontram na zona envolvente e que sirvam diretamente os utentes da zona balnear).
2. Estabelecimentos ou locais de venda de produtos alimentares pré-embalados (gelados, batatas fritas, sandes,
bolos) com bebidas em copos descartaveis e sem maquina de café.
3. Outros equipamentos:
a) Empreendimentos Turisticos
b) Quiosque (s)
c) Parque (s) Infantil (s)
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Instalagdes Sanitarias
1 Existéncia de instalacdes sanitarias em ndmero adequado e separadas por sexo' (avaliar as condi¢es funcionais).
2 Existéncia de instalacdes sanitarias de acesso a pessoas com mobilidade condicionada, em niimero adequado’
(avaliar as condic¢bes funcionais) e que cumpram com os requisitos da legislacdo em vigor.

Balnearios/Vestiarios
3 Existéncia de balnedrios/vestiarios ou duches, em niimero adequado e separadas por sexo' (avaliar as condicées
funcionais). Chuveiros em condi¢des sanitarias aceitaveis. Aceita-se ao ar livre. Avaliar o destino das aguas
residuais produzidas no local.
4  Existéncia de lava-pés, com agua corrente e de facil acesso (avaliar as condi¢ées funcionais).

Outras estruturas
5  Existéncia de um armazém de apoio” & praia.
6  Existéncia de uma mala de primeiros socorros.

C - SEGURANCA

Pretende-se com este item identificar a existéncia de servicos de apoio aos banhistas, nomeadamente no que se refere
aos meios humanos (nadadores salvadores) e materiais (equipamento de vigildncia, de comunica¢do, de salvamento, de
primeiros socorros a nivel do nadador salvador, de sinalizagéo e de informacdo), no ambito do previsto no regime juridico da
assisténcia nos locais destinados a banhistas, aprovado pela legislacdo em vigor (Lei n.° 44/2004, de 19 de agosto).

1 Vigilancia permanente - Presenca de pelo menos um nadador-salvador em permanéncia durante todo o
periodo da época balnear, no ambito das competéncias definidas no regime juridico de assisténcia a banhistas,
aprovado pela legislacao em vigor.

2 Equipamento de salvamento - Existéncia de equipamento de salvamento (nomeadamente bdias, barcos,
pranchas, etc.) disponivel e facilmente acessivel.

3 Sinalizagdo do estado do mar da agua ou massa de agua - Cada zona balnear devera possuir um ou mais
mastros de sinais colocados em local visivel, no qual é icada a bandeira apropriada de sinalizagdo, bem como,
devera dispor de um painel de informacdo, em varias linguas, que visa esclarecer o significado de cada bandeira
e regras basicas de seguranca.

4  Sinalizacdo de zonas perigosas - Cada zona balnear devera possuir meios adequados de sinalizagdo que
identifiquem no terreno os limites e localizagdo das varias sub zonas (por exemplo: zona de banhos, zona perigosa,
zona de desportos nduticos, zona concessionada, corredor de acesso de embarca¢des, entre outros).

5 Sinalizacdo de utiliza¢des conflituosas - Na eventualidade de existirem utiliza¢Bes conflituosas na mesma
zona balnear (banhos, navegacéo, desportos, etc.) estas deverdo localizar-se em espacos distintos e sinalizados
para o efeito.

6  Devera existir um acesso facil aos meios de socorro e de emergéncia, como Ambulancias, Bombeiros, ISN, Policia
Maritima, entre outros.

7  Mala de primeiros socorros equipado com material de primeiros socorros (considerar o equipamento exigido
no Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26, de agosto - regula o acesso e as condi¢Bes de licenciamento da
atividade da assisténcia a banhistas e define os materiais e equipamentos destinados ao salvamento, socorro a
naufragos e apoio aos banhistas), nomeadamente: 2 mdscaras de reanimagcdo, spray analgésico, material de
limpeza e desinfetante, compressas, ligaduras, adesivo anti alergénico, pensos rdpidos, pinga, tesoura, pomada para

1 Considerar o dimensionamento proposto nos Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC);
2 Equipamentos minimos exigidos nos Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC)
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queimaduras solares, soro fisioldgico, luvas Idtex, manta térmica e trés colares cervicais - tamanhos pequeno, médio e
grande.

8  Os primeiros socorros devem sdo ministrados pelo nadador salvador em servico, ou por outra pessoa
devidamente habilitada.

9 Equipamentos de comunicagdo - cada zona balnear (ou praia) devera possuir um telefone (médvel ou fixo) para
acionamento de apoio pelos nadadores salvadores junto das entidades com jurisdi¢do na zona balnear no
ambito da busca e salvamento, emergéncia médica, lei e ordem etc.,, bem como para solicitar o apoio de
nadadores salvadores de zona (s) balnear (s) préxima (s).

10 Painéis de informacgdo - cada zona balnear (ou praia) deverd possuir os necessarios painéis de informacao
estrategicamente colocados, adequadamente dimensionados, construidos em materiais durdveis e
ambientalmente enquadrados onde devem constar, obrigatoriamente, as seguintes informacdes:

. Resultados das recolhas de amostras de agua realizadas pelas autoridades competentes;

. Normas de seguranca e recomenda¢des de salude;

. Localizacdo de zonas de banhos, zonas perigosas, zonas concessionadas, zonas de desportos nauticos,
corredores de acesso de embarcagdes, zona coberta pelo Servigo de Assisténcia aos Banhistas;

. Localizacdo de instalagdes de apoio a praia;

. Informacgdo sobre as atividades autorizadas e interditas em cada zona especifica;

. Informacdo ao publico sobre possiveis interdi¢cdes da pratica balnear;

. Informagdo sobre a organizacdo e funcionamento do Servico de Assisténcia aos Banhistas
esclarecendo: meios humanos e materiais, periodo de funcionamento, meios de salvamento
disponiveis na praia fora do periodo de funcionamento quando aplicavel, dreas e atividades cobertas
pelo Servico, contactos telefénicos de emergéncia, contactos para apresentacdo de sugestdes ou
reclamagdes.

11 Auséncia de veiculos ndo autorizados na zona de lazer. Neste item ndo estdo contemplados os veiculos
motorizados destinados ao apoio e resgate/salvamento de banhistas.

D - SALUBRIDADE
Agua e Saneamento
1.  Existéncia de pelo menos um ponto de dgua potavel de acesso livre ou em estabelecimento, proveniente de um
sistema de abastecimento publico de dgua com controlo de qualidade, que cumpra com os critérios de
qualidade constantes na legislacdo em vigor; se for adotado um sistema de abastecimento de agua particular
devera ser verificada a existéncia de condi¢des adequadas de prote¢do sanitaria das captagdes.
2.  Existéncia de rede de saneamento publico na zona envolvente a zona balnear.
Verificar se a solucdo existente para o encaminhamento das aguas residuais do(s) equipamento(s) de praia
identificadas no item B (Estruturas de Apoio), sdo adequadas do ponto de vista sanitario, (ndo é admissivel a
existéncia de fossas sumidouras, ou a descarga direta no areal ou em linhas de dgua existentes nas imediagdes).
3.  Nao sdo admissiveis descargas na zona balnear ou nas imedia¢Bes, de aguas residuais provenientes de
aglomerados ou unidades comerciais, industriais ou pecuarias situadas na zona envolvente ou a distancia da
zona balnear.

Residuos
3 Verificar a limpeza das areias, nomeadamente a existéncia de residuos soélidos, hidrocarbonetos, vidros,
plasticos, outros detritos, exceto na sequéncia de situa¢des meteoroldgicas ou outras adversas no sentido de
verificar se o areal da zona balnear se apresenta globalmente limpo e se é realizada periodicamente a limpeza
das areias.
4 A limpeza do areal devera ser realizada diariamente, sendo a responsabilidade do(s) concessionario(s) da zona
balnear.
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5 Auséncia de descargas de entulhos e residuos diversos, sem caracteristicas de residuos urbanos, na zona
balnear ou nas imedia¢des.

6 Verificar a eficacia da recolha de residuos sélidos urbanos através do niumero compativel de contentores e da

sua acessibilidade; devera ser verificada a acumulacdo de residuos fora dos recipientes.

Cumprimento da legislagdo em vigor no que respeita a recolha seletiva de matérias por fileiras.

Devera ser verificada a acumulacdo de residuos fora dos contentores e salubridade do espago destinado ao

armazenamento dos RSU.

o

Outras Fontes de Polui¢do
9 Deverdo ser consideradas como outras fontes de poluicdo: indUstrias, agricultura intensiva - nomeadamente o
uso de fertilizantes e/ou pesticidas com alguma regularidade, agropecudria, sonora, atmosférica, entre outras.
10 Verificar a existéncia de sinalizacdo de acordo com a legislacdo em vigor.
11 Identificar a frequéncia habitual de animais domésticos (cdes, cavalos, entre outros) na praia, devendo ser
considerada a existéncia de excrementos.

Infra-Estruturas

12 Verificar o cumprimento dos requisitos minimos higio-sanitarios previstos na legislacdo em vigor (Regulamento
CE n.° 852/2004, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril), nas infraestruturas identificadas no item
B. Estas instala¢Bes deverdo satisfazer as condi¢des gerais e de ventilacdo, previstas na legislacdo dos locais de
trabalho, higiene alimentar e dos manipuladores de alimentos (pretendendo-se que seja avaliado o conjunto das
medidas necessdrias para assegurar a inocuidade, a salubridade e a correta conservacgéo dos produtos alimentares em
todas as fases), aguas residuais e ruido, a seguranca contra incéndios, a seguranca das instalac8es elétricas e a
acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada.

13 Cumprir com os requisitos minimos higio-sanitarios previstos na legislacdo em vigor®; possuir revestimento nas
paredes, pavimentos e tetos em materiais resistentes, impermedveis, que permitam uma eficaz higienizagao e
meios adequados de ventilagdo.

14 Avaliar as condic¢des previstas na legislacdo em vigor, nomeadamente o estar devidamente assinalada de modo a
facultar uma rapida identificacdo e estar permanentemente acessivel e funcional (Decreto Regulamentar n.°
16/2008, de 26.08).

15 Os itens 17,18, 19 referentes ao item D (Salubridade - Infraestruturas), deverdo cumprir com os requisitos
minimos higio-sanitarios previstos na legislacdo em vigor?, nomeadamente no que concerne ao revestimento de
paredes, pavimentos e tetos em materiais resistentes, impermeaveis, que permitam uma eficaz higieniza¢do e
meios adequados de ventilagao.

Il - AVALIACAO DA ZONA ENVOLVENTE
Atribuir a classificacdo a zona envolvente de acordo com o valor do indice, abaixo referenciado.

178 -114] Bom
SATISFATORIO
[48-78] (ou Satisfaz)
INSATISFATORIO
(ou Mau)

<48

3 Considerar o dimensionamento proposto nos Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC);
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Il - CIrCUITO
a) O modelo C de Avalia¢do da Zona Envolvente, devera ser preenchido numa visita do técnico de salide ambiental
a zona balnear, realizada como previsto nas orienta¢des para o desenvolvimento do Programa de Vigilancia
Sanitaria das Zonas Balneares. Deveré ser feito o calculo da pontuacdo e atribuido o respetivo indice Sanitario.
b) O inquérito devera ser preenchido em suporte de papel de acordo com a periodicidade estabelecida nas Normas
da DGS, dando conhecimento desta avaliagdo ao DSP e posteriormente arquivado na Unidade de Saude Publica
Local.
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ANEXO IIl - AMOSTRAS

REGRAS APLICAVEIS AO MANUSEAMENTO DE AMOSTRAS PARA ANALISE MICROBIOLOGICA

A. EQUIPAMENTO E MATERIAIS
A. 1. ESTERILIZAGAO DOS FRASCOS DE AMOSTRAS

Os frascos devem:
= Ser esterilizados em autoclave no minimo durante 15 minutos a 121°C, ou
» Ser esterilizados a seco entre 160°C e 170°C no minimo durante 1 hora, ou
= Ser constituidos por recipientes irradiados recebidos diretamente do fabricante.

Os recipientes de amostras devem ser em material transparente e incolor (vidro, polietileno ou
polipropileno).

B. PROCEDIMENTOS DE COLHEITA

Durante a colheita, o Técnico de Saude Ambiental deve seguir as regras de seguranca
adequadas:
» As amostras sdao sempre colhidas nas mesmas condicGes de maré, periodo da
manh3;
* No que concerne ao ponto de amostragem, sempre que possivel, as amostras devem
ser recolhidas 30 cm abaixo da superficie das dguas e onde a sua profundidade seja
no minimo de 1m.

Quando o Técnico de Saude Ambiental estiver na posicdo acima definida, deve seguir os
seguintes passos:
1. Destapar o frasco inclinado, ndo tocando no gargalo ou interior da rolha;
2. Mergulhar o frasco verticalmente, com gargalo para baixo, até uma profundidade de
30 cm;
3. Retirar o frasco, fechando-o de seguida. O frasco ndo deve ficar completamente cheio
(minimo 2 cm de ar);
4. O volume do frasco/recipiente de amostra depende da quantidade de agua
necessaria para cada um dos parametros a analisar. O volume minimo é geralmente
de 250 mL;
5. lIdentificar as amostras com tinta indelével na amostra e no formulario relativo a
amostra/modelo de requisicao.

Nas zonas balneares sem areal, a colheita deve ser realizada, com frasco de mergulho, a partir de
um pontdo ou com auxilio de bote, a 1 metro da margem e a 30 cm de profundidade. Neste caso,
o Técnico de Saude Ambiental deve seguir os seguintes passos:
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1. Prender as cordas ao dispositivo da armacado do frasco, mantendo o frasco dentro da
caixa de protecdo, ou preparar outro tipo de equipamento, de acordo com as
respetivas instrugdes;

2. Retirar a tira de papel que impede a rolha de colar ao gargalo, sem tocar neste, caso

se verifique a sua existéncia;

Submergir o frasco a profundidade pretendida;

Acionar a corda de abertura do frasco;

5. Depois de cheio, fechar o frasco e retira-lo. Se o frasco estiver completamente cheio
deitar fora um pouco da dgua (minimo 2 cm de ar);

6. O volume do frasco/recipiente de amostra depende da quantidade de agua
necessaria para cada um dos parametros a analisar. O volume minimo é geralmente
de 250 mL;

7. ldentificar as amostras com tinta indelével na amostra e no formulario relativo a
amostra/modelo de requisicao.

> 08

A fim de evitar a contaminacdo acidental das amostras, o técnico deve utilizar um método
asséptico para manter a esterilidade dos frascos de amostras. Nao é necessario outro material
estéril (como luvas cirdrgicas estéreis, pincas ou espatulas de amostras) se esta operacdo for
realizada corretamente.

C. CONSERVACAO E TRANSPORTE DAS AMOSTRAS ANTES DA ANALISE

» As amostras de agua devem, em todas as fases do transporte, ser protegidas da
exposi¢do a luz, em especial a luz direta do sol.

» As amostras devem ser conservadas a uma temperatura de cerca de 4°C, em mala
frigorifica ou em frigorifico (dependendo do clima) até a chegada ao laboratério. Se
for provavel que o transporte para o laboratério demore mais do que 4 horas, é
obrigatério o transporte em frigorifico.

» O periodo de tempo decorrido entre a recolha da amostra e a realizacdo da andlise
deve ser o mais curto possivel, sempre que possivel no mesmo dia. Se tal ndo for
possivel por motivos de ordem pratica, as amostras devem ser tratadas no prazo
maximo de 24 horas. Entretanto devem ser conservadas ao abrigo da luz e a uma
temperatura de 4°C + 3°C.
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