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A Direccdo-Geral da Saude (DGS) tem por missdo regulamentar, orientar e coordenar as
actividades de promocdo da saude, prevencdo da doenca e definicdo das condicdes
técnicas para a adequada prestacao de cuidados de sadude, promovendo, para esse efeito, a

cooperacgdo entre diversas instituicoes.

Com o objectivo de desenvolver a inovagdo e o conhecimento através da participagdo na
reflexdo sobre as politicas de saude, desenvolver projectos de investigacdo e estudo nas
areas da gestdo, acesso e prestacdo de cuidados, identificar, disseminar e replicar boas

préaticas a nivel nacional e internacional, sdo criados os Centros de Reflexao.

Os Centros de Reflexdo sdo grupos de estudo e debate sobre temas de salde publica,

podendo integrar especialistas do sector publico e privado.

Os especialistas que pretendam participar ou criar um centro de reflexdo podem formalizar o
pedido a DGS, através do preenchimento “online” do Formulario de Adesado disponivel no

sitio da DGS, www.dgs.pt.

Em anexo séo aprovadas as regras de funcionamento dos Centros de Reflexéo.

O Director-Geral da Saude
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Francisco George
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ANEXO

Regras de Funcionamento dos Centros de Reflexao

1. O funcionamento dos Centros de Reflexdo baseia-se nos seguintes principios:
a) Primado do doente e do cidadao;
b) Etica;
c) Primado do conhecimento;
d) Transparéncia;
e) Isencéo;
f) Gestao participada;

g) Literacia em saude.

2. Os centros de reflexdo devem atender as Politicas Nacionais de Saude,
designadamente as opc¢des estratégicas estabelecidas no Plano Nacional de Saude.

3. Os especialistas que pretendam participar ou criar um centro de reflexdo podem
formalizar o pedido a DGS, através do preenchimento “online” do Formulario de

Adeséao disponivel no sitio da DGS, www.dgs.pt.

4. Os centros de reflexdo sao registados numa base de dados publica com vista ao

seu acompanhamento pela DGS.

5. Os Centros de Reflexdo estdo enquadrados por uma organizacdo que pode ser,
designadamente uma unidade prestadora de cuidados, uma administracao regional
de saude, centro de investigacdo, associacdo com fins de saude, universidade,
sociedade cientifica, empresa ou fundacdo, desde que permita condi¢cdes
adequadas para o desenvolvimento, teste e aplicacdo ou implementacéo do projecto

em estudo.

6. A organizagcdo associada ao centro de reflexdo deve declarar eventuais

interesses, directos ou indirectos, na area alvo do debate em questao.
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7. Para efeitos de monitorizacdo devem ser remetidas a DGS, no prazo de um més a
contar da data de conclusdo prevista no Formulario de Adesdo, as principais
conclusbes e alteracdes, através do preenchimento “online” do Formulario de

Progresso disponivel no sitio da DGS.

8. O coordenador do centro de reflexdo e o organismo associado comprometem-se a
testar, aplicar ou implementar as conclusdes do projecto no prazo de dois meses, a

contar da data de envio do Formulario de Progresso.

9. O disposto no numero anterior ndo impede a alteracdo do organismo associado
para efeitos de teste, aplicacdo ou implementacdo das conclusdes resultantes da

investigagdo nem a existéncia de fontes de financiamento externas alternativas.

10. No termo da execucédo do projecto é enviado um relatério final para a Direccao-

Geral da Saude, através de formulario préprio disponivel no sitio da DGS.

11. O Director-Geral da Saude homologa e compromete-se a observar

consequéncias das conclusdes do relatorio final.

12. O relatdrio final deve conter informacédo, designadamente sobre equipa, definicdo
do problema, revisdo de literatura e fontes de informacdo, modelo de andlise,
desenho do projecto, populacdo e amostra, técnicas de recolha de dados, analise de
resultados e /ou descricdo das estratégias implementadas, conclusdes, bem como,

se for caso disso, cronograma e orgamento associados.

13. As conclusbes dos relatérios finais homologados dos centros de reflexdo séo

publicadas no sitio da DGS.

14. A DGS apoia, no plano logistico, os trabalhos dos centros de reflexdo atraves da
disponibilizacdo de salas para reunido, secretariado e de material bibliografico

disponivel na sua Biblioteca.
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15. Em qualquer fase de execucdo do projecto, verificando-se a existéncia de
conclusdes contraditorias, a Direccdo-Geral da Saude promove a articulagdo entre

os centros de reflexdo em causa com vista a harmonizagdo das mesmas.

16. A DGS reserva-se o direito de retirar os centros de reflexdo da sua base de
dados sempre que verifiqgue violacdo das regras deste regulamento ou do dever de

colaboracéo.

17. Anualmente é dado conhecimento a Ministra da Saude das conclusfes dos

relatorios homologados pelo Director-Geral da Saude.
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