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Para: Conhecimento de todos os estabelecimentos de salde

Contacto na DGS: Dr. Vasco Prazeres

A Direcgdo-Geral da Saude, em colaboracdo com o ACES Baixo Vouga Il / ARS Centro esta
a organizar o |l Congresso Nacional sobre Estilos de Vida Promotores de Saulde, que tera
lugar em Aveiro, nos dias 16 (tarde) 17 e 18 (manhd) de Junho préximo.

Do Programa Cientifico salienta-se a realizacdo de diversos workshops (no dia 16),
conferéncias e mesas tematicas, assim como de outras iniciativas destinadas a divulgar
trabalhos meritérios no dominio dos temas em debate.

No ambito dos workshops, serdo abordados temas como: “Educacdo Sexual em Meio
Escolar’, “Ambiente e Saude”, “Prevencdo da Diabetes”, “Cartilha para a literacia em
Saude”, “O sal na Alimentacéo” e “Marketing na Educacao para a Saude”.

Sob a forma de conferéncias, serdo apresentados temas como “Desigualdades, Estilos de
Vida e Saude — Pobrete mas alegrete?”, “Erotismo, Alimentagcdo e Saude”, “Centenario da
Republica - A Saude h&a 100 anos” e “O sabor das calorias - Nutricdo e Gastronomia”.

No que se refere a mesas tematicas, uma dir4 respeito ao tema “Prevencdo dos Maus
Tratos em Criancas e Jovens” e, outra, a projectos de iniciativa Regional.

Serdo, ainda, apresentadas as Conclusdes dos workshops realizados.

Esta a ser preparada uma mostra de cartazes subordinada ao tema “A Saude em Cartaz”,
para apresentacdo no ambito do Congresso, na qual se pretende evocar alguns dos
documentos graficos que foram produzidos, nas ultimas décadas, no dominio da educacédo
para a saude, em particular, pelo Servigo Nacional de Saude.

A inscri¢cdo no evento podera ser efectuada em www.dgs.pt, a partir do proximo dia 19 de
Maio.

Informac&o mais detalhada sobre o Congresso estara disponivel na mesma data.

Para quaisquer outras informacfes, contactar Dr.2 Tania Morales de los Rios, em
taniarios@dgs.pt (telf.218430644).

T B

Francisco George
Director-Geral da Saude

(Anexo: Programa preliminar)
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Il Congresso Nacional sobre Estilos
de Vida Promotores de Saude

Aveiro — 16, 17 e 18 de Junho de 2010

Programa Provisorio

Local:
Auditério da Reitoria da Universidade de Aveiro

Organizacao:

Direccao-Geral da Saude

Com a colaboracgéo de:

Administragdo Regional de Saude do Centro — ACES Baixo Vouga Il

Com o apoio de:
Universidade de Aveiro

Exposicao:

“A Saude em cartaz”



Programa Provisorio

Dia 16 de Junho — Quarta-feira

14h00 Abertura do Secretariado
14h30 Workshops

17h30

A. A Educacédo Sexual em meio escolar
Moderacéo: Daniel Sampaio

B. Ambiente e Salude — Desafios Presentes e Futuros
Moderacao: Paulo Diegues e Claudia Weigert

C. Prevencdao da Diabetes
Moderagédo: José Manuel Boavida

D. Cartilha para a literacia em Saude
Moderacao: Francisco George

E. “O péozinho sem sal” — O sal na alimentacéo
Moderacao: Pedro Ribeiro da Silva

F. “Vender Ideias” - O Marketing na Educacgao para a Saude
Moderacao: Catarina Resende e Alexandre Cebrian Valente

Encerramento

Dia 17 de Junho — Quinta-feira

08h30

09h30

10h00

10h45

Abertura do Secretariado

Sessao de abertura
Mesa — Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Director-Geral da
Saude, Presidente da ARS Centro, Reitor da Universidade de Aveiro

Conferéncia — Desigualdades, Estilos de Vida e Salude -
“Pobrete mas alegrete?” - Constantino Sakellarides
Intervalo



11h15 Mesa — “A base da piramide” — Prevencdo dos Maus Tratos em
Criangas e Jovens
Moderador: Armando Leandro
Bullying: violéncia entre pares, resposta entre parceiros —
Tania Gaspar (a confirmar)
Redes sociais — quais? — Susana Ramos
Tecelagem da Rede de Nucleos de Apoio — Barbara Menezes

12h15 Debate
12h30 Almoco

14h30 Conferéncia - “...com acuUcar...com afecto” - Erotismo,
Alimentacéo e Saude — Vasco Prazeres

15h15 Conclusfes dos Workshops
Moderador: José Robalo
Oradores — Relatores dos workshops

16h30 Intervalo

16h45 Conferéncia - “O sabor das calorias...” - Nutricdo e
Gastronomia - Pedro Graga

Dia 18 de Junho — Sexta-feira

09h30 Mesa — Boas Praticas nos Estilos de Vida Promotores de Saude
Moderador: Fernanda Loureiro
“Construindo Familias” — Teresa Caetano
“VYamos la p'rd mesa!” — Regina Ramos e Duarte Gabriel
“Ir e voltar com Saude! — Ana Félix

10h30 Debate
10h45 Intervalo
11h15 Centenario da Republica. A Saude ha 100 anos.

Orador — Francisco George

12h00 Sessao de Encerramento
Mesa — Ministra da Saude, Director-Geral da Saude, Presidente da
ARS Centro, Reitor da Universidade de Aveiro
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