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" Ficha Técnica

Estudo Transversal

Em cada
aplicou-se um método de
amostragem aleatdrio por aglomerados:

Populagao-alvo - cidadaos residentes em Portugal
Continental, com idade igual ou superior a 15 anos;

Amostra - 6.308 cidadaos com idade igual ou superior
a 15 anos;

Base de amostragem - Base Geografica de
Referenciacao de Informacao (INE 2001).
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" Temas

Estudo Transversal

Grau de satisfagcao relativamente a Lel
Percepcao do impacte na Saude
Percepc¢ao do cumprimento da Lel
Prevaléncia de fumadores =15 anos
Consumo de tabaco

Atitudes e comportamentos dos fumadores

Efeitos da Leil ao nivel do consumo




1. Grau de satisfagao relativamente a Lel
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Grau de satisfacao relativamente a Lel

Estudo Transversal

Mais de metade dos cidadaos (55%) considera que

a Lel nao € uma penalizagcao para os fumadores

Considera que a lei penaliza o fumador?

6%

ESim @ONao ONS/NR
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Grau de satisfacao relativamente a Lel

Estudo Transversal

A maioria dos cidadaos considera que a Lel nao penaliza os
fumadores. A propor¢ao nao difere por sexo. Porém, a resposta varia
de acordo com o facto do inquirido ser ou nao fumador.

Considera que a lei penaliza o Considera que a lei penalizao
fumador? fumador?

Nao

@ Masculino @ Feminino B Fumadores @ Nao fumadores
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Grau de satisfacao relativamente a Lel

Estudo Transversal

A maioria dos cidadaos (entre 61% e 98%) &

completamente a favor da proibi¢ao de fumar

em todos os locais avaliados

Servicos de saude | Estabelecimentos de ensino

2% 39,

- 98% -

97%
B Completamente a favor @ Completamente a favor
EModeradamente a favor @ Moderadamente a favor
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Grau de satisfacgao relativamente a Lel

Estudo Transversal

Outros locais de atendimento publico Locais de trabalho

4%, 1%
01 % 1% 6%2% 2% 20}

93% 88%

mCompletamentea favor @Moderadamente a favor B Completamente a favor B Moderadamente a favor
OModeradamente contra ~ BCompletamente contra OModeradamente contra @ Completamente contra
ONS/NR ONS/NR

Restaurantes Centros comerciais

3%
4% 1% 5% 5% 29,

= a
Celule el TS Moderadamente a favor B Completamentea favor @Moderadamente a favor

OModeradamente contra B Completamente contra
ONS/NR ONS/NR

OModeradamente contra B Completamente contra
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Grau de satisfacao relativamente a Lel

B Completamente a favor
O Moderadamente contra
ONS/NR

Estudo Transversal

Salas de Jogo

7% 5%

B Moderadamente a favor B Completamentea favor BModeradamente a favor
B Completamente contra OModeradamente contra ~ mCompletamente contra
ONS/NR

Bares/Pubs/Discotecas

8% 4%

mCompletamentea favor @ Moderadamente a favor
OModeradamente contra B Completamente contra
ONS/NR
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" Grau de satisfacao relativamente a Lei

Estudo Transversal

Concorda com a proibicdo de fumar?

Completamentea  Moderadamentea  Moderadamente Completamente NS/NR
favor favor contra contra

O Servigos de Saude OEstabelecimentos de Ensino
ORestaurantes @ Cafes

OBares, Pubs e Discotecas @ Centros comerciais

B Salas de jogo/Bingo/Casino OOutros locais de atendimento ao publico
B Trabalho
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Grau de satisfacgao relativamente a Lel

Estudo Transversal

A grande maioria dos cidadaos (94%) considera que a

Lel protege a saude

Considera que a lei protege a saude?

4% 2%

@Sim mNao ONS/NR
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Grau de satisfacao relativamente a Lel

Estudo Transversal

A maioria dos cidadaos considera que a Lei protege a saude, sendo
que a propor¢ao € maior nas mulheres e nos ndao fumadores

Considera que a lei protege a Considera que a lei protege a
saude? saude?
94,9 96,4 97,3

Sim N&o

@ Masculino O Feminino B Fumadores @ Nao fumadores




2. Percepcao do impacte na sua saude
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Percepcao do impacte na sua saude

Estudo Transversal

35% dos cidadaos admite ter sentido melhorias ao nivel

da sua saude

Melhorias por problema/doenca (%)

ASMA
ALERGIAS
RINITE
SINUSITE

BRONQUITE

OLHOS




3. Percepc¢ao do cumprimento da Lei
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Percepcao do cumprimento da Lel

Estudo Transversal

18% dos cidadaos considera que a Lel esta a ser total ou

moderadamente respeitada

Opiniao sobre o cumprimento da lei

9%

43%

B Totalmente respeitada EModeradamente respeitada
B Pouco respeitada ONS/NR




4. Prevaléncia de fumadores = 15 anos
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Prevaléncia de fumadores = 15 anos

Estudo Transversal

A prevaléncia de fumadores € de 16%, dos quais

14% sao fumadores diarios e 2% fumadores

ocasionais®.

* pelo menos 1 cigarro diario, nos ultimos 30 dias
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" Prevaléncia de fumadores = 15 anos

Estudo Transversal
Regibes |Prevaléncia
%

Norte 17,1

Prevaléncia de fumadores (%)

Centro 12,7
LVT 16,8

Alentejo 17,4

Algarve 16,5

Continente 16,4




5. Consumo de tabaco
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Consumo de Tabaco

Estudo Transversal

Em Portugal Continental fuma-se,

essencialmente, cigarros ou cigarrilhas (98%
dos fumadores). Em média, os homens fumam 18

clgarros por dia e as mulheres 13.




6. Atitudes e comportamentos dos fumadores
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Atitudes e comportamentos dos fumadores

Estudo Transversal

Metade dos fumadores portugueses fuma em casa

Fumaem casa?
1%

10%

B Sim, todos os dias  OOcasionalmente ENao ONR
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Atitudes e comportamentos dos fumadores

Estudo Transversal

Percentagem de fumadores que fuma em casa, antes e depois da lei.

Nao parece ter havido aumento do consumo de tabaco em casa, depois da

entrada em vigor da Lei.

Fuma em casa na presenca de criangas? Fuma em casa na presencade gravidas?

B Antes da lei O Depois da lei O Antes da lei O Depois da lei

D Antes da lei O Depois da lei
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Atitudes e comportamentos dos fumadores

Estudo Transversal

94% dos fumadores portugueses ja tentou deixar

de fumar

Alguma vez tentou deixar de fumar?

1%




7. Efeitos da Lei ao nivel do consumo
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Efeitos da Leil ao nivel do consumo

Estudo Transversal

Devido a Le1l de Prevenc¢ao do Tabagismo:

5% dos fumadores deixou de fumar;
22% diminuiu o consumo.

Alteracao nos habitos dos fumadores

71,2%

22,3% 1,3%

Olgual ®Aumentou ODiminuiu @ Deixou




Conclusoes
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" Conclusdes

Estudo Transversal

5% dos fumadores deixou de fumar

22% dos fumadores diminuiu o consumo, em meédia, 9 cigarros
por dia

A maioria dos cidadaos inquiridos é completamente a favor da

proibi¢cao de fumar:

98% em Servicos de Saude

97% em Estabelecimentos de Ensino

93% em Outros Locais de Atendimento ao Publico
88% em Locais de Trabalho

80% em Restaurantes

18% em Centros Comerciais

68% nos Cafés

64% nas Salas de Jogo

61% nos Bares/Pubs/Discotecas
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" Conclusdes

Estudo Transversal
94% considera que a Lel protege a saude

55% dos cidadaos considera que a Lei ndo € uma penalizagao
para os fumadores

18% dos cidadaos considera que a Lei esta a ser total ou
moderadamente respeitada

Nao parece ter havido aumento do consumo de tabaco em casa, depois
da entrada em vigor da Lei
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Terapéutica para a cessacgao tabagica

Informac¢des adicionais

Numero de embalagens, por substancia
activa, disponiveis no mercado, nos
primeiros semestres de 2006 a 2008

Comparativamente ao mesmo

periodo de 2007, registou-se, no o

primeiro semestre de 2008, um

aumento de 8% na terapéutica 150000 D08

disponibilizada no mercado para
a cessacdo tabagica.

100000 82250

32004 30465
(0]

2006 2007 2008
M Bupropiom ® Nicotina ® Vareniclina

Fonte: INFARMED, 2008
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Consulta de Apoio Intensivo a cessag¢ao tabagica

Informac¢des adicionais

Em 2008, relativamente a 2007, verifica-se um aumento de 60%
(de 150 para 240) no numero de Consultas de Apoio Intensivo a
Cessacao Tabagica disponiveis.

89
70
52
I 13 16

ARS Norte ARS Centro  ARS Lis.Vale ARS Alentejo ARS Algarve
Tejo

Fonte: DGS/ARS, 2008 Fonte: DGS/ARS, 2008

Evolugdo do niimero de Consultas de Numero de Consultas de Apoio Intensivo
Apoio Intensivo a Cessacdo Tabagica a Cessacdo Tabagica disponiveis por
disponiveis Regido de Satude
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Estabelecimentos de Saude com Consulta de Apoio
Intensivo a Cessacao Tabagica

Informac¢des adicionais

78 83,3
61 72,2
45
44,2 42
= B |
ARS ARS

ARS ARS ARS

Norte Centro Lis.Vale Alentejo Algarve ARS ARS ARS ARS ARS

Norte Centro Lis.Vale Alentejo Algarve
Tejo

Tejo

Fonte: DGS/ARS, 2008 Fonte: DGS/ARS, 2008

Numero de Estabelecimentos com Consultas de Percentagem de estabelecimentos de Saide com

Apoio Intensivo a Cessagdo Tabagica disponiveis por Consulta de Apoio Intensivo a Cessagdo Tabagica

Regido de Saude relativamente ao total de estabelecimentos de
saude por regido
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Evolucao do n.° de pedidos de licenciamento para
esplanadas

Informac¢des adicionais

De 2007 para 2008, o numero de pedidos de
licenciamento para esplanadas em

estabelecimentos de restauragao aumentou
9%.

Fonte: Camaras Municipais, Portugal
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NUmero de cigarros vendidos (em milhdes)

Informac¢des adicionais

Dados Provisorios de Janeiro a Outubro de 2008:

« Diminuic¢ao de 13,5% relativamente ao periodo homdlogo de

2007.

Fonter AssociacaoNacional de Grossistas GEK/Portiigal
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Nota final

Informac¢des adicionais

Estas informac¢des adicionais, assim como a supervisao do estudo
transversal, sdo da responsabilidade do Dispositivo Informativo
INFOTABAC.

Este Dispositivo foi criado a 4 de Janeiro de 2008, por despacho
do Director-Geral da Saude, com o objectivo de assegurar o
acompanhamento estatistico e epidemiolégico do consumo de
tabaco em Portugal, bem como o impacte resultante da aplicagcao
da Lei n.°37/2007, de 14 de Agosto.

Este grupo de trabalho é constituido por elementos da Direccao-
Geral da Saude, contando com a colaboracao do Departamento
de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge e do Grupo Técnico Consultivo.




