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Notificacao de casos desencadeados pelo
consumo de novas substancias
psicoativas: relatério 21/12/2012

Paulo Jorge Nogueira — Diregdo de Servigos de Informagdo e analise — Diregdo Geral da Saude

Ponto de situag¢ao

Até este momento foram notificados a DGS 34 episddios de consumo de novas substancias

psicoativas, dois desses, anteriores a 2012 (um em 2010 e outro em 2011).

Os dados disponiveis definem a ocorréncia de um episddio por ano entre 2010 e 2011, dois
episddios até agosto de 2012 (um em abril e outro em julho) e um conjunto substancial de
episddios notificados entre 8.10.2012 e 14.12.2012. O dia em que foi notificada maior
ocorréncia de casos foi 9.10.2012 (3 episddios). O fendmeno parece estar a diminuir de
intensidade, mas ndo é ainda possivel ter seguranca nesta afirmacdo pois podem existir

situacdes por reportar (nesta fase mais recente no més de dezembro).

As idades dos individuos com episddios desencadeados pelas novas substancias psicoativas
variaram entre os 14 e os 52 anos (com distribuicdo bastante assimétrica particularmente
concentrada em individuos muito jovens). Observou-se uma mediana de 20 anos; o quantil
40% foi 17 anos; 17 anos foi a idade mais reportada (17,6% dos casos); 14,7% dos casos
foram verificados em individuos com 14 e 15 anos; aproximadamente 80% dos casos foram

verificados abaixo dos 30 anos de idade.
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A distribuicdo de notificacGes abrangeu as cinco ARS de Portugal continental. O maior
numero de notificagdes de ocorréncias foi registado na regido de Lisboa e Vale do Tejo
(44,1% - 15 casos); seguido da regido Centro (32,4% - 11 casos) e o Alentejo com cinco casos

também atingiu uma proporgdo com dois digitos.

Em 9 notificagdes (26.4%) foi indicada a existéncia de episddios anteriores; ndo foram
registados Obitos ou autdpsias; ndao foram observadas paragens respiratdrias; foram
registados 2 episddios (5,9%) com a ocorréncia de coma; em 16 dos episodios (47,1%)
registou-se internamento, em igual niUmero de casos (16) foi reportada a ndo ocorréncia de
internamento; em metade dos internamentos a respetiva duracado foi de pelo menos 1 dia,
existindo dois casos em que foi registado um periodo longo de internamento

(aproximadamente 21 dias).

No que respeitou a sintomas e sequelas fisicas, em 15 casos (44,1%) foram indicados
nominalmente sintomas fisicos; em nove casos (26,5% do total) destes foi indicada a
ocorréncia de multiplos sintomas fisicos; dois casos de coma [ja referenciados]; apenas num

caso (2,9%) foram reportadas sequelas fisicas.

Em 15 casos (44,1%) verificou-se a ocorréncia de estado confusional agudo; em 12 casos

(35,3%) foram indicados como episédios psicéticos agudos.

Em 12 casos (35,3%) foram nominalmente indicados sintomas mentais; em 7 casos (20,6%)
foi reportada a ocorréncia de multiplos sintomas mentais; e verificou-se a existéncia de

sequelas mentais em cinco casos (14,7%).
50% dos casos (17) ndo apresentaram quaisquer sequelas.

Foram ainda reportados quatro casos (11,8%) de arritmias; e 11 casos (32,4%) de ansiedade.
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Data do Episo6dio

Numero de
casos % % cumulativa
Datas 11.10.2010 1 2,9 2,9
21.12.2011 1 2,9 5,9
23.4.2012 1 2,9 8,8
12.7.2012 1 2,9 11,8
08.10.2012 1 2,9 14,7
09.10.2012 3 8,8 23,5
10.10.2012 1 2,9 26,5
12.10.2012 1 2,9 29,4
17.10.2012 1 2,9 32,4
19.10.2012 1 2,9 35,3
20.10.2012 1 2,9 38,2
22.10.2012 1 2,9 41,2
25.10.2012 1 2,9 441
26.10.2012 1 2,9 47,1
28.10.2012 2 5,9 52,9
30.10.2012 2 5,9 58,8
05.11.2012 1 2,9 61,8
08.11.2012 1 2,9 64,7
09.11.2012 1 2,9 67,6
12.11.2012 1 2,9 70,6
13.11.2012 1 2,9 73,5
17.11.2012 2 5,9 79,4
23.11.2012 2 5,9 85,3
27.11.2012 1 2,9 88,2
01.12.2012 1 2,9 91,2
05.12.2012 1 2,9 94,1
06.12.2012 1 2,9 97,1
14.12.2012 1 2,9 100,0
Total 34 100,0
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Idade
Numero de
casos % % Cumulativa

anos 14 2 5,9 5,9
15 3 8,8 14,7
16 2 5,9 20,6
17 6 17,6 38,2
19 1 2,9 41,2
20 1 2,9 441
21 3 8,8 52,9
22 2 5,9 58,8
23 1 2,9 61,8
26 2 5,9 67,6
27 1 2,9 70,6
28 1 2,9 73,5
29 1 2,9 76,5
31 2 5,9 82,4
34 1 2,9 85,3
35 1 2,9 88,2
36 1 2,9 91,2
39 1 2,9 94,1
45 1 2,9 97,1
52 1 2,9 100,0
Total 34 100,0
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Regido de Saude

. Numero de
Regido
casos %
Alentejo 5 14,7
Algarve 1 2,9
Centro 11 32,4
Lisboa e Vale do Tejo 15 44,1
Norte 2 5,9
Total 34 100,0
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Regidio de Salade

Tejo
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Naturalidade

Numero de
casos %
[n&o preenchido] 6 17,6

- 1 2,9
Alhandra 1 2,9
Brasil 1 2,9
BRASIL 1 2,9
Coimbra 4 11,8
desconhecida 3 8,8
Evora 1 2,9
Guarda - Gouveia, S. Julido 1 2,9
Lisboa 3 8,8
Lisboa? 1 2,9
Madeira 1 2,9
PORTUGAL 3 8,8
Portuguesa 1 2,9
S. Miguel Machede 1 2,9
Santarem 1 2,9
Santarém 1 2,9
Sedielos 1 2,9
Setlbal 1 2,9
Vila Real 1 2,9
Total 34 100,0

Distrito de Residéncia

Numero de

casos %
Aveiro 1 2,9
Coimbra 9 26,5
Evora 6 17,6
Faro 1 2,9
Lisboa 13 38,2
Setlbal 1 2,9
Vila Real 2 5,9
Viseu 1 2,9
Total 34 100,0
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Diagnéstico Clinico

Numero de
casos %

Valid  Abuso de substancia 1 2,9

psicoativa multiplas/desconh

Ansiedade Dor Retro- 1 2,9

esternal

Ansiedade em doente 1 2,9

toxicodependente medicado

co

Dependéncia de 1 29

substancias psicotrépicas

Esquizofrenia Paranodide 1 2,9

Esquizofrenia Parandide + 1 2,9

Abuso de Psicoestimula

Estado comatoso 1 2,9

Inalagdo de substancia 2 5,9

psicoactiva

Intoxicacdo 1 2,9

Intoxicacdo aguda 4 11,8

Intoxicacdo alcoolica aguda 1 2,9

Intoxicacédo alcoolica 1 2,9

associada a consumo "smart

Intoxicacéo etilica aguda, 1 29

agitacao psicomotora

Intoxicagdo etilica e com 1 2,9

drogas inaladas

Intoxicacéo por " Shiva " 1 29

fumada

Intoxicacdo por consumo de 1 29

ASAP (fumado)

Intoxicacdo voluntéria com 1 29

droga licita ASAP

Intoxicagdo voluntéria 1 2,9

drogas inaladas

Intoxicagdo voluntéria 1 2,9

drogas inaladas (fumadas)

Intoxicacgdo voluntéria por 1 29

substancia psicoactiv

Perturbagdo Afectiva 1 29

Bipolar? Psicose por drogas

Psicose induzida por drogas 1 2,9

Psicose maniaca induzida 1 2,9

por téxicos

Psicose Sem Outra 1 29

Especificacdo

Psicose Toxica por 2 5,9
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Estimulantes

quadro psicético e 1 29

taquicardia

Surto Psicético + 1 2,9

Traumatismo Craneano

Taquicardia sinusal 1 2,9

TAQUIDISRITMIA 1 2,9

Total 34 100,0
Episédios Anteriores

Numero de
casos %

[n&o preenchido] 2 59

Nao 23 67,6

Sim 9 26,5

Total 34 100,0
Obito

Numero
de casos

[n&o preenchido] 16 47,1

Nao 18 52,9

Sim -

Total 34 100,0
Autépsia

Numero de
casos %

[n&o preenchido] 18 52,9

Nao 16 47,1

Sim - -

Total 34 100,0
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CID10ou 9
NUmero de

casos %
[n&o preenchido] 18 52,9
292.89 1 2,9
292.9 1 2,9
9696 3 8,8
F19 1 2,9
F15.5 2 5,9
F16.10 1 2,9
F19.0 1 2,9
F192 1 2,9
F20.0 1 2,9
F20.1 1 2,9
F29 1 2,9
S00-T9 1 2,9
X62 1 2,9
Total 34 100,0

Internamento
Numero de

casos %
[n&o preenchido] 2 59
N&o 16 47,1
Sim 16 47,1
Total 34 100,0
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Tempo de Internamento

Numero de

casos %
[n&o preenchido] 18 52,9
+ - 24 horas 1 2,9
+-21 dias - Psiq 2 5,9
1 3 8,8
1dia 1 2,9
1 noite 1 2,9
12 dias 1 2,9
14 horas em SO ( 1 2,9
28 1 2,9
8 1 2,9
9 1 2,9
a determinar 1 2,9
inferior a 1 dia 1 2,9
seis horas de pe 1 2,9
Total 34 100,0

Sintomas Fisicos Quais
Numero de
casos %

[n&o preenchido] 19 55,9
Ataxia da marcha 1 2,9
BRADICARDIA SINUSAL 1 2,9
cefaleia intensa 1 2,9
Cefaleias 1 2,9
DOR RETRO-ESTERNAL 1 2,9
Hipotenséo 1 2,9
Nauseas/ taquicardia/ 1 29
vomitos
Palidez, Midriase 2,9
sensacdo de morte 2,9
eminente
taquicardia sinusal 1 2,9
TAQUICARDIA SINUSAL 1 2,9
Taquicardia sinusal, palpitac 1 2,9
vomitos 1 2,9
VOMITOS 1 2,9
vomitos persistentes 1 2,9
Total 34 100,0
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Outros Sintomas Fisicos

Numero de
casos
N&o 25 73,5
Sim 9 26,5
Total 34 100,0
Coma
Numero de
casos
N&o 32 94,1
Sim 2 59
Total 34 100,0

Situagéo Atual Qual

Numero de

casos %
[n&o preenchido] 26 76,5
Alucinagdes auditivo- 1 2,9
verbais, ideias delirantes
persecutorias e ansiedade
De momento sem sequelas. 1 2,9
Dependéncia da substancia. 1 29
Alta para unidade de
internamento de longa
duracéo para desabituacéo.
Depresséao e Craving 1 2,9
Psicose téxica 2,9
Rabdomiolise (CK elevada) 1 29
o doente teve alta contra
parecer médico
Varias feridas no couro 1 29
cabeludo, que foram
suturadas
VOMITOS. FIBRILHACAO 1 2,9
AURICULAR
Total 34 100,0
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Outra Situagao Atual

Numero de
casos %
Nao 32 94,1
Sim 2 59
Total 34 100,0
Estado Confusional Agudo
Numero de
casos %
Nao 19 55,9
Sim 15 44,1
Total 34 100,0
Episédio Psicotico Agudo
Numero de
casos %
Nao 22 64,7
Sim 12 35,3
Total 34 100,0
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Sintomas Mentais Quais

Numero de

€asos %
[n&o preenchido] 22 64,7
Agitacao psico-motora 1 2,9
agitacao psicomotora com 1 29
rabdomiol
Desejo de Morte 1 2,9
Discurso euférico e 1 2,9
repetitivo
Obnubilacgéo e discurso 1 2,9
lentificado
Obnubilagdo, Discurso 1 29
Lentificado
Somatizacao vs. 1 2,9
Alucinacdes cinest
Sonoléncia 5 14,7
Total 34 100,0

Outros Sintomas Mentais
Numero de
casos %
N&o 27 79,4
Sim 7 20,6
Total 34 100,0
Sequelas Mentais
Numero de
casos %

N&o 29 85,3
Sim 5 14,7
Total 34 100,0
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Sequelas Fisicas

Numero de
casos %
Nao 33 97,1
Sim 1 2,9
Total 34 100,0
Sem Sequelas
Numero de
casos %
Nao 17 50,0
Sim 17 50,0
Total 34 100,0
Arritmias
Numero de
casos %
Nao 30 88,2
Sim 4 11,8
Total 34 100,0
Ansiedade
Numero de
casos %
Nao 23 67,6
Sim 11 32,4
Total 34 100,0
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Nome do Produto

Numero de

casos %
[n&o preenchido] 1 2,9
'Erva Sintética’ 1 2,9
" Ben- ben "? 1 2,9
"Cogumelos Magicos" 1 2,9
ASAP 3 8,8
BLOOM 1 2,9
Bloom, Blow 1 2,9
Bombastic 1 2,9
C2B? CB2? 1 2,9
Charlie 1 2,9
CM21 2 5,9
composto inalado substituto 1 2,9
de cocaina
desconhece 1 2,9
Desconhece (cigarro 1 29
previamente preparado e
entregue por colega)
Desconhecido 1 2,9
Desconhecido - 5 2 5,9
comprimidos
desconhecido apenas se 1 29
sabe que foi comprado em
smart-shop
GHB 1 2,9
Incenso "Ultrastrong” 1 2,9
Kick 1 2,9
Mefedrona 1 2,9
Mefedrona/Bloom, Miau- 1 2,9
miau, Stardust
Moja ? (Polen Canabis?) 1 2,9
Moje ? (Polen Canabis?) 1 2,9
Ninja Power 1 2,9
PURE BLOOM + RIP IT + 1 2,9
100% BLISS todos
supostamente séo "neve de
SCORPION 1 2,9
Shiva 1 2,9
SHIVA ULTRA STRONG 1 2,9
STARDUST (incenso em p6 1 2,9
comercializado em
smartshops)
Total 34 100,0
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