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INTRODUCAO

As ondas de calor sdao fendmenos climaticos térmicos extremos com impacto na saude e na
mortalidade das populacdes a eles expostas.

Vdrios estudos demonstram que a mortalidade bruta aumenta no decurso de uma onda de
calor e que certos grupos populacionais sdo particularmente vulnerdveis a este fendémeno,
como os idosos, os que vivem com mds condi¢Ges de habitacdo e os que sofrem determinados
tipos de doengas, como por exemplo, as afe¢Ges cardiovasculares, doencgas respiratdrias
cronicas, diabetes, alcoolismo e certas doengas mentais™?.

Em Portugal continental, foram registadas, nas ultimas décadas, trés ondas de calor, de grande
impacto, nomeadamente em 1981, 1991 e 2003. O efeito destas ondas de calor na
mortalidade (excesso de ébitos) é conhecido. Em relagdo a onda de calor de Agosto de 2003, o
excesso de 6bitos foi estimado em 1953, semelhante ao estimado para a onda de calor de
1981 (1900 dbitos) e quase o dobro do que ocorreu em 1991 (1000 Sbitos)>**.

OBJETIVO

O objetivo deste relatério é estimar o impacto da onda de calor, observada de 23 de junho a
14 de julho de 2013, em Portugal continental, em relacdo a:

e Procura de cuidados médicos nos servicos de urgéncia

e Chamadas para o Centro de Atendimentos do SNS-Saude 24

e Pedidos de cuidados de salude para o Instituto Nacional de Emergéncia Médica

e Mortalidade

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos definidos delineou-se um estudo ecolégico de comparacao de varios
indicadores de morbilidade e mortalidade no periodo da onda de calor e num periodo de
referéncia, homdlogo, durante o qual ndo foram observadas temperaturas extremas. O valor
de referéncia para a mortalidade foi o periodo de 2007 a 2012, excluindo o ano de 2010. Para
os outros indicadores foi utilizado o periodo de 2012.

Para caracterizar esta onda de calor e o seu impacto foram estudadas os dados e informag&es
de varias fontes que se descrevem a seguir.

Para estimar a variagao percentual dos indicadores subtraiu-se o valor de referéncia ao valor
observado e dividiu-se pelo valor de referéncia de acordo com a seguinte férmula: Variagdo %
= (valor observado-valor de referéncia)/valor de referéncia x 100.

Temperaturas do ar em Portugal continental

Utilizou-se a informacdo do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) sobre

temperaturas do ar em Portugal continental no periodo do estudo para caracterizar a onda de
calor.

— Melhor Informacao,
Mais Saude
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O indice Alerta [CARO é um indicador do impacto das temperaturas previstas para o préprio
dia e os dois dias seguintes na mortalidade.

O Boletim ICARO foi avaliado diariamente.

e Adotou-se a definigdo de onda de calor do indice [CARO que corresponde ao conjunto
de dias que respeitam pelo menos um dos seguintes trés critérios:

e indices-Alerta-iCARO dirio acima de 1;

e Um distrito com temperatura maxima igual ou superior a 362C;

¢ Dois ou mais distritos com temperatura maxima igual ou superior a 352C.

Tendo este critério como base definiu-se o periodo de estudo entre 23 de junho e 14 de julho.

Niveis de alerta [CARO:

indice-Alerta-ICARO > 5 eAlerta de Onda de Calor, esperadas consequéncias graves em termos
de saude e mortalidade

3 < indice-Alerta-[CARO <=5 ePossivel alerta de onda de calor em avaliagdo

1 < indice-Alerta-ICARO <= 3 eProvavel efeito sobre a mortalidade

0 < Indice-Alerta-ICARO <= 1 eEfeito nio significativo sobre a mortalidade

indice-Alerta-ICARO = 0 *Efeito nulo sobre a mortalidade.

Procura de cuidados médicos nos servigos de urgéncia

Com o objetivo de estudar a influéncia da onda de calor na procura didria de cuidados médicos
em servigos de urgéncia foi pedido aos diretores clinicos dos servigos de urgéncia do territdrio
continental que reportassem o n2 de casos observados nos respetivos servigos, de 15 de junho
a 31 de julho dos anos de 2013 e 2012, por dia, para efeitos de comparag¢ao, uma vez que em
2012 n3do ocorreu onda de calor.

Tendo em conta que as caracteristicas demograficas das vdrias Regides de Portugal sdo
diferentes, também a procura de cuidados de saude em servigos de urgéncia nao foi igual nas
diferentes regides do pais. De forma a permitir a melhor visualizagdo do efeito da onda de
calor nas regibes menos povoadas, os graficos que se apresentam mais a frente foram
construidos com escalas diferentes para o eixo do Y. Salienta-se, por isso, que a comparacao
visual dos graficos das diferentes regiGes ndo deve ser feita por poder induzir em erro.

A lista de servicos de urgéncia que enviaram dados encontra-se em anexo (pag. 31).

Chamadas para o Sauide 24

Foi recolhida informagdo sobre n2 total de chamadas feitas para o Saude 24 e o n2 de
chamadas por “exposi¢do ao sol ou calor” + “queimaduras”, durante o periodo da onda de
calor.

Melhor Informacao,
Mais Saude
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As definicdes de “exposicdo ao sol ou calor” e de "queimaduras” foram retiradas do guia de
algoritmos do Salde 24. Este guia inclui 117 algoritmos que sdo utilizados para avaliacao de
sintomas ou sinais. A repeticdo de alguns sintomas ou sinais nos dois algoritmos, como é o
caso da queimadura solar, ndo implica duplicacdo dos dados na contagem final uma vez que
esta é feita por contacto.

-Algoritmo “Exposicdo ao sol ou calor”

Avalia os sintomas/sinais relacionados com a exposi¢cdo solar prolongada, em especial em
ambientes quentes e hiumidos, e que podem resultar em sincope, cdibras, exaustdo ou golpe
de calor. Inclui:

e Avaliagdao de Compromisso Pelo Sistema ABC

e Cdibras Musculares

e Condicdes de Comorbilidade, Queimadura Solar

e Hipertermia / Choque Térmico

e MedicagGes, Choque Térmico

e Queimadura Solar

e Sintomas de Desidratacao

e Uso de Alcool ou Drogas llicitas

-Algoritmo “Queimaduras”

Avalia os sintomas/sinais relacionados com queimaduras solares. Inclui:
e Agravamento da Dor Resultante de Lesdao
e Avaliacdo de Compromisso Pelo Sistema ABC
e Confusdo Mental
e Falha do Tratamento Feito em Casa
e Grau de Queimadura
e Intolerdncia a Fluidos Orais
e Qutros Sintomas Sistémicos de Queimadura
e Palpitacbes
e Queimadura de area Critica
e Sintomas de Desidratacao
e Utilizacdo de Medicacdo Fotossensivel

A informacdo recolhida sera referida a frente como “calor”.
Ocorréncias registadas pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

Foi pedida informacdo sobre o n? e tipo de pedidos de cuidados de saude (designados por
ocorréncias), dirigidos ao INEM durante a onda de calor.

— Melhor Informacao,
Mais Saude
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Dados de mortalidade obtidos através do sistema de vigilancia diaria da mortalidade’
O numero diario de 6bitos foi recolhido do sistema VDM- vigilancia didria da mortalidade.

Este sistema tem por objetivo detetar e estimar o impacto de eventos epidémicos associados a
excessos de mortalidade. Resulta de uma parceria entre o INSA, o Instituto dos Registos e
Notariado e o Instituto de Gestdo Financeira e Equipamentos da Justica.

Compararam-se os Obitos observados (O) com os ébitos esperados (E) no periodo de tempo
referido (de 23 de junho a 14 de julho) nos anos de 2007 a 2012 (excluido 2010) e 2013,
segundo a expressdo: O-E=excesso e analisdmo-los por género, grupo etario e regiao.

A significancia estatistica (teste de hipdtese O/E=1) e o intervalo de confianca a 95% da razdo
O/E foram obtidos pela formula seguinte de Rothman and Greeland (Modern Epidemiology
1988):

0 1 1
exp Ln(E) +1.96 0 + z

RESULTADOS
Temperatura do ar em Portugal continental

No Quadro 1 podem ver-se as temperaturas maximas diarias registadas de 15 de junho a 31 de
julho, por distrito e valor médio por dia, em Portugal.

Segundo o IPMA, ocorreu em Portugal continental uma onda de calor entre 22 e 30 de junho,
em particular na regido Centro, que variou entre 7 e 9 dias. No dia 3 de julho iniciou-se uma
nova onda de calor que se prolongou até ao dia 13, na regido de Trds-os-Montes. Esta onda de
calor abrangeu quase todo o territdrio de Portugal continental®.

Melhor Informacao,
Mais Saude
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Quadro I-Temperaturas maximas didrias entre 15 de junho e 31 de julho de 2013, por distrito e

valor médio para Portugal, por dia

M
M

Junhe de 2013 Julho de 2013

Distritofdata
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Aveiro 20 21 18 19 18 1B 19 21 22 28 30 33 29 30 33 34 22 20 21 30 36 32 37 36 29 23 24 24 23 22 23 22 22 23 22 22 22 24 23 25 24 23 23 23 24 15 13
Beja 3130 23 22 24 28 27 34 36 38 38 36 34 35 37 38 34 31 37 40 41 40 41 38 39 38 31 25 24 31 32 34 35 34 33 32 31 33 32 33 31 20 26 28 31 38 38
Braga 25 21 18 22 22 22 24 28 30 33 34 34 34 34 35 36 31 27 34 38 39 38 38 39 33 2B 29 24 23 29 27 2B 32 29 24 25 26 24 27 28 26 24 25 23 25 31 28
Braganca 2% 25 17 21 21 25 25 2% 30 29 30 29 29 25 31 33 32 30 34 34 36 38 38 37 37 36 34 34 33 31 31 32 32 33 33 32 32 32 29 31 28 28 22 21 25 32 35
Castelo Brance 32 30 20 22 24 28 27 34 34 34 35 36 34 34 35 36 36 32 37 38 39 39 41 41 40 38 34 30 28 32 33 33 35 34 33 32 32 32 33 34 31 28 25 25 30 35 37
Coimbra 23 22 1B 20 20 21 21 26 26 33 35 34 31 33 36 36 26 22 30 38 39 38 36 3B 35 20 28 27 26 28 2B 27 2B 29 25 26 26 2B 2B 29 26 25 25 24 26 31 30
Evora 32 30 23 24 35 2B 27 35 36 37 38 37 36 37 36 3B 36 31 37 40 40 41 41 39 40 38 32 25 22 32 33 35 35 35 34 34 372 33 33 34 30 29 27 28 31 37 37
Faro 27 26 25 23 28 23 31 27 31 28 27 27 27 22 31 32 28 26 20 31 30 31 31 33 33 32 29 25 24 25 24 27 29 28 27 25 25 26 28 20 29 26 23 24 27 33 32
Guarda 25 25 13 15 17 20 21 27 26 27 29 2B 27 27 29 31 30 26 31 32 34 35 35 35 34 32 32 27 27 2B 29 2B 30 29 29 2B 2B 2B 26 28 24 25 1B 19 24 31 32
Leiria 22 22 19 20 19 20 20 24 24 33 35 35 35 34 37 37 23 20 27 38 38 40 37 36 35 29 26 25 26 26 27 26 25 27 15 24 35 26 25 26 25 24 24 313 25 29 28
Lisboa 25 24 20 20 20 23 22 29 29 36 37 33 31 33 35 36 28 24 33 390 38 40 40 35 3B 35 27 21 22 22 2B 30 31 30 29 27 27 30 30 30 27 25 24 35 28 33 34
Portalegre 20 27 19 20 22 26 26 32 34 34 35 35 33 33 34 35 34 29 36 37 39 39 40 39 38 35 31 28 25 30 31 32 33 32 31 32 30 31 31 31 28 26 24 22 29 36 36
Porto 20 19 17 20 19 1B 20 200 25 30 33 33 32 32 35 34 23 20 26 35 38 34 38 36 2B 25 23 23 21 21 22 22 35 22 71 22 22 22 22 24 24 72 13 12 23 26 22
Santarém 77 25 31 22 22 24 23 32 32 38 38 38 37 37 38 39 28 24 34 41 41 41 42 41 39 35 28 23 24 28 32 32 29 32 30 28 28 30 30 31 29 26 25 27 30 36 34
Setibal 28 27 22 23 23 26 24 33 32 39 38 34 31 31 37 37 30 27 36 41 41 42 41 33 36 36 28 21 23 26 2B 31 32 30 29 30 29 30 31 31 29 27 25 26 30 36 35
V"a"adDCWEIDZO 19 17 20 20 1B 20 200 26 27 29 32 30 28 34 33 24 21 25 31 37 36 39 35 27 21 20 24 20 20 21 20 22 22 20 23 23 22 22 24 24 13 15 24 24 26 22
Vila Real 27 25 15 20 21 22 23 28 29 30 32 31 31 30 33 33 31 29 34 36 37 38 3B 37 37 35 36 34 30 31 31 33 33 34 31 31 30 30 28 30 26 26 22 21 26 33 36
Viseu 26 24 15 19 19 22 22 28 29 28 31 31 29 29 31 34 31 26 34 34 36 38 39 37 36 33 33 29 27 31 31 31 34 33 28 28 27 27 27 30 25 24 21 20 25 34 34
Média 26 25 19 21 21 23 23 28 30 32 34 33 32 32 34 35 20 26 32 36 38 3B 3B 37 35 32 29 26 25 27 28 29 30 30 28 2B 2B 28 28 19 27 26 24 24 27 32 32

Fonte: IPMA.

Nota: A negro, temperaturas maximas =>32°C e < 35°C; em itdlico, temperaturas maximas =>35°C.

De 3 a 13 de julho, a onda de calor abrangeu quase todo o territdrio continental e prolongou-
se até a regido de Tras-os-Montes, como pode ver-se na Fig. 1.
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Instituto Portugués do Mar & da Atmosfera, 12:07-2013

Fig. 1- Durac¢do da onda de calor em dias, por regido

elhor Informacao,
ais Saude



desde
1899
Direcdo-Geral da Saude

indice iICARO

O indice iCARO atingiu valores elevados, maximos entre 7 e 9 de julho, como pode ver-se no
Quadro 2, expressando varios niveis de “consequéncias em termos de salde e mortalidade”.

Quadro 2-Valores maximos atingidos pelo indice [CARO em Portugal continental

p Norte Centro LVT Alentejo Algarve
Data 'CZR?JI?‘;T T.Max. T. | TMax T. | T.Max. T. | T.Max T. | T.Max T.
populag Min Min Min Min Min
07-Jul 11,794 4970 3,565 4,036 3,371 9,326 6,427 1,127 3,508 0,742 2,245
08-Jul 9,692 6,329 2,716 5,329 2,717 4,307 6,720 1,799 2,345 1,185 1,501
09-Jul 5,578 2,628 2,846 2,461 2,721 3,371 1,813 1,799 2,045 1,185 1,301
Maximo 11,794 6,329 3,565 5,329 3,371 9,326 6,720 1,799 3,508 1,185 2,245
Assinalam-se a azul os valores do [CARO mais elevados de cada regido, referentes as temperaturas médias maximas

e minimas.

Procura de cuidados de satde nos servigos de urgéncia de Portugal continental

Na Fig. 2 pode ver-se a respetiva representacdo grafica da evolugdo diaria da procura de
cuidados de saude (n2) nos servigos de urgéncia de Portugal continental, em 2012 e 2013, de
15 de junho a 31 de julho de 2012 e 2013 (em anexo, Quadro 7 com valores).

Note-se que os valores de 2012 e 2013 s3ao semelhantes até ao inicio de julho, verificando-se, a
partir dai, um aumento da procura dos cuidados de urgéncia, que s6 retoma os valores de
2012 depois do dia 15 de julho. Este aumento de procura corresponde ao periodo em que se
verificou o maior aumento das temperaturas maximas e minimas, de 3 a 10 de julho. De facto,
a partir dos primeiros dias de julho de 2013 a procura foi sempre superior a de 2012.

Os 3 picos maximos, nos dias 1, 8, e 15, sdo claramente superiores aos verificados em 2012.
Saliente-se que o aspeto das curvas representadas, com picos sucessivos, € conhecido,
representando os picos o afluxo a 22 feira, depois da menor procura habitualmente verificada
durante o fim-de-semana (Fig.2).

— Melhor Informacao,
Mais Saude
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Procurade cuidados de urgéncia (ng)
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Fig. 2 - Evolucdo didria da procura de cuidados de urgéncia (n2) em Portugal continental, de 15
de junho a 31 de julho

A procura dos cuidados de saude nas urgéncias, no periodo da onda de calor, de 23 de junho a
14 de julho, sofreu um acréscimo de 7,7% em Portugal continental, em 2013, quando
comparado com o periodo homdlogo de 2012.

Regidao Norte

Na Fig. 3 pode ver-se a representac¢do grafica da evolugao diaria da procura de cuidados de
salde (n2) nos servicos de urgéncia da Regido Norte de Portugal, em 2012 e 2013, de 15 de
junho a 31 de julho de 2012 e 2013 (em anexo, Quadro 8 com valores).

Na regido Norte, do dia 7 a 12 de julho verificou-se um aumento da procura de urgéncia em
relagdio ao periodo andlogo de 2012, com um pico na semana 8. Segundo o IPMA as
temperaturas mais elevadas (392) ocorreram em Viana do Castelo no dia 7 e em Braga nos dias
5 e 8. Ocorreram ainda 2 picos de procura superiores aos de 2012, em 1 e 15 de julho podendo
estes ser parcialmente explicados pelo efeito tardio da onda de calor ja referido 2, devendo
também ser levado em conta o facto de serem 22s feiras.

Melhor Informacao,
Mais Saude
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Fig. 3 - Evolucdo didria da procura de cuidados de urgéncia (n2) na regido Norte, de 15 de
junho a 31 de julho

A procura dos cuidados de salde nas urgéncias nesta regido, no periodo da onda de calor (23
de junho a 14 de julho) sofreu um acréscimo de 7,5% em 2013, quando comparado com o
periodo homdlogo de 2012.

Regiao Centro

Na Fig. 4 pode ver-se a respetiva representa¢do grafica da evolugdo didria da procura de
cuidados de saude (n2) nos servicos de urgéncia da Regido Centro de Portugal, em 2012 e
2013, de 15 de junho a 31 de julho de 2012 e 2013 (em anexo, Quadro 9 com valores).

Na regido Centro registou-se também uma maior procura de urgéncias entre 1 e 15 de julho,
com 3 picos, nos dias 1, 8 e 15, sendo o maior o de dia 8. Saliente-se que, em Castelo Branco,
nos dias 7 e 8, a temperatura maxima foi 41°C.

A procura dos cuidados de saude nas urgéncias nesta regido, no periodo da onda de calor (23

de junho a 14 de julho), aumentou 9,5% em 2013, quando comparado com o periodo
homadlogo de 2012.

10

— Melhor Informacao,
Mais Saude
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Fig. 4- Evolugdo diaria da procura de cuidados de urgéncia (n2) na regido Centro, de 15 de
junho a 31 de julho

Regido de Lisboa e Vale do Tejo

Na Fig. 5 pode ver-se a representacdo grafica da evolugdo diaria da procura de cuidados de
saude (n2) nos servicos de urgéncia da Regido de Lisboa e Vale do Tejo, em 2012 e 2013, de 15
de junho a 31 de julho de 2012 e 2013 (em anexo, Quadro 10 com valores).

Na regido de lisboa e Vale do Tejo a procura de cuidados foi maior nos dias 1, 8 e 15, com picos
mais elevados do que no periodo homdlogo de 2012. Segundo o IPMA nos dias 6 e 7 foram
atingidas temperaturas de 422C em Setubal e Santarém, respetivamente.

A procura dos cuidados de saude nas urgéncias nesta regido, no periodo da onda de calor (23
de junho a 14 de julho) aumentou 5% em 2013, quando comparado com o periodo homdlogo
de 2012.

11
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Fig. 5 - Evolucdo didria da procura de cuidados de urgéncia (n2) na regido de Lisboa e Vale do
Tejo, de 15 de junho a 31 de julho

Regido Alentejo
Na Fig. 6 pode ver-se a respetiva representacdo grafica da evolugdo diaria da procura de
cuidados de saude (n?) nos servicos de urgéncia da Regido Alentejo, em 2012 e 2013, de 15 de
junho a 31 de julho de 2012 e 2013 (em anexo, Quadro 11 com valores).
Na regido Alentejo, registou-se aumento da procura de urgéncias de 24 de junho até 15 de
julho, qguando comparadas com periodo andlogo de 2012. Os picos maximos de afluéncia terao

ocorrido exatamente nos dias 24 de junho e 1, 8 e 15 de julho de 2013.

Em Evora e Beja as temperaturas méaximas atingiram os 412C, respetivamente nos dias 6 e 7 e
nos dias5e7.

A procura dos cuidados de saude nas urgéncias nesta regido, no periodo da onda de calor,
aumentou 9,6% em 2013, quando comparado com o periodo homdlogo de 2012.

12

— Melhor Informacao,
Mais Saude
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Fig. 6- Evolugdo diaria da procura de cuidados de urgéncia (n2) na regido Alentejo, de 15 de
junho a 31 de julho

Regido Algarve

Na Fig.7 pode ver-se a respetiva representacdo grafica da evolugdo diaria da procura de
cuidados de saude (n2) nos servigos de urgéncia da Regido Algarve, em 2012 e 2013, de 15 de
junho a 31 de julho de 2012 e 2013 (em anexo, Quadro 12 com valores).

Na regido Algarve o afluxo as urgéncias parece ter sido menor do que nas outras regides
guando comparado com o periodo andlogo de 2012. De facto, a procura de cuidados terd
aumentado entre 2 e 15 de julho com picos nos dias 2, 8 e 15 de julho. De facto, em Faro as
temperaturas maximas observadas em Faro atingiram os 332C nos dias 8 e 9 de julho.

13
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Fig. 7 - Evolucdo didria da procura de cuidados de urgéncia (n2) na regido Algarve, de 15 de
junho a 31 de julho

A procura dos cuidados de saude nas urgéncias nesta regido, no periodo da onda de calor
aumentou 5,8% em 2013, quando comparado com o periodo homdélogo de 2012.

O aumento da procura de cuidados em servicos de urgéncia em Portugal e por Regido estd
resumido no Quadro 3.

Quadro 3-Resumo dos acréscimos (%) na procura de cuidados em servigos de urgéncia durante
a onda de calor de 23 de junho a 14 de julho de 2013, em comparag¢do com periodo analogo de
2012, por regiao.

Regides Variagdo (%)
Alentejo 9,6
Centro 9,5
Norte 7,5
Algarve 5,8
Lisboa e Vale do Tejo 5,0
Portugal continental 7,7

Verifica-se que a Regido Alentejo apresentou o maior aumento da procura de cuidados de
salide em servicos de urgéncia (9,6%), seguindo-se a regido centro (9,5%).
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Durante o periodo da onde de calor verificou-se um aumento do n? didrio de chamadas, com
picos apreciaveis nos dias 1, 4 e 8 de julho (Fig. 8) resultando num acréscimo global de 4,4%,

guando comparado com 2012.

Também o n? de chamadas por “calor” aumentou de 2012 para 2013, estimando-se esse

acréscimo em 46,7%.
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Fig. 8- Variagdo percentual das chamadas por “calor” nos periodos de 23 jun a 14 jul de 2012 e

de2013

Ocorréncias registadas pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

Segundo informacdo do INEM, o n2 de ocorréncias aumentou nos primeiros dias de julho
tendo atingido um pico no dia 9, como se pode ver na Fig. 9.
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Temperatura maxima observada em Portugal vs ocorréncias
15 junho a 31 julho 2013
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Fig. 9- Temperatura maxima observada em Portugal e ocorréncias registadas pelo INEM

Comparando o periodo de 15 de junho a 31 de julho de 2013 com o homdlogo de 2012
verifica-se que o numero de ocorréncias registadas pelo INEM em 2013 sofreu um acréscimo
apreciavel, com o pico referido anteriormente no dia 9 de julho (Fig. 10).
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Fig. 10- NUmero de ocorréncias registadas pelo INEM, registadas de 15 de junho a 31 de julho

de 2012 e de 2013
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O INEM registou um aumento de 27,8% no numero total de ocorréncias quando comparado
com o periodo analogo de 2012.

Salienta-se que as ocorréncias designadas por “alteracdo de estado de consciéncia” e
“dispneia” sofreram acréscimos de 42,4% e 24,6%, respetivamente (Fig.11).
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Fig. 11- Média das ocorréncias registadas pelo INEM de 23 de junho a 14 de julho de 2012 e de
2013, por tipo

Dados de mortalidade obtidos através do sistema de vigilancia didria da mortalidade’

Durante o periodo da onda de calor observou-se excesso de mortalidade significativo entre 28
de junho e 14 de julho, com exceg¢do do dia 3 de julho, onde se observou um excesso de 13%,
nado significativo. Neste periodo, o excesso relativo atingiu o maximo no dia 8 de julho,
correspondendo ao aumento de 6bitos de 105% (Intervalo de confianga 95%: 90% a 121%)
acima do esperado. Este dia foi antecedido pelos trés dias onde a temperatura média maxima
nacional atingiu o seu maximo (382 C).

No total do periodo de estudo (23 de junho a 14 de julho) observou-se um excesso de 1684
Obitos que correspondeu a um aumento relativo de 32% (1C95% 29% a 36%).
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Quadro 4-Numero de Obitos registado e estimativas do excesso de dbitos e da razdo obitos
observados (0) e dbitos esperados (E) em cada dia nos periodos de calor identificados no verdo

de 2013.
Obitos Excesso de Razdo O/E
Data o
Esperados * Observados| Obitos (1C95%)
23-Jun 239.6 256 16 1.07 (0.89,1.24)
24-Jun 233.6 242 8 1.04 (0.86,1.22)
25-Jun 251.4 256 5 1.02 (0.84,1.19)
26-Jun 254.4 265 11 1.04 (0.87,1.21)
27-Jun 256.4 252 -- 0.98 (0.81,1.16)
28-Jun 248 296 48 1.19(1.02,1.36)
29-Jun 229.2 291 62 1.27 (1.1,1.44)
30-Jun 236.4 301 65 1.27 (1.1,1.44)
01-Jul 233.6 312 78 1.34(1.17,1.51)
02-Jul 238.6 301 62 1.26 (1.09,1.43)
03-Jul 240.8 273 32 1.13(0.96,1.31)
04-Jul 229.8 299 69 1.3(1.13,1.47)
05-Jul 234 301 67 1.29(1.12,1.46)
06-Jul 212.8 347 134 1.63(1.46,1.8)
07-Jul 228 401 173 1.76 (1.6,1.92)
08-Jul 2324 477 245 2.05(1.9,2.21)
09-Jul 228.2 396 168 1.74 (1.57,1.9)
10-Jul 225.2 388 163 1.72 (1.56,1.89)
11-Jul 232.4 360 128 1.55(1.38,1.71)
12-Jul 231.4 289 58 1.25(1.08,1.42)
13-Jul 241.6 290 48 1.2 (1.03,1.37)
14-Jul 222 266 44 1.2 (1.02,1.38)
15-Jul 233 251 18 1.08 (0.9,1.26)
16-Jul 246 237 -- 0.96 0.79,1.14)
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Temperatura maxima observada em Portugal vs mortalidade
15 junho a 31 julho 2013
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Fig. 12-Temperatura maxima observada em Portugal e mortalidade diaria de 15 de junho a 31
de julho de 2013

Distribuicao dos excessos por sexo, grupo etario e regidao

Em termos gerais, observou um excesso de mortalidade mais elevado nas mulheres (45%) em
comparagdo com os homens (21%).

Por grupo etario, apenas foram observados excesso de mortalidade significativo na populagdo
acima dos 75 anos de idade. Abaixo deste limiar da idade, foram observados excessos de
mortalidade entre os 45 e os 74 anos, que ndo se revelaram estatisticamente significativos.

No que respeita as regides do continente, foram verificados excessos de mortalidade em todo
o territorio continental com excecdo do Algarve, onde o aumento relativo foi de 10%, mas ndo
significativo. As regiGes com os mais elevados aumentos relativos de mortalidade associados a
onde calor foram o Norte (41%) e o Centro (36%).
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Quadro 5- Distribuicdo do excesso de mortalidade observados no periodo de estudo por sexo,

grupo etario e regiao.

Excesso Obitos

Razdo O/E
(IC 95%)

Total
Masculino
Feminino
0-44
45-64

Grupo Etario 65-74
75-84
85+
Norte
Centro

Regides LVT
Alentejo
Algarve

Sexo

1684
578
1127
105
104
562
1099
667
527
389
136
58

1.32(1.29, 1.36)
1.21(1.15,1.26)
1.45 (1.4,1.5)
0.95 (0.77,1.13)
1.06 (0.96,1.16)
1.03 (0.94,1.12)
1.32(1.26,1.38)
1.69 (1.63,1.75)
1.41 (1.35,1.47)
1.38 (1.31,1.45)
1.26 (1.19,1.33)
1.29 (1.17,1.41)
1.1(0.93,1.26)

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A onda de calor a que Portugal continental esteve sujeito, de 23 de junho a 14 de julho de
2013, teve um impacto apreciavel na saude da populagdo. De facto, todos os indicadores
estudados registaram acréscimos, com especial destaque para a mortalidade, em relacdo a
qual foi estimado um excesso de dbitos superior a 30%.

Acréscimo da procura de cuidados médicos em servigos de urgéncia

Verificou-se um aumento da procura de cuidados médicos nos servicos de urgéncia,
particularmente evidente no periodo de 3 a 15 de Julho, com picos maximos nos dias 1, 8 e 15,

sendo o maior o do dia 8.

Sendo conhecido que os efeitos duma onda de calor comegam a fazer-se sentir dois ou 3 dias
apds o seu inicio e persistem até cerca de 7-10 dias apds a normalizagdo da temperatura’, o
pico maior de procura, atingido no dia 8, bem como os valores elevados da procura depois do
dia 10 podem ser explicados, pelo menos parcialmente, pelo facto de os dias mais quentes, a

nivel nacional, terem sido os dias 5, 6 e 7 de julho.

Registou-se um acréscimo, em Portugal continental, de 7,7%, na procura de cuidados médicos
em servigos de urgéncia, que se traduziu nos seguintes aumentos regionais: R. Norte - 7,5%; R.
Centro - 9,5%; R. LVT - 5,0%; R. Alentejo - 9,6% e R. Algarve - 5,8%. A regidao com maior
aumento foi o Alentejo, com 9,6% de acréscimo, seguindo-se a regido centro, com 9,5% de

aumento.
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A interpretacdo destes resultados deve ser muito cautelosa, pois podem nao representar a
regido, ou mesmo Portugal, relativamente aos objetivos pretendidos, por 3 motivos principais:

e Os dados enviados podem ser apenas uma parte e ndo a totalidade dos dados
referentes aos servicos de urgéncia do pais;

e O funcionamento dos servicos de saude em cada regidao pode influenciar fortemente,
tanto no sentido positivo como negativo, a procura das urgéncias (p.e, resposta
atempada do Médico de familia);

e Nao foi dada uma definicdo prévia de “servico de urgéncia” tendo sido considerados,
para analise, todos os dados enviados, incluindo os de alguns ACES.

Acréscimo do n2 de chamadas para o Saude 24

No periodo da onde de calor verificou-se um acréscimo do total de chamadas de 4,4% e, nas
chamadas por “calor”, de 46,7 %.

O contacto para o Saude 24 é um recurso de fécil acesso para a populacdo, pelo que o
aumento do n? de contactos durante a onda de calor era esperado.

Acréscimo do nimero de ocorréncias registadas pelo INEM
Registou-se um acréscimo de 27,8% no numero total de ocorréncias registadas pelo INEM.

Foram estimados em 42,4% e 24,6%, respetivamente, os acréscimos percentuais das
ocorréncias designadas por “alteracao de estado de consciéncia” e “dispneia”.

Estes acréscimos nos dois tipos de ocorréncia referidos poderdo estar relacionados com a onda
de calor uma vez que, por um lado, os efeitos da desidrata¢do na altera¢do dos estados de
consciéncia sdao bem conhecidos e, por outro lado, a dispneia é um dos sinais de
descompensagdo das doencas do aparelho respiratério. Ora, como ja foi referido, a
descompensagdo de doengas do aparelho respiratdrio e doutros esta descrita como um dos
efeitos possiveis das ondas de calor™?.

Acréscimo da mortalidade

Observou-se um excesso de 1684 dbitos que correspondeu a um aumento relativo de 32%
(1C95% 29% a 36%).

O excesso de mortalidade verificado foi mais elevado nas mulheres (45%) em comparagao com
os homens (21%).

Por grupo etario, apenas foi observado excesso de mortalidade significativo na populacdo

acima dos 75 anos de idade. Abaixo deste limiar da idade, foram observados excessos de
mortalidade entre os 45 e os 74 anos, que ndo se revelaram estatisticamente significativos.
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No que respeita as regides do continente, foram verificados excessos de mortalidade em todo
o territdrio continental com excecdo do Algarve, onde o aumento relativo foi de 10% sem, no
entanto, ser significativo. As regides com os mais elevados aumentos relativos de mortalidade
associados a onde calor foram o Norte (41%) e o Centro (36%).

Esta onda de calor teve um impacto aprecidvel na mortalidade, situando-se, quando
comparada com as ondas de calor que afetaram Portugal em 1981, 1991 e 2003, no 3¢9 lugar,

atrds da onda de 1981, mas ultrapassando a onde de 1991, como pode ver-se no Quadro 6.

Quadro 6-Ondas de calor verificadas em Portugal e respetivos excessos de dbitos estimados

Ondas de calor Excesso de 6bitos

2003 1953
1981 1900
2013 1684
1991 1000

A preparacdao de medidas de informacdo e de protecdo das populagdes, bem como a sua
divulgacdo e ativacdo em tempo Util, perante a previsdo de uma onda de calor, é da maior
importancia contribuindo, desta forma, para que sejam minimizados os efeitos daqueles
fendmenos extremos na salide e na mortalidade.
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Quadro 7- N2 de procura didria de cuidados de salde nos servicos de urgéncia de Portugal

continental, em 2012 e 2013, de 15 de junho a 31 de julho.

Melhor Informacao,
Mais Saude

N2 de urgéncias

Dia

2012 2013
15 8347 8211
16 8076 8093
17 7501 9405
18 9631 8838
19 8488 8481
20 8391 8421
21 7754 8358
22 7954 7929
23 7499 7537
24 7793 9398
25 9633 8787
26 8866 8893
27 8003 8136
28 9053 9220
29 8985 8599
30 8371 8362
1 7792 10206
2 9653 9367
3 8776 9012
4 8419 8909
5 8188 8561
6 8060 8377
7 7846 8719
8 7585 10742
9 9174 9676
10 8485 9716
11 7453 9478
12 7361 9284
13 8619 8539
14 7793 8128
15 7433 10182
16 9638 9127
17 8645 8928
18 8637 8808
19 8707 8638
20 8474 7945
21 8121 7684
22 7971 9712
23 10084 9110
24 9062 8819
25 8855 8803
26 8824 8647
27 8590 8043
28 8087 7537
29 7763 9719
30 9938 8970
31 8699 8648
Tota 39908 41671
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Quadro 8- N2 de procura didria de cuidados de salde nos servicos de urgéncia da regido Norte

de Portugal, em 2012 e 2013, de 15 de junho a 31 de julho.

Melhor Informacao,
Mais Saude

Dia N2 de urgéncias
2012 2013
15 1539 1475
16 1507 1520
17 1418 1650
18 1716 1599
19 1618 1582
20 1452 1513
21 1431 1571
22 1515 1588
23 1293 1368
24 1541 1642
25 1719 1667
26 1644 1619
27 1485 1615
28 1730 1700
29 1714 1698
30 1601 1657
1 1480 1905
2 1785 1761
3 1739 1666
4 1576 1659
5 1566 1529
6 1583 1650
7 1535 1814
8 1410 2053
9 1735 1863
10 1572 1868
11 1443 1741
12 1497 1756
13 1633 1573
14 1444 1530
15 1406 1857
16 1736 1711
17 1596 1605
18 1668 1633
19 1641 1603
20 1607 1455
21 1559 1398
22 1436 1778
23 1857 1632
24 1624 1639
25 1655 1590
26 1642 1565
27 1598 1517
28 1575 1340
29 1479 1828
30 1890 1638
31 1697 1479
Total 74587 77100
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Quadro 9 - N2 de procura diaria de cuidados de saude nos servicos de urgéncia da Regido

Centro de Portugal, em 2012 e 2013, de 15 de junho a 31 de julho.

Melhor Informacao,
Mais Saude

N2 de urgéncias

Dia

2012 2013
15 3490 3417
16 3240 3283
17 3043 3869
18 3967 3675
19 3424 3490
20 3493 3499
21 3205 3423
22 3247 3225
23 2979 3041
24 2998 3865
25 3997 3663
26 3678 3827
27 3380 3423
28 3817 3829
29 3723 3469
30 3338 3453
1 3074 4134
2 3984 3815
3 3579 3766
4 3466 3742
5 3379 3638
6 3185 3426
7 3123 3524
8 2975 4384
9 3692 3983
10 3452 4064
11 3134 3862
12 3035 3863
13 3482 3560
14 3117 3356
15 2900 4178
16 4018 3827
17 3478 3827
18 3447 3707
19 3566 3621
20 3425 3361
21 3241 3206
22 3243 4064
23 4258 3839
24 3713 3682
25 3592 3724
26 3628 3604
27 3584 3319
28 3178 3146
29 3125 3978
30 4178 3720
31 3586 3720
Total 16185 172091
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Quadro 10 - N2 de procura diaria de cuidados de saude nos servigos de urgéncia da Regidao de
Lisboa e Vale do Tejo de Portugal, em 2012 e 2013, de 15 de junho a 31 de julho.

Melhor Informacao,
Mais Saude

N¢ de urgéncias

Dia

2012 2013
15 2175 2157
16 2190 2119
17 2010 2445
18 2514 2212
19 2187 2150
20 2274 2170
21 1982 2156
22 2075 2004
23 2131 1920
24 2078 2446
25 2511 2171
26 2223 2143
27 1956 1883
28 2192 2357
29 2331 2232
30 2255 2010
1 2127 2655
2 2453 2402
3 2164 2262
4 2172 2206
5 2106 2110
6 2094 2097
7 2095 2100
8 2050 2732
9 2325 2454
10 2179 2365
11 1715 2513
12 1684 2304
13 2218 2179
14 2089 1977
15 2009 2614
16 2501 2308
17 2244 2124
18 2228 2154
19 2189 2096
20 2144 1927
21 2146 1844
22 2122 2402
23 2479 2212
24 2320 2186
25 2268 2187
26 2192 2173
27 2126 2002
28 2083 1906
29 1990 2519
30 2444 2282
31 2216 2184
Total 102256 104051
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Quadro 11 - N2 de procura diaria de cuidados de saude nos servicos de urgéncia da Regido

Alentejo, em 2012 e 2013, de 15 de junho a 31 de julho.

Melhor Informacao,
Mais Saude

N2 de urgéncias

Dia 012 2013
15 680 727
16 681 717
17 614 880
18 81 821
19 756 767
20 709 737
21 678 747
2 671 692
23 692 767
24 731 851
25 788 79
2% 798 777
27 698 778
28 72 797
29 722 765
30 737 787
1 710 934
2 859 811
3 774 799
4 782 772
5 681 785
6 695 732
7 672 766
8 711 977
9 852 828
10 743 884
11 710 818
12 704 819
13 735 742
14 692 783
15 684 904
16 790 768
17 772 787
18 737 744
19 726 794
20 732 6%
21 679 719
2 715 873
23 874 806
24 793 780
% 771 732
2% 766 745
27 789 707
28 750 682
29 693 808
30 791 755
31 709 721
Total 34639 36875
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Quadro 12 - N2 de procura didria de cuidados de saude nos servicos de urgéncia da Regido
Algarve, em 2012 e 2013, de 15 de junho a 31 de julho.

Melhor Informacao,
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Ne de urgéncias

Dia

2012 2013
15 406 401
16 394 406
17 375 502
18 506 460
19 445 430
20 411 451
21 404 390
22 400 379
23 364 397
24 391 523
25 552 451
26 459 469
27 425 389
28 477 481
29 437 386
30 391 407
1 365 502
2 511 523
3 481 478
4 418 457
5 404 444
6 450 426
7 362 459
8 396 523
9 497 482
10 469 470
11 379 458
12 387 478
13 495 441
14 414 434
15 394 550
16 536 460
17 505 519
18 498 488
19 529 458
20 507 447
21 458 457
22 416 537
23 540 550
24 542 475
25 513 503
26 543 495
27 439 443
28 457 415
29 429 514
30 564 514
31 435 491
Total 21170 21813
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Servigos de

Regidao Nort

Regido de Li

Regiao Cent

urgéncia participantes

e

e Centro Hospitalar Pévoa de Varzim-Vila de Conde
e H.S.Jodo

e ULS Minho

e H.Barcelos

sboa e Vale do Tejo

e Hospital Garcia da Horta,

e CH Lisboa Central

e Hospital Distrital de Santarém
e H. Fernando Fonseca

e CH Médio Tejo

e ACES Sintra

ro
e HN. Sra. Assungao
H Sousa Martins

C H. Baixo Vouga
CH Tondela

ULS Castelo Branco
H. Figueira da Foz
CH Cova da Beira
CH Leiria Pombal
CH Oeste

HUC

e H Distrital de Aveiro

Regido Alentejo

H. José Joaquim Fernandes
e (Castro Verde

e Serpa
e ULS Norte Alentejano
e HEvora

Regido Algarve

H Lagos
H. Portimao
H. Faro

Melhor Informacao,

Mais Saude

DGS

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude
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Direcao-Geral da Saude

Alameda D. Afonso Henriques, 45
1049-005 Lisboa - Portugal

Tel: +351 21 843 05 00

Fax: +351 21 843 05 30

E-mail: geral@dgs.pt



