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RESUMO

A temperatura média da atmosfera a superficie tem vindo a sofrer um aumento gradual, a
nivel mundial, ao longo das ultimas décadas, apontando as previsdes para um aumento da
frequéncia e intensidade de fendmenos meteoroldgicos extremos, como as ondas de calor,
assim como para um acréscimo do numero de dias por ano com temperaturas elevadas

(Santos, F. D.; Miranda, P. (ed), 2006).

Desde 2004, Portugal implementa anualmente o Plano de Contingéncia para Ondas de
Calot, cujo principal objectivo consiste em minimizar os efeitos negativos do calor intenso
na sadde humana, a partir da articulacio e cooperagio entre diferentes sectores da
Administracao Publica Central e seus servicos descentralizados, bem como com a

Administracao Local.

O Plano baseia-se num sistema de previsio, alerta e resposta apropriada, no qual é feita
uma avaliacdo diaria do risco pelos Grupos de Trabalho Regionais, coordenados pelas
respectivas Administracoes Regionais de Saude/Departamentos de Saude Publica, dado o
conhecimento que detém das especificidades locais, desighadamente, geodemograficas e do
nivel da disponibilidade de recursos. Assim, é da responsabilidade destas Autoridades de
Satude Regionais definir o nivel de alerta com base nas informagdes disponibilizadas pela

DGS e desencadear as medidas de actuagio respectivas.

O petiodo de 15 de Maio a 30 de Setembro do ano de 2010 caracterizou-se pela ocorréncia
de alguns periodos de temperaturas elevadas, que se estenderam por varios dias
consecutivos (principalmente nos meses de Julho e de Agosto), o que implicou a mudanca
do nivel de alerta de verde para amarelo em todos os distritos do pafs, e para alerta
vermelho, nos distritos de Braga, Santarém, Lisboa, Setubal, Portalegre, Evora ¢ Beja. Em
sintese, foram emitidos alertas em 61 dias do periodo de observacgao, totalizando 354
alertas distritais. Destes, 335 foram alertas amarelos' e 19 foram alertas vermelhos. Estes
ultimos ocorreram nos dias 7, 28, 29 e 30 de Julho e 11 de Agosto (4 dias em Santarém, 3

dias em Settbal, Evora e Beja, 2 dias em Lisboa e 1 dia em Braga).

No periodo em analise verificou-se a ocorréncia de quatro ondas de calor (critério do

Instituto de Meteorologia), sendo a mais relevante a que ocorreu no final do més de Julho,

ara comparacao com anos anteriores, ter em atencao a antecipacao do critério das temperaturas maximas
1 Para compar m anos anteriores, ter em aten nteci; do critério das temperaturas maxim
para o alerta amarelo.
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nao s6 pelo nimero de dias consecutivos mas também pela area do territério de Portugal
Continental abrangida. De acordo com o referido Instituto, o Verao de 2010 foi

considerado o segundo mais quente desde 1931.

A Divisao de Estatisticas da Saude procedeu a analise do impacte do calor na mortalidade
com base no registo dos 6bitos de todas as Conservatorias do Registo Civil do pais, os
quais foram inseridos no Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade, do Departamento de
Epidemiologia do Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge/Instituto dos
Registos e Notariado. Atendendo aos valores preliminares, o periodo de calor mais
significativo foi o de 22 de Julho e 26 de Agosto, tendo-se verificado a ocorréncia de
quatro periodos em que se estimou excesso de mortalidade. Segundo estes, esse excesso

tera sido superior a dois mil obitos, em Portugal continental.

O Centro de Atendimento do Servico Nacional de Sadde - Saude 24 esteve disponivel
durante todo o perfodo de vigéncia do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor, para
aconselhamento e encaminhamento de questdes. No total, a procura do Saude 24 devido
ao calor foi de 147 atendimentos telefénicos, em 35 dias. De realgar, a procura mais elevada

no més de Julho, representando 50% das chamadas, coincidente com dias de calor intenso.

Entre 15 de Maio e 30 de Setembro, procedeu-se ao acompanhamento da evolugiao da
procura dos servicos de urgéncia em Hospitais e Agrupamentos de Centros de Saude, com
base na informacao introduzida através das aplicagdes informaticas SINUS e SONHO, no
Sistema de Suporte a Emergéncias de Saide Publica. Verificou-se que os valores mais
elevados da procura destes servigos ocorrem em cada semana a segunda-feira, o que parece
ser habitual. De referir, que o valor mais elevado da procura dos servigos de urgéncia
ocorreu no inicio da vigéncia do Plano, na segunda-feira (24 de Maio), apés o primeiro

petriodo de calor intenso observado (19 a 22 de Maio).

No periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor, apenas a regido
Norte reportou trés ocorréncias presumivelmente associadas ao calor, no servico de

urgéncia basica de Macedo de Cavaleiros.

Pagina 2
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1. INTRODUGAO

Segundo a Agéncia Europeia do Ambiente, observou-se que a temperatura média da
atmosfera na Europa subiu cerca de 1°C no ultimo século, estando a aumentar mais do que
a média global. As projec¢oes sugerem que ocorrera uma divisio no clima do continente
europeu, com periodos mais quentes no Inverno, nas regides norte e este e, periodos mais

quentes no Verao, nas regioes sul, oeste e do mediterraneo. (EEA, 2008)

Os dados climaticos de Portugal sugerem aumentos sistematicos da temperatura e do
nimero de dias consecutivos com temperaturas elevadas, com um aquecimento mais
significativo no interior norte e centro e um forte incremento da frequéncia e intensidade

das ondas de calor. (Santos, F. D.; Miranda, P. (ed), 2000).

Os efeitos dos eventos climaticos extremos variam de regido para regiao e de sector para
sector, e 0s que tém ocorrido recentemente, na Europa, tiveram consequéncias a todos os
niveis, e particularmente, ao nivel da sadde humana. Entre os principais riscos para a saude,
estdo o potencial aumento do nimero de mortes associadas ao calor intenso, problemas de
foro cardiorespiratorio relacionados com a poluigao atmosférica, e de doengas transmitidas

através da agua, dos alimentos e por vectores de agentes que provocam doengas.

No sentido de minorar os impactos negativos associados a estes fenémenos e, para que se
possam desenvolver medidas eficazes de prevencao, é necessario que os diversos sectores
da nossa sociedade reforcem a capacidade de trabalhar de uma forma pré-activa e

multidisciplinar.

Desta forma, o Ministério da Saude, através da DGS, tem implementado, desde 2004, o
Plano de Contingéncia para Ondas de Calor com o objectivo de minimizar os efeitos
negativos do calor intenso na saide. Este Plano pretende ser um instrumento estratégico,
potenciando a articulagao interinstitucional entre os diferentes sectores da Administragao

Publica Central e seus servicos descentralizados, e com a Administracio Local.

No sentido de melhorar a eficicia do cumprimento dos objectivos previstos no Plano, a
avaliacdo diaria do risco para a saude da populacio tem sido da responsabilidade dos
Grupos de Trabalho Regionais, coordenados pelas Administragbes Regionais de
Saidde/Departamentos de Saude Publica, assim como as medidas de actuacio a desenvolver
em cada caso. Esta responsabilidade decorre do seu conhecimento das especificidades

locais, designadamente as geodemograficas e as relacionadas com a gestao de recursos.

Pagina 3
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Para contribuir para o eficaz cumprimento dos objectivos do PCOC, a DGS tem vindo a
elaborar e a divulgar Circulares Informativas e outras informagdes consideradas relevantes,
pelas entidades que desenvolvem a sua actividade em proximidade com a populagio em
geral e, principalmente, com os grupos mais vulneraveis aos efeitos do calor na saude.
Estas entidades incluiram a Confederacao Nacional das Instituicdes de Solidariedade Social,
a Associagao de Apoio Domiciliario de Lares e Casas de Repouso de Idosos, a Unido das
Mutualidades Portuguesas, a Cruz Vermelha Portuguesa, a Unido das Misericordias
Portuguesas, a Unidade de Missao para os Cuidados Continuados e Integrados, a Pastoral
da Sadde, a Associagdo Nacional de Freguesias e a Associagao Nacional de Municipios

Portugueses.

Para além da DGS, também os Servicos de Satude regionais e locais tiveram uma
intervencao relevante na divulgagao de informagao sobre os efeitos do calor na saude junto
da populagio em geral, dos grupos vulneraveis e dos profissionais de saude. Essa
divulgacio foi efectuada através da disponibilizacado de informagdo e folhetos na Internet,

Servico Saude 24 e comunicag¢io social.

De acordo com o estipulado no PCOC 20107 neste relatério final efectua-se a avaliagio da
execu¢ao do Plano, no qual se abordam aspectos sobre a coordenagio e organiza¢io dos
servicos de saide, alertas emitidos e medidas de actuagao tomadas pelas Autoridades de
Saude, procura dos servigos de urgéncia, da linha Satde 24 e vigilancia dos efeitos do calor

na mortalidade, entre outros.

De referir ainda, que o presente relatério de avaliagio da execugao do Plano de
Contingéncia para Ondas de Calor, no seu sétimo ano de vigéncia, constitui uma
ferramenta de trabalho importante, para promover uma adequada estruturagdo da
organizagao € nos recursos e nos meios a disponibilizar pelas entidades responsaveis com o
intuito de minimizar a morbilidade e a mortalidade associadas aos periodos de calor

intenso.

2 Documento elaborado pela DGS em Maio de 2010, e que deve ser tido em conta para efeitos de leitura e
compreensio do presente relatorio. Disponfvel em www.dgs.pt.
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2. ORGANIZACAO E ARTICULACAO INSTITUCIONAL

A execugao do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor baseou-se na avaliagao diaria
do risco ao nivel distrital, efectuada pelos Grupos de Trabalho Regionais, com base na
informac¢ao disponibilizada pela DGS, através da Divisaio de Saide Ambiental e

Ocupacional, recorrendo para tal a varios meios de comunicacao (e-mail, telefone ou fax).

Os Grupos de Trabalho Regionais tiveram a responsabilidade de definir o nivel de alerta e
desencadear as medidas de actuagdo adequadas, com base na informacgiao recebida e
compilada pela Divisao de Saide Ambiental e Ocupacional, sem prejuizo da analise de

outra informacao considerada pertinente de nivel regional e/ou local.

Foram varias as entidades que colaboraram com a Divisaio de Saude Ambiental e

Ocupacional, com o intuito de facultar essa informagao, nomeadamente:

% O Instituto de Meteorologia, com o envio das temperaturas extremas obsetvadas e

previstas para o proprio dia e dia seguinte;

% O Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge/Departamento de
Epidemiologia, com o envio do Boletim Icaro que integrava o Indice-Alerta-Icaro

nacional, indice de Lisboa, indices por regido de saude e indices distritais.

Quando esta informacao se revelou insuficiente, a Divisio de Saide Ambiental e
Ocupacional tentou, sempre, de uma forma expedita, resolver a situa¢io no menor espago

de tempo possivel.

A avaliagaio diaria do risco foi complementada com outro tipo de informagio,

disponibilizada pelas entidades respectivas, e que incluiu:
# Indice Ultravioleta e avisos meteoroldgicos distritais, pelo Instituto de Meteorologia;

% Excedéncias do nivel de ozono, por parte das Comissdes de Coordenacio e

Desenvolvimento Regional;

% Comunicados de ocorréncia de incéndios, pela Autoridade Nacional de Protec¢io
Civil;

# Indice da qualidade do ar, por parte da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Toda a informagio compilada (temperaturas, Indices-Alerta-Icaro e Indice Ultravioleta)

necessaria a avaliagdo do risco foi introduzida diariamente em formulario préprio (Figura
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n.° 1), através da area reservada no sitio da DGS. Para além da consulta da informacao
neste formulario, as temperaturas foram, ainda, reencaminhadas por e-mail para cada um

dos Grupos de Trabalho Regionais.

Ondas de Calor - Informacao Diaria » Introducao de novos registos

esquizar | 2 imprimir | [2] Vista

Dia * 20100510 | ] [ Active
indice - Alerta - icaro El

Significado = | (seleccione) 5

indice icaro Regional

Toda a populacio Populacio 75+

- erations [ |
Interior Morte ,—| Interior Morte ,—|
Litoral Sul |:| Litoral Sul |:|
Interior Sul — Interior Sul F

INFORMAQ&O DISTRITAL
| Legenda: | N - dia actual | LD - iimiar diario |

Literal Nerte

T. Maximas T. Minimas
Observadas Frewv. Ob, Pr . .
indice-Alerta-icaro Inf. &

Distritos N-SN-4ANINZNA N N+l LD+ M- N1 Total Pop75+ Populacio
Wiana do Castelo of e] o] e | | Verde v
Braga of o] o] o [ | Verde %
Porto o] o] o] o [ | Verde  |w
Braganca ojojo|o Verde B
Wila Real ol o] o] o Verde ~
Aveiro ol ojo| o Verde o
Coimbra ojojojo Verde ~
Leiria o B e Verde N
Santarém ojaojo|o Verde ~
Lisboa ol ojo| o Verde v
Setibal ojojo|o Verde b
WViseu olololo Werde -
Guarda ojojojo Verde bt
Castelo Branco ol o] o] o Verde b
Portalegre ojojo]o Verde ~
Evora ol of] of o Verde W
Beja o] o] o] o | [ | Verde  |w
Faro of o] o] o | [ | Verde v
Informacio reservada B F U BEm. == Links HTML

Informacéo adicional* B Z U = -

Para mais informacdes, consulte a pasta Especial Verdo e/ou telefone para a Linha Salde 24
(808 24 24 24}

= Links HTML

Pesquisar
Figura n.° 1 - Formulario electrénico para introducdo da informacao diaria

No caso da informagdo relativa as excedéncias de ozono, esta foi veiculada pelas
Administracoes Regionais de Saude/Departamento de Satde Publica das regides afectadas
e pelos meios de comunicagdo locais e nacionais, através dos jornais, das radios e das

televisoes.
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Os Grupos de Trabalho Regionais, ap6s receberem toda a informagao, procederam a sua
analise e avaliacio do risco, definindo o nivel de alerta a decretar para o dia seguinte,

comunicando-o, via e-mail, a Divisao de Satide Ambiental e Ocupacional.

A Divisao de Saude Ambiental e Ocupacional, apds reunir os niveis de alerta de todas as
regides, concluia o preenchimento do formulario electrénico e activava-o, tornando assim,
os alertas publicos, pela geracdo de um mapa com informagdes distritais genéricas
relacionadas com o calor, colocado em pop-#p quando o nivel de alerta foi alterado para

vermelho.

Sempre que esteve previsto um periodo de calor intenso que a DGS considerou ter uma
abrangéncia nacional e ndo apenas regional, procedeu-se a divulgacao de comunicados de

imprensa, assim como, da colocagao dessa informagdo em destaque no seu sitio da internet.

Durante todo o periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor foram
monitorizados outros indicadores, tais como a procura dos servicos de urgéncia, a procura
do Servigo Saude 24 e das medidas tomadas em fun¢do das ocorréncias reportadas a
Divisio de Satde Ambiental através das Administragbes Regionais de

Satde/Departamento de Saude Publica.

Semanalmente, foram elaborados relatérios de avaliagio das ocorréncias verificadas, com
base na informacgao reunida relativa a esse periodo, os quais foram colocados na area
reservada do sitio da DGS, para conhecimento das Administragoes Regionais de Satde.
Foram também disponibilizados no sitio da DGS, as informag¢oes semanais elaboradas com
base nos relatérios semanais, com o intuito de fazer um ponto da situaciao das ocorréncias,

para a imprensa e populacio em geral.

Com base nos relatérios semanais, foram ainda elaborados relatérios mensais de avaliacio
das ocorréncias verificadas potencialmente relacionadas com o calor, com o propésito de

dar conhecimento a Senhora Ministra da Saude.

Nao se verificou nenhuma situagdo em que a ocorréncia de temperaturas extremas
justificasse reunir o Grupo de Crise, com as diversas entidades previstas na estrutura do

Plano.
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2.1 Avaliagao do Risco

2.1.1 Temperatura

Os perfodos de calor intenso siao caracteristicos da época de Verdo e a exposicao
prolongada ao calor constitui um factor de s#ess para o organismo humano, particularmente

nos grupos mais vulneraveis.

O impacto na saude da populacio, resultante da exposi¢io a periodos de temperaturas
elevadas varia em funcido das caracteristicas particulares da populagao exposta (tamanho,
perfil demografico e sensibilidade da populagao), mas é tanto maior, quanto maior for a
intensidade e duracio do periodo de calor, traduzindo-se num aumento da morbilidade e

mortalidade.

Segundo a defini¢ao de indice de duracdo de onda de calor (HWDI — Heat Wave Duration
Index) da Organizagio Meteorolégica Mundial (WCDMP-No.47, WMO-TD No. 1071),
considera-se que ocorre uma onda de calor quando, num intervalo de pelo menos seis dias
consecutivos, as temperaturas maximas do ar sio 5°C superiores a média das temperaturas

maximas no perfodo de referéncia (1971-2000) (IM).

A temperatura ¢ o principal parametro considerado para defini¢do do nivel de alerta, sendo
a sua monitoriza¢ao e controlo de extrema importancia no sentido de prevenir e minimizar

os potenciais efeitos negativos na saude.

De seguida, é feita uma analise mensal, global e por regido, da evoluciao das temperaturas

maximas e minimas observadas, no periodo entre 15 de Maio e 30 de Setembro.

Evolugio das temperaturas
% Maio

No més de Maio observaram-se valores médios da temperatura maxima do ar superiores
aos valores médios no periodo 1971-2000, em 0,6°C, enquanto os valores médios da

temperatura média e minima do ar foram proximos da normal, em 0,3°C e -0,2°C (IM).

Durante o més de Maio, as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 14°C,

registado na Guarda, no dia 15, e os 35°C, nos distritos de Evora e de Beja, no dia 31.

No que respeita as temperaturas minimas, estas atingiram os 21°C nos distritos de
Portalegre e de Faro (dia 31) e em Lisboa (dia 20).
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& Junho

O més de Junho caracterizou-se pela ocorréncia de valores médios da temperatura maxima,
média e minima do ar superiores aos respectivos valores normais em todo o territorio, com

anomalias de 0,8°C, 0,6°C e 0,4°C, respectivamente (IM).

As temperaturas maximas observadas em Junho situaram-se entre os 13°C, registado dia 9,

no distrito da Guarda, e os 38°C, registado em Evora, no dia 30.
As temperaturas minimas atingiram os 24°C no distrito de Portalegre (dia 30).
# Julho

O més de Julho destacou-se pela ocorréncia de valores médios da temperatura do ar,
maximos, médios e minimos superiores aos respectivos valores normais 1971-2000, em
3,0°C, 2,0°C e 1,1°C, respectivamente. O valor da temperatura maxima foi o maior valor da

temperatura maxima do ar desde 1931, e o da temperatura média, foi o 3.° mais alto desde
1931 (IM).
As temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 21°C, registado nos distritos de

Viana do Castelo (dias 1 e 2), no Porto (dias 1, 15 e 20), em Aveiro (dias 1 e 22), em Viseu

e na Guarda (dia 14) e os 42°C, registado no dia 5, no distrito de Setdbal.

As temperaturas minimas atingiram os 27°C, no distrito de Portalegre (2 dias), mantendo-se
mais 8 dias acima do limiar de conforto (>=24°C) neste distrito. Os distritos do Porto,
Castelo Branco, Viseu, Coimbra, Guarda, Lisboa, Santarém, Beja e Faro também

registaram, pelo menos um dia, com temperaturas minimas >=24°C.

% Agosto

O més de Agosto caracterizou-se por valores médios da temperatura do ar, maxima, média
e minima, bastante superiores aos respectivos valores normais no periodo 1971-2000, em
todo o territério do continente, com anomalias de 3,0°C, 2,3°C e 1,5°C, respectivamente. O
valor médio da temperatura maxima do ar foi o 2. mais elevado desde 1931, e o valor da

temperatura média do ar foi o 3.° mais alto desde 1931 (IM).

As temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 20°C, no distrito de Viana do
Castelo (dia 23) e os 42°C, no distrito de Santarém (dia 30).

As temperaturas minimas atingiram os 27°C, no distrito de Portalegre (2 dias) e em Faro (1

dia), mantendo-se mais 9 dias acima do limiar de conforto (>=24°C) em Portalegre e mais
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7 dias em Faro. Os distritos de Viseu, Coimbra, Castelo Branco, Lisboa, Settbal, Evora e

Beja também registaram, pelo menos um dia, com temperaturas minimas >=24°C.
% Setembro

O meés de Setembro foi caracterizado pelo registo de valores médios das temperaturas do
ar, maxima e média, superiores aos respectivos valores normais no periodo de 1971-2000,

em 1,2°C, 0,7°C, respectivamente, ¢ os da minima foram proximos do normal, com 0,1°C

No més de Setembro as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 16°C, na

Guarda (dia 7) e os 38°C, em Evora (dia 14).

As temperaturas minimas atingiram os 27°C, no distrito de Portalegre (dia 15), mantendo-
se dentro ou abaixo do intervalo das temperaturas de conforto (21°C - 24°C), nos restantes

distritos.

Nos Graficos n.° 1 a n.° 5 pode ver-se a evolu¢io da média das temperaturas maximas e
minimas observadas durante o periodo entre 15 de Maio e 30 de Setembro para cada regido
de saude. No Anexo I, encontram-se os graficos que mostram a evolucao das temperaturas

maximas e minimas por distrito em cada regiao de Saide.
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Grafico n.° 1 — Evolucido da média das temperaturas maximas e minimas observadas na regido
Norte
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Na regidao Norte verificaram-se temperaturas maximas entre os 14°C, em Vila Real (dia 8
de Junho) e 0s 39°C, em Braga (dia 26 e 27 de Julho e 30 de Agosto). (ver Anexo I)
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Grafico n.° 2 — Evoluc¢io da média das temperaturas maximas e minimas observadas na regiio

Centro

Na regiao Centro verificaram-se temperaturas maximas entre os 13°C, na Guarda (dia 25

de Maio) e os 40°C, em Castelo Branco (dia 28 e 29 de Julho). (ver Anexo I)
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Grafico n.° 3 — Evolugdo da média das temperaturas maximas e minimas observadas na regiao

Lisboa e Vale do Tejo
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Na regiao Lisboa e Vale do Tejo verificaram-se temperaturas maximas entre os 18°C, em
Lisboa (dia 15 de Maio) e os 42°C, em Santarém (dia 30 de Agosto) e em Setubal (dia 5 de
Julho). (ver Anexo I)
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Grafico n.° 4 — Evoluc¢io da média das temperaturas maximas e minimas observadas na regido

Alentejo

Na regidao Alentejo verificaram-se temperaturas maximas entre os 17°C, em Portalegre (dia
9 de Junho) e os 41°C, em Evora (dias 5 de Julho, 10 e 30 de Agosto) e Beja (dias 5 de
Julho e 30 de Agosto). (ver Anexo I)
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Grafico n.° 5 — Evolugdo da média das temperaturas maximas e minimas observadas na regido

Algarve
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Na regiao Algarve verificaram-se temperaturas maximas entre os 21°C (dias 16 de Maio, 10,

11 e 25 de Junho) e os 38°C (dia 12 de Agosto), em Faro.

Periodos de calor intenso

No Grafico n.” 6 pode ver-se a evolugao da média das temperaturas maximas e minimas

observadas durante o periodo entre 15 de Maio e 30 de Setembro em Portugal continental.

Da analise do referido grafico podemos verificar que ocorreram sete periodos de calor

intenso, com a média das temperaturas maximas superior a 30°C (o que implica que

algumas temperaturas distritais tenham sido superiores — ver graficos Anexo I), sendo que

o periodo com maior expressio pelo nimero de dias consecutivos aconteceu entre o final

do més de Julho e inicio de Agosto (entre os dias 23 de Julho e 16 de Agosto). Os sete

petriodos considerados foram:

# Entre 19 e 22 de Maio;

¥ Entre 31 de Maio e 2 de Junho;

% Entre 28 de Junho e 11 de Julho;

% Entre 17 ¢ 19 de Julho;

% Entre 23 de Julho e 16 de Agosto;

& Entre 25 e 31 de Agosto;

¥ Entre 10 e 14 de Setembro.

é 5 - = ~
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Grafico n.° 6 — Evolucio das temperaturas maximas e minimas observadas em Portugal
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De acordo com o Instituto de Meteorologia, no periodo de entre 15 de Maio e 30 de
Setembro houve quatro ondas de calor * em algumas estagdes meteorolégicas do pafs:
%  Maio (entre 17 a 23), que afectou essencialmente as regides do litoral Norte e Centro e
parte do Alentejo;
% Inicio de Julho (entre 3 e 11), nas estagdes de Guarda, Mirandela e Miranda do Douro;

¥ Final de Julho (entre 24 e 31), atingindo uma vasta regido de Portugal continental,
estendendo-se do Alto Alentejo até ao Minho;

¥ Agosto (entre 3 e 11), nas estagdes de Alcicer do Sal, Mongio, Anadia, Dois Portos,
Guarda, Monte Real, Nelas, Sines e Sagres.

No que se refere a periodos de calor intenso e os seus efeitos na saide, e considerando a
definigio do SIAM II, em que a ocorréncia de vérios dias consecutivos * com
temperatura maxima igual ou superior a 35°C constitui uma onda de calor, podemos ver
que existiram seis periodos relevantes, considerando as temperaturas maximas distritais

observadas:

% Entre 28 de Junho e 1 de Julho, nos distritos de Castelo Branco, Evora e Beja;

% Entre 3 ¢ 11 de Julho, em Braga, Vila Real, Coimbra, Santarém, Lisboa, Settbal,
Viseu, Castelo Branco, Portalegre, Evora e Beja;

% Entre 23 de Julho e 1 de Agosto, em Braga, Vila Real, Coimbra, Leiria, Santarém,

Lisboa, Setabal, Viseu, Castelo Branco, Portalegre, Evora e Beja;

% Entre 3 ¢ 11 de Agosto, em Vila Real, Santarém, Lisboa, Setubal, Castelo Branco,

Portalegre, Evora e Beja;
% Entre 24 ¢ 31 de Agosto, em Braga, Castelo Branco, Portalegre, Evora e Beja;
% Entre 11 e 14 de Setembro, em Braga, Santarém e Evora.
Durante estes periodos, houve varios distritos que, embora nido tivessem registado, no
minimo, trés dias consecutivos com temperaturas acima dos 35°C e desta forma, incluidos
na definicdo de onda de calor SIAM II, atingiram temperaturas elevadas, durante varios

dias consecutivos, sendo considerados como periodos de calor intenso.

3 Definigdo climatoldgica de indice de duragido de onda de calor da Organizagio Meteorolégica Mundial:
ocorre uma onda de calor quando, num intervalo de pelo menos seis dias consecutivos, as temperaturas
maximas do ar sdo 5°C superiores a média das temperaturas maximas no perfodo de referéncia (1971-2000)

4 Para efeitos do presente relatério foram considerados 3 ou mais dias.
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A Tabela n.° 1 mostra os perfodos de onda de calor definidos pelo Instituto de

Meteorologia e os periodos de calor intenso (nivel distrital) com potenciais efeitos na saude

segundo a defini¢cao do SIAM II.

Tabela n.° 1 — Perfodos de onda de calor Instituto de Meteorologia e SIAM II e estagoes

meteoroldgicas/distritos afectados

“Onda Calor” - Instituto de Meteorologia

6 dias com Temperatura Maxima =>5°C a
Temperatura Maxima no perfodo 1971-2000

“Onda Calor” - SIAM II

Temperatura Maxima distrital =>35°C (consideraram-se 3

ou mais dias)

Litoral Norte e Centro e parte

Maio 17 a 23 de Maio do Alentejo
Junho 28 de Junho 2 1 de Castelo Branco, Evora, Beja
Julho
. . Braga, V. Real, Coimbra, Santarém,
3a 11 de Julho Guarda, Mirandela e Miranda do 3 a 11 de Julho Lisboa, Setubal, Viseu, C. Branco,
Douro , .
Portalegre, Evora, Beja
Julho ) .
Vasta regiao de Portugal, desde |23 de Julhoa 1 de Braga, ,V' Retal, Connb)ra, Leiria,
24 a 31 de Julho . , . Santarém, Lisboa, Setubal, Viseu, C.
o Alto Alentejo até ao Minho Agosto . .
Branco, Portalegre, Evora, Beja
32a11de Alc.a cer de Sal, Mongo, Anadia, V. Real, Santarém, Lisboa, Setubal,
Dois Portos, Guarda, Monte 3 a 11 de Agosto . .
Agosto . C. Branco, Portalegre, Evora, Beja
Agosto Real, Nelas, Sagres e Sines
24231 de Agosto Braga, C. Branco, Portalegre,
Evora, Beja
Setembro 11 a 14 de Setembro | Braga, Santarém, Evora

O Grafico n.° 7 mostra a frequéncia das temperaturas maximas

absolutas e minimas

absolutas registadas nas estagoes meteorologicas do Instituto de Meteorologia nos 18

distritos de Portugal, durante o perfodo em analise.

As temperaturas minimas observadas situaram-se entre os 2°C e os 27°C, sendo que a

temperatura minima de 16°C foi a que se atingiu mais vezes (354 vezes).

As temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 13°C e os 42°C, sendo que a

temperatura maxima de 31°C foi a que se atingiu mais vezes (174 vezes).
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Frequéncia das temperaturas registadas nas esta¢oes
meteoroloégicas

Numero
[£%]
(=]
(=]

Temperatura (2C)

B Temp. Max. = Temp. Min.

Grafico n.® 7 — Temperaturas maximas absolutas e minimas absolutas observadas nas estagdes

meteorolégicas nos 18 distritos do continente

Alertas emitidos

O periodo de 15 de Maio a 30 de Setembro do ano de 2010 caracterizou-se pela ocorréncia
de alguns periodos de temperaturas elevadas, que se estenderam por varios dias
(principalmente em Julho e Agosto), o que implicou a mudanca do nivel de alerta de verde
para amarelo em todos os distritos do pais, e para alerta vermelho, em alguns dias, nos

distritos de Braga, Santarém, Lisboa, Setabal, Portalegre, Evora e Beja.

Foram emitidos alertas em 61 dias do periodo de observac¢ao, ou seja, em 44% dos dias do
petiodo em anilise foram emitidos alertas amarelos e¢/ou vermelhos, totalizando 354

alertas distritais. Destes, 335 foram alertas amarelos ¢ 19 foram alertas vermelhos.

Os alertas amarelos foram emitidos maioritariamente nos meses de Julho e de Agosto,
enquanto os vermelhos ocorreram nos dias 7, 28, 29 e 30 de Julho e 11 de Agosto (4 dias
em Santarém, 3 dias em Setubal, Evora e Beja, 2 dias em Lisboa e 1 dia em Braga). Nos

meses de Maio, Junho e Setembro nao foram emitidos alertas vermelhos.

Os Graficos n.” 8 e n.° 9 mostram a distribuicao de alertas amarelos e vermelhos por més.
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135

Alertas amarelos

14

\ 4

157

m Maio

W Junho
Julho
Agosto

M Setembro

Alertas vermelhos

1 | Maio

H Junho
Julho
Agosto

W Setembro

Graficos n.” 8 e n.° 9 — Alertas amarelos e vermelhos emitidos por més

De referir que, o critério para emissio do alerta amarelo foi antecipado, em relacio aos

planos de contingéncia anteriores, de trés para um dia de temperaturas maximas

observadas, dada a coincidéncia temporal que se verifica entre o aumento da mortalidade

ocorrida e o aumento das temperaturas maximas observadas, o que justificou em parte a

emissao de um maior niimero de alertas amarelos.

A Tabela n.° 2 mostra os dias de cada més, em cada distrito, para os quais foram definidos

alertas amarelos e vermelhos.

Tabela n.° 2 — Dias em que foram emitidos alertas amarelo e/ou vermelho

Distritos Maio Junho Julho
Braga 21, 22 5,6,7,8,26,27,29,30,31
B 6,7,8,9, 10, 11, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 30,
31
Porto 26, 27, 28
Vila Real 6,7,8,10, 11, 26, 27, 28, 29, 30, 31
Viana do Castelo 28
Aveiro 6,7,29
Coimbra 5,6,7,8, 26,27, 28,29, 30
Viseu 5,6,7,8, 26,27, 28,29, 30
Leiria 21 6,7,8,26,27,28, 29
Guarda 6,7,8
Santarém 20, 21 3, 23,28 1,2,6,8, 19, 25, 26, 27, 31
Lisboa 21 6, 26, 27, 29, 30, 31
Setubal 21 30 1, 2,6, 8,19, 20, 25, 26, 27, 29, 30
Castelo Branco 29, 30 1,4,5,6,7,8,10, 11, 26, 27, 28, 29, 30, 31
Portalegre 24, 25, 29, 30 1,6, 8,19, 26, 27, 30
Evora 2,3,4,24,25,28,29,30 |1, 2,5, 6, 8, 10, 11, 19, 20, 25, 26, 27, 30, 31
Beja 22 2,3,4,24,25,28,29,30 |1, 2,5, 6, 8, 11, 19, 20, 25, 26, 27, 30, 31
Faro 2 4,5,6,7,18, 19, 21, 22
TOTAL ALERTAS 8 27 151

18
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Distritos Agosto Setembro
Braga 1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11, 30, 31 13,14
Braganca 1,29, 10,11, 31
Porto 31 13, 14
Vila Real 1,2,5,6,7,8,9,10, 11,31
Viana do Castelo |31 13,14
Aveiro 12
Coimbra 11,31
Viseu 11, 12
Leiria 11
Guarda 11
Santarém 1,5,6,8,9,10,11, 12, 15, 16, 17, 22, 26, 27, 28, 30, 31 12, 13,14
Lisboa 6,8,9, 10,11, 22,31 12
Setubal 5,6,8,9, 10, 15, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31 2,12,14,15
Castelo Branco 1,2,4,5,6,7,8,11,12, 28, 29, 30, 31
Portalegre 1,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 30, 31
Evora 1,2,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 15, 30, 31
Beja 1,2,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 15, 29, 30, 31
Faro 7,9,10,11, 12, 13, 27, 28
TOTAL ALERTAS 135 14

A Tabela n.° 3 resume o nimero de dias em que foram emitidos alertas amarelos e
vermelhos para cada distrito. O distrito de Beja foi aquele em que foram activados mais
alertas amarelos (37), seguido do distrito de Evora (36) e de Santarém, com 34 alertas.
Santarém foi o distrito que emitiu mais alertas vermelhos (4), seguido dos trés distritos do

Alentejo e de Setubal, com 3 alertas.
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Tabela n.° 3 — Numero de alertas amarelos e vermelhos por distrito

Distritos Alerta Amarelo _
Braga 25 1
Braganca 20 0
Porto 6 0
Vila Real 21 0
Viana do Castelo 4 0
Aveiro 4 0
Coimbra 11 0
Viseu 11 0
Leiria 9 0
Guarda 4 0
Santarém 34 4
Lisboa 15 2
Setubal 30 3
Castelo Branco 29 0
Portalegre 22 3
Evora 36 3
Beja 37 3
Faro 17 0
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2.1.2 indice-Alerta-Icaro

O Indice-Alerta-Icaro foi outro dos parametros considerados para definir o nivel de alerta,
disponibilizando-se a informacao do Indice a nivel nacional, por regido de saude e por
distrito, correspondente ao valor previsto mais elevado entre os valores previstos para trés

dias (proprio dia e dois dias seguintes).

O Indice-Alerta-Icaro esta associado a diferentes avisos consoante o valor em que se

encontra:

1 — Efeito nulo sobre a mortalidade, nos préximos 3 dias (zero)
2 — Efeito nao significativo sobre a mortalidade, nos proximos 3 dias (até 1)

3 — Provavel efeito sobre a mortalidade, nos préximos 3 dias: situagdo em observagao
especial (1 —3)

4 — Possivel alerta de onda de calor em avaliacao (3 — 5)

5 — Alerta de onda de calor — esperadas consequéncias graves em termos de saude e
mortalidade (>5)

Apresentam-se em anexo (vide Anexo II) os valores de Indice-Alerta-caro durante o

petiodo entre 15 de Maio e 30 de Setembro.

Durante o referido periodo, os valores observados de Indice-Alerta-Icaro positivos a
nfvel nacional, atingiram o maior valor de 6,381 (toda a populagio), no dia 9 de Agosto e
de 7,533 (populagdo com mais de 75 anos), no dia 10 de Agosto, traduzindo um alerta de
onda de calor com esperadas consequéncias graves em termos de saude e

mortalidade.

A nivel de regido de saude, os maiores valores positivos observados de Indice-Alerta-Icaro

verificaram-se:

% Na regido Notte, com 4,626 (dia 26 de Julho), para toda a populagio, e com 4,056
(dia 27 de Julho), para a populagio com mais de 75 anos;

¥ Na regido Centro, com 3,697 (dia 26 de Julho), para toda a populacio, e com 3,392

(dia 27 de Julho), para a populagao com mais de 75 anos;

% Na regidao Lisboa, com 32,223 (dia 9 de Agosto), para toda a populagio, e com
22,379 (dia 10 de Agosto), para a populacio com mais de 75 anos;

& Na regiao Alentejo, com 2,230 (dia 6 de Agosto), para toda a populagio, e com

2,293 (dia 20 de Agosto), para a populagao com mais de 75 anos;
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# Na regidao Algarve, com 2,230 (dia 6 de Agosto), para toda a populacio, ¢ com
2,293 (dia 20 de Agosto), para a populag¢ao com mais de 75 anos.

Analisando o Grafico n.° 10, podemos observar que, a nivel nacional, os valores positivos
do Indice-Alerta-Icaro coincidem com os dias em que a média da temperatura maxima foi

mais alta, nomeadamente, nos periodos:
# Entre os dias 3 ¢ 11 de Julho;
# Entre os dias 23 ¢ 31 de Julho;
# Entre os dias 3 ¢ 13 de Agosto;
# Entre os dias 28 de Agosto e 3 de Setembro.

O valor de Indice-Alerta-Icaro nacional observado no dia 9 de Agosto foi o mais elevado,

consequéncia provavel do valor previsto para a regido de Lisboa, com 32,223 (toda a

populacio).
Média Temperaturas Maximas vs Indice-Alerta-Icaro em Portugal
(15 de Maio a 30 de Setembro)
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Grafico n.° 10 — Relagio entre a média das temperaturas méaximas observadas e o Indice-Alerta-

Icaro nacional observado para toda a populagdo e populagdo com mais de 75 anos

No Anexo III, pode ver-se a evolugdo da média das temperaturas maximas observadas por
regido e a sua relacdo com o valor do Indice-Alerta-Icaro observado, para toda a populagao
e populagao com mais de 75 anos, por regido de saude correspondente. Na generalidade, a

analise feita a nivel nacional aplica-se a cada uma das regides de saude.
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2.1.3 Excedéncias de ozono

O ozono troposférico ¢ um poluente secundario formado a partir de poluentes primarios,
emitidos a partir das actividades humanas, que reagem quimicamente pela ac¢ao da luz do
sol. Nos meses de Verdo, a preocupag¢ao com a poluicdo por este poluente é mais
significativa, por se verificarem condi¢des propicias a sua formacio, dias de insolagiao

intensa e constante, temperaturas elevadas e vento fraco.

No sentido de minimizar os efeitos nocivos deste poluente na saude da populagio, de
acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.° 320/2003, de 20 de Dezembro, as Comissoes
de Coordenacio e Desenvolvimento Regional procedem a informacao da populagio,

quando sio ultrapassados os limiares de informagio da populacio (180pg/m’) ou de alerta

da populagio (240ug/m’). Nesses casos as Autoridades de Satide sdo informadas para que
possam tomar as medidas consideradas necessarias para a situagao em causa, € que passam
pela divulgaciao de recomendagoes, através da comunicagio social, para a populacao que se

encontre nos locais afectados.

No Anexo IV apresentam-se as excedéncias dos niveis de ozono que ocorreram durante o

periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2010.

% Foram verificadas 132 excedéncias do nivel de ozono na regidao Norte, sendo a maior de
288 ug/m’, registada no dia 8 de Agosto, na estacio de Burgies (concelho de Santo
Tirso), entre as 12:00 e as 13:00 horas. (ver Tabela n.” 1 do Anexo IV)

% A maior excedéncia do nivel de ozono (num total de 90) registada na regidio Centro foi
de 277 ug/m’, no dia 30 de Agosto, na estagio de Teixugueira (concelho de Estarreja),
entre as 16:00 e as 17:00 horas. (ver Tabela n.° 2 do Anexo 1V)

% Na regido Lisboa e Vale do Tejo, verificaram-se 46 excedéncias do nivel de ozono,
sendo a maior de 219 pug.m’, registada no dia 29 de Julho, na estagio de Chamusca

(concelho de Chamusca), entre as 12:00 e as 13:00 horas. (ver Tabela n.° 3 do Anexo IV)
¥ Na regiio Alentejo nio ocorreram excedéncias;
% Na regido Algatrve nio foi possivel receber a informagio relativa a qualidade do ar.

Apenas oito excedéncias do nfvel de ozono, na regiao Norte, e seis, na regiao Centro
ultrapassaram o limiar de alerta a populagio (240 pg/m’), todas as outras excedéncias

registadas ultrapassaram o limiar de informagio a populacio (180 ug/m’).
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A Tabela n.° 4 e o Grafico n.° 11 mostram o numero de excedéncias que ocorreram por
més em cada regiao de saude, e o Grafico n.° 12 mostra o numero total de excedéncias em

cada regiao.

Tabela n.” 4 — Numero de excedéncias por més em cada regido

» N.° Excedéncias
Regido
Maio Junho Julho Agosto Setembro Total
Notte 1 11 52 54 14 132
Centro 2 1 40 47 0 90
LVT 0 0 21 25 0 46
Total 3 12 113 126 14 268

Numero de Excedéncias por Regido e por Més

Total de Excedéncias por Regido
130
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@ Norte @ Centro O LVT

| aOwwT  OCentro  BENorte ‘

Graficos n.° 11 e n.° 12 — Numero de excedéncias por més e numero total de excedéncias em cada
regido
A Tabela n.° 5 mostra os dias em que se verificaram as maiores excedéncias dos niveis de

0zono em cada regiao.

Tabela n.° 5 — Excedéncias maximas por més em cada regiio

Regiio Data Estagao Concelho ﬁggf:g::’;?a
Norte 8 Agosto Burgies Santo Tirso 288 ug.m3
Centro 30 Agosto | Teixugueira Estarreja 277 pg.m3
LvVT 29 Julho Chamusca Chamusca 219 pg.m3

De referir que, os dias em que se verificou maior nimero de excedéncias coincidiram com

dias incluidos em periodos de calor intenso, nomeadamente nos meses de Julho e de

Agosto.
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2.1.4 Indices de Radiagdo Ultravioleta

Para que a informacgao sobre a radiagdao ultravioleta e os potenciais efeitos nocivos da
exposi¢ado possa chegar a populagio de uma forma perceptivel, a comunidade cientifica
definiu um indice de radiagao ultravioleta, que possa ser usado como um indicador para as

exposigoes a este tipo de radiagao.
O Indice UV varia entre:

<2, em que o UV ¢ “Baixo”;
entre 3 e 5, em que o UV é “Moderado”;
entre 6 e 7, em que o UV ¢ “Alto”;

entre 8 e 10, em que o UV ¢ “Muito Alto” e;

Lo - - -

> a1l, em que o UV é “Extremo”.

O Instituto de Meteorologia disponibiliza, diariamente, no seu sitio, as previsoes do indice
UV, para o proprio dia e para os dois dias seguintes. Segundo este Instituto, os valores
médios do UV para a latitude de Portugal, enquadram-se entre 9 e 10 para o periodo

compreendido entre Maio e Setembro, o que corresponde a “Muito Alto” (IM).

Do acompanhamento efectuado pela Divisio de Saude Ambiental e Ocupacional,
verificou-se que, durante o periodo entre 15 de Maio e 30 de Setembro de 2009, os niveis

de radiagao UV previstos variaram entre “Alto” e “Muito Alto”.

No distrito de Lisboa, foi possivel conhecer os niveis de radiagdo UV observados, que

variaram entre “Alto” e “Muito Alto”.
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3. INFORMACAO E COMUNICACAO

No ambito da visita da equipa do European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC) a Unidade de Apoio as Emergéncias em Saude Publica, a 29 de Maio de 2010 foi
efectuada uma apresentagao a equipa sobre os objectivos e 0 modo de funcionamento do
Plano de Contingéncia portugués. Nesse contexto, esta Unidade participou e assegurou
tecnicamente a comunicagdo por videoconferéncia entre esta Direc¢ao-Geral, a Autoridade
Nacional de Protecgao Civil, o Instituto de Meteorologia e a equipa do ECDC em

Estocolmo.

Durante o periodo de vigéncia do Plano, foi introduzida no sitio da DGS a area “Especial
Verao” (Figura n.° 2), na qual, se encontravam disponiveis varios conteudos relacionados
com periodos de calor intenso, entre os quais se destaca o mapa de alertas diario contendo
informagoes distritais genéricas e o nivel de alerta definido, as recomendagoes gerais para a
populacio, as informagdes semanais com um resumo das ocorréncias verificadas, entre

outros.

Especial Verao

Previsoes e alertas

- Mapa de alertas

- Informagdo semanal
- Qualidade do ar

- Indice Ultra-Violeta

- Protecgdo Civil

Folheto informative

A exposicdo a calor intenso & uma agress3o
para o organismo. Saba quais os riscos do
calor, como proteger-se e os sintomas aos
quais deve dar espedial atengo.

Ver folheto...

[]
ondas d |:

Ondas de Calor - Recomendacées

A exposicBo a periodos de calor intenso,
durante vérios dias consecutivos constitul uma
agress3o para o organisme, podendo conduzir
a situaciies muito graves que podem provocar
danos irreversivels a saide,

Saiba mais...

I saiba como proteger-se e ajudar os gque estio
— 0 J 4 a0 seu cuidado durante periodos de calor
El 4 intenso. Videograma da autoria da Divis3o de
Salde Ambiental com recomendagdes para a
populagio em geral.

:JJL\L.O,-‘ Filme sobre Ondas de Calor

Consulte também os seguintes documentos da DGS:

Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2010
Abrir documento...

Recomendagdes gerais para a populacio
Circular Informativa n® 24/DA de 03/07/2009
Abrir documento...

Abrir documento...

Recomendagdes para turistas
Circular Informativa n® 34/DSA0 de 21/07/2010
Abrir documento...

Recommendations for Tourists
Circular Informativa n® 35/DSA0 de 21/07/2010
Abrir documento...

Recomendacies para creches e infantarios
Circular Informativa n® 30/DSAO de 21/07/2010
Abrir documento...

n 4

ra estabeleci tos d Thi.

Precaugdes a observar nas actividades recreativas aquaticas de criangas e jovens

pa
Circular Informativa n® 31/DSAQ de 21/07/2010
Abrir documento...

I

para resp
Circular Informativa n® 32/DSAO de 21/07/2010
Abrir documento...

d para ti es
Circular Informativa n® 33/DSA0 de 21/07/2010
Abrir documento...

to de idosos

dveis pelo apoio a pessoas sem abrigo

gOi K]

Figuran.” 2 - Area “Especial Verao” — sitio da DGS
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Quando o nivel de alerta mudou para vermelho, o mapa de alertas foi colocado em pop-up

com a informagao distrital genérica associada.

A comunicagdao social constituiu-se como outro elemento importante na difusio de
informacao, com a divulgacao de recomendagdes em radios, jornais e na televisio (ver

Anexo V).

Sempre que a DGS considerou que um periodo de calor apresentava uma expressao
nacional e ndo apenas regional, foram elaborados comunicados de imprensa, os quais
foram colocados em destaque no sitio da DGS e enviados para a comunicac¢ao social para

divulgagio.

Nestes casos, a informagao foi também divulgada através do boletim diario “Alerta”,
elaborado pela Unidade de Apoio as Emergéncias em Saude Publica, com o respectivo
envio por correio electrénico para a lista de distribuicdo definida (dirigentes/chefias da
Direc¢ao-Geral da Satude, Alto Comissariado da Saude, Escola Nacional de Saude Publica,
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, Instituto de Higiene e Medicina
Tropical, Instituto Nacional de Emergéncia Médica, Instituto Portugués do Sangue,

Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satde, I.P. e Autoridades de Saude).

Tabela n.° 6 - Dias em que foi divulgada informacio pela comunicagio social, populagio em geral,
autoridades de sadde e outras entidades da area da satde

Comunicados de imprensa 20 de Maio, 1 e 28 de Junho, 6 ¢ 25 de Julho

Destaque sitio DGS 18 e 20 de Maio, 1 Junho, 2, 5, 6, 25 e 29 de Julho, 11 de Agosto

Boletim “Alerta” 21 de Maio, 2, 24 e 29 de Junho, 5, 22 e 27 de Julho

Procedeu-se também a elaboracio e envio de SMS as autoridades de saude em duas

situacdes de alerta vermelho (ver Tabela n.® 7).

Tabela n.° 7 - SMS enviados as autoridades de saude

PCOC 2010. Alerta vermelho 4 feira. Temperaturas elevadas,
27 Julho potencial impacto morbilidade e mortalidade. Adopcao de
medidas. Ver mapa distritos em www.dgs.pt.

Alerta vermelho calor. Amanha Regiao Setubal. Urgente adoptar

10 Agosto

medidas protectoras populacao idosa. Ver www.dgs.pt DGS
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O Servigo Saude 24, através do atendimento telefénico, foi outro dos meios utilizados para
transmitir informacdo e prestar esclarecimentos de uma forma mais personalizada a

populagao.

Procedeu-se também, a uma actualizagio e revisio dos conteddos das Circulares

Informativas elaboradas em anos transactos (vide Anexo VI):
% Recomendacdes para Insuficientes Renais (CI n.° 29/DSAO)
% Recomendagdes para Creches (CI n.° 30/DSAQO)
& Recomendagdes para Idosos (CI n.° 31/DSAO)
¥ Recomendacdes para Sem abrigo (CI n.° 32/DSAQO)
& Recomendagdes para Trabalhadores no extetior (CI n.° 33/DSAQO)
& Recomendagdes para Turistas (CI n.° 34/DSAO)
% Recomendagdes para Turistas — english version (CI n.° 35/DSAO)

Foi, ainda elaborado um pequeno filme com as principais recomendac¢les a seguir em

periodos de calor intenso.

Foi realizada uma sessio de formacdo relacionada com o calor e as principais
recomendagOes a seguir, a um grupo de idosos, no Centro Porta Amiga de Chelas, da

Assisténcia Médica Internacional (AMI).

A nivel distrital e regional, ha que realgar, a forma activa como a informagao foi divulgada
junto da populagio em geral e dos grupos mais vulneraveis, recorrendo, entre outras
medidas, a distribuicao de folhetos informativos, a campanhas de sensibilizagao, difusiao de
notas de imprensa pela comunicac¢ao social regional, e a colocacao de gpots radiofoénicos e

audiovisuais em varios locais.

A comunicacio entre a DGS e os servicos de saude efectuou-se recorrendo a area

reservada no sitio da DGS e através de outros meios de comunicacio como o fax, o

telemodvel e o e-mail pcoc(@dgs.pt.
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4. MONITORIZAGCAO DAS MEDIDAS TOMADAS PELOS SERVICOS DE
SAUDE

4.1 Planos de Contingéncia Regionais

As Administracdes Regionais de Saide/Departamentos de Saude Publica, através dos
respectivos Grupos de Trabalho Regionais, sao as responsaveis pela elaboragao e
implementacao dos Planos de Contingéncia a nivel regional, distrital e local. Deve ser
prevista a articulacdo entre as varias entidades envolvidas e a operacionalizacao do Plano

entre os servicos de satude.

Os Planos de Contingéncia Regionais incluem os critérios propostos para defini¢cio do
nivel de alerta, seguindo os critérios genéricos, constantes no Anexo I do Plano nacional, e
adaptados de acordo com as caracteristicas especificas de cada regido. Sao, ainda previstas,
as medidas gerais a implementar antes, durante e depois do periodo de vigéncia do Plano e

quais as medidas especificas a tomar por nivel de alerta.

Uma analise mais detalhada da monitoriza¢ao das medidas tomadas pelas regides de saude,
entre outros aspectos, ¢ elaborada no Capitulo 8 — Ocorréncias Reportadas pelos Grupos

de Trabalho Regionais.

4.2 Planos de Contingéncia Especificos

De acordo com o instituido nos Planos de Contingéncia Regionais, os Hospitais, os
Agrupamentos de Centros de Saide e Unidades Locais de Saude devem elaborar Planos de
Contingéncia Especificos para a sua area de intervengao, com o envolvimento de todos os
profissionais aos niveis de actuagdo regional, distrital e local, no intuito de garantir uma
resposta eficaz por parte dos servicos de saide em periodos com aumento do fluxo de

doentes.
Os Planos de Contingéncia Especificos devem contemplar informagao sobre:

% Identificagdo dos grupos mais vulneraveis;
% Adequagio da climatizagio, do stock de medicamentos e outros materiais e
equipamentos;

¥ Informacdes sobre a gestio dos meios humanos;
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# Eficicia da introducio e difusdo de informacio através da utilizacio das aplicagdes
informaticas de gestao da informacao dos utentes nas unidades de satde, SINUS

(Agrupamentos de Centros de Saude) e SONHO (Hospitais).

Estes Planos devem ser registados no inicio da implementacao do Plano de Contingéncia,
em formulario proprio na area reservada da DGS (Figura n.° 3), assim como, o formulario
de avaliacio do respectivo Plano de Contingéncia Especifico no final do periodo de

vigéncia do Plano.

Ondas de Calor - Planos especificos » Introducéo de novos registos

=] Identificacdo

Unidade de Saide * | |

ACES ™

Tipo *

=1 Planc

O preenchimento deste formulario diz respeito a: =

A Unidade de Saide possui Plano Especifico para Ondas de Calor? =

= Logistica

Adequacio de stocks de medicamentos

Climatizagéo
Aguisicio de equipamento técnico para tratamento de doentes
Aguisicio de camas de recurso

Alteracio do processo de admissdo dos doentes de modo a faciitar
a admiss#0 de idosos & outros grupos vulneraveis

Outra |

[=] Gestiio de meios humanos

Calendarizacdo das férias do pessoal tendo em conta o maior afluxo durante o calor

Contratacio de pessoal para o periodo de calor

Outra |

= Accio de formacio / sensibiizacio

Formacdo dos profissionais sobre os sintomas asseciados ao calor

Formacdo dos profissionais sobre o tratamento de casos associados ao calor

Qutra |

=1 Informagédo

Registo de entradas associadas ao calor

Registo de altas associadas ao calor

Utiizacdo das aplicacies SINUS / SONHO

Outra | |

= Cooperacéo interinstitucional

Articulagio com outras entidades Quais |

Areas de articulagdo | |

=] Outra area de actuagio

Especifiqus | |

Figura n.” 3 - Formulario electrénico para introducido da informacio relativa aos Planos de

Contingéncia Especificos

Durante o periodo de vigéncia do Plano, foram inseridos, no formulario electrénico da area
reservada do sitio da DGS, os Planos Especificos de dezanove Unidades de Saidde Puablica

(ver Tabela n.° 8).
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No final do perfodo de vigéncia do Plano, até ao més de Novembro, preencheram o
formulario de avaliacio do respectivo Plano de Contingéncia Especifico, quinze Unidades

de Satude Publica (ver Tabela n.° 8).

Tabela n.” 8 - Unidades de saide que introduziram informacio referente a Planos de Contingéncia
Especificos, na area reservada do sitio da DGS

Unidades de Saude

Inicio do periodo de vigéncia do Plano Final do periodo de vigéncia do Plano

Celorico de Basto Celorico de Basto

Torres Vedras

Santo Tirso/Trofa

Guimaraes/Vizela Guimaraes/Vizela
Terras de Basto Terras de Basto

Gaia Gaia

Maia Maia

Braga Braga

Gerés/Cabreira Gerés/Cabreira

Campo Maior

Ribatejo (pdlo de Santarém)

Nordeste Nordeste

Mario e Douro Norte Mario e Douro Norte
Espinho/Gaia Espinho/Gaia

Entre Douro e Vouga II — Aveiro Norte Entre Douro e Vouga 1I — Aveiro Norte
Porto Oriental Porto Oriental

Alto Tras-os-Montes 11 Alto Tras-os-Montes 11
Alto Minho Alto Minho

Ave III - Famaliciao Ave III — Famalicio

Quanto a elaboragiao de Planos de Contingéncia Especificos a nivel regional verificou-se

que:

¥ no Algarve, nio foi feita referéncia sobre quais as unidades de sadde que elaboraram

estes Planos;

¥ no Alentejo, os centros de saude elaboraram os respectivos Planos de Contingéncia
Especificos, a excep¢io de um, que no entanto, encaminhou diariamente toda a

informagcao recebida para as entidades parceiras;
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% em Lisboa e Vale do Tejo, foram elaborados 13 Planos de Contingéncia Especificos a

nivel dos concelhos, 14 a nivel dos ACES e 10 a nivel de centros de satude;
% no Centro, nio foi possivel contabilizar e monitorizar estes Planos;

% no Norte, a taxa de execucio de Planos de Contingéncia Especificos correspondeu a

58% das Unidades de Saude Publicas (num total de 25 Unidades de Sadde).

4.3 Informacgiao de Retorno

As Autoridades de Saude devem registar, ao longo do periodo de vigilancia do PCOC, e
principalmente, aquando da definicdo de alerta amarelo e/ou vermelho, informagao sobre
ocorréncias havidas e medidas gerais e especificas tomadas face aos diferentes niveis de

alerta definidos para o seu distrito.

Essa informagao foi registada através do formulario electrénico existente na area reservada

do sitio da DGS (Figura n.° 4).
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Ondas de Calor - Informacdo de Retorno » Introducao/Consulta de registos

[=] wentificagio

N® de registo I:l

Regido * | “~ |u

Distrito * | ~ |u

Concelho * | ~ |u

Periodo a que se refere a informacéo: Inic u Fimr [_]
Nivel de alerta =

[E] Medidas Gerais

[] dentificacio de grupos de risco: pessoas isoladas, lares de 37 idade, infantarios, centros de dia

[] dentificacio de locais climatizados

[[] Preparacdo de programas para grupos de risco

[] Divuigacic de informacdo & populacic sobre medidas para minimizar riscos decorrentes do calor

[] Divulgacic de informacéo a lares de 3 idade, infantarios, centros de dia sobre medidas para minimizar riscos decorrentes do calor

[[] Divulgacic de informacio a profissionais de saide

[=] Medidas de Activagio

consoante o nivel de alerta

[]informac&o da populacdo sobre a localizagio dos "abrigos™ climatizados
|:|Visitas domicilirias / telefonemas a pessoas iscladas, lares, infantarios, centros de dia
[] Apoio aos utente= dos locais de abrigo

DAssegurar actividades de vigilincia sanitiria da 4gua para consumc humano, aspersores, em situacies especiais com grande
concentragio de pessoas (concertos, jogos, etc.)

[]Mo caso de falta de dgua, vigiar a qualidade da agua distribuida por meios alternativos, como os carros de bombeiros, com especial
atencdo do pardmetro Pseudomonas

[] wigildncia da qualidade da dgua de fontes crnamentais
[] vigilincia da qualidade da 4gua de fontandrios (consume humano)
[] wigildncia da qualidade da dgua de aspersores (para refrescar)

[] wigilincia da Legionella =pp na &gua dos equipamentos de climatizaciio, nomeadamente, nos “abrigos" & nos servigos prestadores d
cuidados de salde

Qutras medidas

[=] informagdes Adicionais

Ocorréncias

Outras entidades envelvidas

Descricdo da articulagio
com cutras entidades

Dificuldades na implementacio

Observacies

Figura n.® 4 - Formulario electrénico para introdugdo da informagao de retorno pelas autoridades

de saude

Durante os petiodos de alerta amarelo e¢/ou vermelho, as autoridades de sadde (Norte e

Alentejo) introduziram, no formulario electrénico na area reservada da DGS, informagao

de retorno das medidas tomadas.

As principais medidas tomadas foram de caricter geral, e constaram da divulgacdo de

informacao a populagao (98%), aos profissionais de saide (90%) e a infantarios, lares e

centros de dia (96%) e, da identificagao dos grupos de risco (86%) e dos locais

“climatizados” (79%). Esta divulgacio foi feita através de radios locais, jornais e televisGes

(ver Grafico n.° 13).
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Medidas gerais de actuacao

M Grupos de risco
™ Locais climatizados
M Programas
= Populagao
Larese centros de dia

Profissionais

Grafico n.” 13 - Medidas gerais de actua¢io das autoridades de saide

Para além destas medidas, algumas autoridades de saude, também revelam ter feito visitas
domiciliarias/telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantirios e centros de dia (63%) e

informado a populagao sobre a localizagao dos locais de abrigo (11%) (ver Grafico n.° 14).

Principalmente, em caso de alerta vermelho, foi promovida a articulagio com outras
entidades para além dos servicos de saide, nomeadamente, Camaras Municipais, PSP,
GNR, Bombeiros, Proteccao Civil, Seguranca Social, entre outras, com as quais foram
estabelecidos contactos para comunicagao do nivel de alerta e divulgacio das

recomendacdes e das medidas a tomar.

r
Medidas de activacao

4% m Locais de abrigo
0, 0,
o Ok% 4% 1% m Visitas domiciliarias
6%

H Apoio a utentes

1%

M Aguas concertos

M Aguabombeiros
Agua fontes ornamentais
Agua fontanarios
Aguaaspersores

Legionella

Grafico n.” 14 - Medidas de activacdo tomadas pelas autoridades de satde
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No geral, podemos verificar que nos periodos em que foram activados alertas, foram
introduzidos 112 registos com informagao de retorno pelas autoridades de satde (das
regides Norte e Alentejo). Dos registos introduzidos, 105 corresponderam a perfodos de

alerta amarelo, e 7 registos a perfodos em que foi emitido o alerta vermelho.

As autoridades de saude introduziram mais informacao relativa a periodos de calor intenso
no meés de Julho (56%), correspondendo também, ao més em que foram activados mais

alertas, seguido do més de Agosto, com 26%. (Grafico n.” 15)

Registos introduzidos por més

2%

Maio
# Junho
© Julho
= Agosto

m Setembro

Grafico n.° 15 — Percentagem de registos introduzidos pelas autoridades de saide durante os meses

em que o Plano esteve activado
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5. MONITORIZACAO DA PROCURA DO SERVICO SAUDE 24

O Centro de Atendimento do Servico Nacional de Satude - Saude 24 — tem respondido as
necessidades especificas manifestadas pelos cidadidos em matéria de sadde, em particular,
nos periodos de calor no ambito do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor,
contribuindo para ampliar e melhorar a acessibilidade aos servigos e racionalizar a utilizagao
dos recursos existentes, através do encaminhamento dos Utentes para os Servigos

integrados no Servigo Nacional de Saide mais adequados.

O atendimento neste ambito ¢é realizado nos moédulos “Triagem, Aconselhamento e
Encaminhamento” e “Saide Publica”. Neste ultimo, as chamadas sao transferidas para a
Linha Saude Publica que depende da Direc¢ao-Geral da Saude e que continua a ser um
importante instrumento do cidadao, ajudando as pessoas a terem uma atitude pro-activa

relativamente a gestao da sua saude e/ou familia.

Este servico esta disponivel todo o ano, 24 horas por dia, podendo ser acedido pelo

808 24 24 24, www.saude24.pt, fax e e-mail.

No contexto da Linha Saide Publica foi activado, de 15 de Maio a 30 de Setembro, o
moédulo “Verdo”, integrado na resposta do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor,
assegurando maior acessibilidade as pessoas mais vulneraveis, nomeadamente idosos,
criangas nos primeiros anos de vida, portadores de doengas cronicas (doengas metabdlicas,
cardiovasculares e respiratorias), pessoas obesas, doentes acamados, pessoas que vivam sos

e em habita¢oes de baixa qualidade de climatizacdo e a turistas.
5.1 Actividades Desenvolvidas e Recursos Utilizados
Mantiveram-se actividades regulares e foram realizadas reunides com a Direc¢ao e com
peritos da DGS para:
# Consolidar orientagdes e/ou informacdes;
& Realizar formacio dirigida a esclarecimentos sobre o PCOC 2010;

& FElaborar escalas de distribuicio do trabalho com a divulgacio pelas enfermeiras
coordenadoras regionais da Linha de Saude Publica e a Siemens (para programacao

da central telefénica);

# Monitorizar o atendimento telefénico.
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Como suporte ao atendimento telefénico, foi fornecida uma actualizagao de documentos

aos agentes da linha sobre o calor e os seus efeitos na saude.

Foram enquadradas questoes relacionadas com os efeitos do calor sobre a saude publica,
procedimentos de prevencao e focalizagdo no empowerment do cidadio. Assim, foi

actualizada a informacao relacionada com:
# Protocolo de actuacio;
% Protocolo de exposi¢io ao calort;
# Panfleto — recomendacdes face ao calor;
# Medicamentos e ondas de calor;
# Suporte de informacio sobre Indice Ultravioleta;
& Suporte de informacio patra o ozono.
Recorreu-se aos seguintes recursos para que fossem atingidos os objectivos tragados:
% Equipa de agentes de linha (15 enfermeiros por Administragio Regional de Sadde);

% Equipa de peritos de assessoria a Linha Saide Publica, em particular, da Divisdo de

Saude Ambiental da DGS;
%  Grupo de trabalho do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor da DGS;

% Instalagdes da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa para formagio.

5.2 Avaliacao do Atendimento Telefonico

A avaliagdo do atendimento telefénico no ambito do Plano de Contingéncia para Ondas de
Calor tem apresentado uma evolu¢do nem sempre correspondente a um crescimento
sustentado, por razoes provaveis de integracdo da Linha de Satde Puablica no Saude 24 (em

2007) e da sazonalidade associada a alguns problemas de satde.

Esta avaliacdo revela que o ano de 2006 foi aquele em que houve uma maior procura
(31,5%), tendo esta vindo a decrescer nos anos seguintes, voltando a subir no ano de 2010.
De referir que, em 2005 e 2006 o atendimento foi realizado unicamente pela Linha de
Sadde Pdblica e a partir de 2007, o atendimento decorre de triagem prévia realizada pelos

enfermeiros dos polos do Centro de Atendimento.
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Evolucao anual do atendimento por Calor

31,5%
27,6%

17,6%
14,5%

4,0% 4,8%

ano 2005 ano 2006 ano 2007 ano 2008 ano 2009 ano 2010

Grafico n.° 16 — Evolucio das chamadas atendidas por calor no periodo de 15 Maio a 30 de

Setembro: 2005-2010

Devido ao Calor, a procura do Saude 24 foi de 147 chamadas, evidenciando uma reduzida
procura diaria. De realgar, a procura mais elevada no més de Julho, representando 50% das

chamadas, coincidente com dias de calor intenso (Grafico n.° 18).

Atendimento diario das chamadas por Calor
- 15 Maio a 30 de Setembro de 2005 a 2010 -

D
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Grafico n.? 17 — Distribuicio diaria das chamadas por calor no periodo de 15 Maio a 30 de

Setembro 2010
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Chamadas por més devido ao calor
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Grafico n.° 18 — Distribuicio mensal das chamadas por calor no perfodo de 15 Maio a 30 de

Setembro 2010

Da anilise do Grafico n.° 19 pode verificar-se que o distrito de Lisboa foi o que

proporcionou mais chamadas, representando 35% do total das chamadas.

Chamadas por Distrito

40,0% 35,0%
35,0%
30,0%
25,0% 19,7%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Grafico n.° 19 — Origem das chamadas por distrito

Apresenta-se de seguida a analise do perfil do utilizador, aconselhamento e

encaminhamento indicado para os 147 atendimentos telefonicos.

A idade média do cidadao que contacta a Linha é de 26 anos, maioritariamente do sexo
feminino e localizado em cidades do litoral. Telefonam mais frequentemente no horario

das 12-14 horas e das 21-23 horas.
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Grupos etarios

Sexo

25% 24%

M Feminino

B Masculino

1-9anos 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70anos
anos anos anos anos anos anos

Graficos n.° 20 e n.° 21 — Idade e Sexo do utilizador

As questdes colocadas estiveram relacionadas com medidas de prevengio e/ou informagio
e de recomendagdes face ao calor, pelo que o aconselhamento se centrou na adequagao de

comportamentos ¢ nos aspectos da alimentagao e hidratacao adequadas.

O aconselhamento efectuado centrou-se nos aspectos essenciais de prevenciao/redugio dos
factores de risco, no reforco das medidas de suporte e na adequagdo das respostas mais

adequadas para fazer face ao calor (Grafico n.® 22).
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Grafico n.° 22 — Aconselhamento efectuado

Pagina 39



;Eg PCOC 2010 - Relatério Final de Avaliacao

A orientagao de encaminhamento mais utilizada foi, maioritariamente, #ado necessdrio. O que
significa que as necessidades manifestadas pelos cidadaos podiam ter resposta nas suas
capacidades. No entanto, existiu necessidade de encaminhamento para observacio médica
nos servigos de wurgéncia (21,1%) com manifesta necessidade de uma avaliagio clinica por
problemas de saiude intercorrentes. Releva-se a indicacdo para ficar no domicilio (18,3%)

com aconselhamento especifico. (Grafico n.® 23)

Encaminhamento
47,2%

21,1%
18,3%

5,6% 5,6%

2,1%

| | —

Nao Hospital Domicilio Medico Centro de Outro
necessario Assistente Saude

Grafico n.° 23 — Encaminhamento efectuado
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6. MONITORIZACAO DA PROCURA DOS SERVICOS DE URGENCIA

A monitorizagao da procura dos Servigos de Urgéncia, feita através do Sistema de Suporte
as Emergéncias em Saude Publica, com base na informacao introduzida nas aplicacOes
informaticas SINUS e SONHO, indica que, no periodo de 15 de Maio a 30 de Setembro, a
procura diaria dos servigos de urgéncia em Unidades Basicas de Saude e Hospitais, foi em
média de 19 806 entradas. O nimero minimo de entradas foi de 16 620, enquanto o

numero maximo de entradas correspondeu a 25 723.

No grafico n.° 24 apresenta-se a relagao entre a evolucao da procura diaria de urgéncias em
Unidades Basicas de Saude e Hospitais aderentes ao Sistema, para todas as idades e ambos
os sexos, em Portugal, e a média das temperaturas maximas observadas, no referido

petiodo.

Podemos verificar que, para o periodo em analise, os valores mais elevados da procura dos
servicos de urgéncia, ocorre em cada semana a segunda-feira, como tem sido habitual,
embora a segunda-feira (24 de Maio) tenha sido aquela em que a procura destes servigos
apresentou o valor mais elevado. De referir que este dia foi precedido do primeiro periodo

de calor intenso verificado (19 a 22 de Maio) desde que o Plano tinha sido activado.

Média Temperaturas Mdximas vs Urgéncias em Portugal
entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.” 24 — Relagdo entre a média das temperaturas maximas observadas e da procura dos

servicos de urgéncia entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Os graficos n.° 25 e n.° 26 mostram a relagdo entre a evolugio da procura diaria das
urgéncias nos Hospitais e nas Unidades Basicas de Saude aderentes ao Sistema,
respectivamente, para todas as idades e ambos os sexos, em Portugal, e a média das
temperaturas maximas observadas, no referido periodo. A analise feita separadamente para

Hospitais e Unidades Basicas de Satude segue a analise feita a nivel nacional.

Média Temperaturas M3aximas vs Urgéncias nos Hospitais em Portugal
enire 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.” 25 — Relacio entre a média das temperaturas maximas observadas e da procura dos
servicos de urgéncia nos Hospitais, entre 15 de Maio e 30 de Setembro

Média Temperaturas Maximas vs Urgéncias nas Unidades Basicas de

Satide em Portugal entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.” 26 — Relacgdo entre a média das temperaturas maximas observadas e da procura dos

servicos de urgéncia nas Unidades Basicas de Saude, entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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No Anexo VII pode ver-se a evolugdo da procura dos servigos de urgéncia em Hospitais e

Unidades Basicas de Saude em cada regido de satude.

O grafico n.° 27 reflecte a procura dos servigos de urgéncia (Hospitais e Unidades Basicas
de Saude) na regido do Algarve, que se distingue dos anteriormente apresentados, pelo
aumento progressivo da procura das urgéncias até finais do més de Agosto. Este facto
pode estar relacionado com o grande nimero de turistas que se encontravam nesta regiao,

nessa altura do ano.

Média Temperaturas Maximas vs Urgéncias no Algarve
entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.” 27 — Rela¢do entre a média das temperaturas méaximas observadas e da procura dos

servicos de urgéncia nos Hospitais e Unidades Basicas de Saude, na regidao Algarve

No grafico n.° 28 apresenta-se a evolu¢ao da procura diaria de urgéncias em Hospitais, para
todas as idades e ambos os sexos, em Portugal. Os trés graficos seguintes foram elaborados
com os dados inseridos na aplicagdo “Sistema de Suporte a Emergéncias de Saude
Publica”.

Podemos verificar que, no inicio da vigéncia do Plano (dia 24 de Maio) houve um aumento
da procura dos servi¢os de urgéncia que atingiu, de forma mais significativa, a zona laranja
considerada “epidémica”. No entanto, quando analisados os dados em conjunto com as
Unidades Basicas de Saude, esse aumento da procura, no dia 24, fica na zona verde

considerada de “seguranca” (ver Grafico n.® 30).
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Evolugdo da procura diaria de urgéncias em hospitais, todas as idades, ambos os sexos, em Portugal Continental

Dados de 2010 e corredores epidémicos

Totais 2010 Zona de sucesso e Zona de seguranca Zona de alerta e Zona epidémica
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Grafico n.° 28 — Procura dos servigos de urgéncia nos Hospitais e corredores epidémicos
correspondentes

No grafico n.° 29 apresenta-se a evolucdo da procura didria de urgéncias em Unidades
Basicas de Saude, para todas as idades e ambos os sexos, em Portugal. De um modo geral,
durante todo o periodo de vigéncia do Plano, a procura das urgéncias nas Unidades Basicas

de Saude permanece na zona azul considerada de “sucesso”.

Eveolugdo da procura diaria de urgéncias em centros de salde, todas as idades, ambos os sexos, em Portugal Continental

Dados de 2010 e corredores epidémicos
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Grafico n.® 29 — Procura dos servigos de urgéncia nas Unidades Basicas de Satde e corredores

epidémicos correspondentes
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No grafico n.° 30 apresenta-se a evolucdo da procura diaria de urgéncias em Hospitais e

Unidades Basicas de Saude, para todas as idades e ambos os sexos, em Portugal.

Evolugdo da procura diaria de urgéncias em centros de salde e hospitais, todas as , ambos os sexos, em Portugal Continental

Dados de 2010 e corredores epidémicos
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Grafico n.” 30 — Procura dos servicos de urgéncia nos Hospitais e nas Unidades Basicas de Saude e

corredores epidémicos correspondentes
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7. VIGILANCIA DOS EFEITOS DO CALOR NA MORTALIDADE

A semelhanca dos anos anteriores, o Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo
Jorge/Departamento de Epidemiologia procedeu 2 monitorizacio da mortalidade associada
a periodos de calor com base no Sistema Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM), o qual
fornece a informagdo relativa ao nimero total de registos de o6bitos por data do 6bito,

inserida pelas Conservatorias do Registo Civil em Portugal Continental.

Comecou-se por definir os periodos de ocorréncia de calor sendo identificados quatro

periodos entre 15 de Maio e 30 de Setembro (ver Tabela n.° 9).

Para os periodos de calor identificados estimou-se o excesso de mortalidade a eles
associado, comparando a mortalidade observada nos periodos definidos em 2010, com os
petriodos homoélogos do ano de 2009. Para o periodo ocorrido nos meses de Julho e de
Agosto usou-se 0 ano de 2008 como referéncia, porque em 2009 também se verificou calor

intenso nessas mesmas datas.

O Grafico n.° 31 mostra a relacao entre a evolu¢ao da mortalidade a nivel nacional e a

média das temperaturas maximas observadas entre 15 de Maio e 30 de Setembro.
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Grafico n.” 31 — Rela¢io entre a média das temperaturas maximas observadas e a mortalidade entre

15 de Maio e 30 de Setembro
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Atendendo as estimativas preliminares, realizadas pela Divisio de Estatisticas da Saude,

parece ter existido uma estimativa de excesso de mortalidade em quatro periodos, sendo o

mais relevante o que ocorreu nos meses de Julho e de Agosto, que podera ter atingido os

1141 obitos. Segundo essas estimativas, o excesso de mortalidade associado aos quatro

petiodos tera sido superior a dois mil ébitos em Portugal Continental (ver Tabela n.® 9).

Tabela n.° 9 — Estimativas dos perfodos em que houve excesso de mortalidade

Estimativas de excesso de mortalidade

Regido . | 30 de Maio a4 de | 27 de Junho a12 | 22 de Julho a 26
162 23 de Maio Junho dg Julho de ‘Lgosto

Continente 352 57 618 1141
Norte 34.5% 26,4% 40,2% 31,8%
Centro 24.5% 38,0% 25,7% 25.6%
LVT 24.3% 18,1% 16,5% 251%
Alentcjo 13,9% 13,9% 14,7% 11,7%
Algarve 2.8% 3,7% 2.8% 5.8%
Sexo
Masculino 44.1% 31,4% 40,8% 43.6%
Feminino 55,9% 68,6% 59.2% 56,4%
Idade
0-44 anos 2,6% 11,2% 2,0% 4,6%
45-64 anos 7.8% 11,2% 4.5% 11,7%
65-74 anos 14.2% 1,8% 13,6% 13,7%
+75 anos 75,4% 75,9% 80,0% 70,0%

Dados: VDM (DEP-INSA/ITIJ-IRN)

No entanto, estas estimativas de excesso de mortalidade nio significam que, no conjunto

do ano de 2010, se venha a verificar um numero mais elevado de 6bitos, em Portugal.
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8. OCORRENCIAS REPORTADAS PELOS GRUPOS DE TRABALHO
REGIONAIS

8.1 Regidao Norte

8.1.1 Monitorizagao Plano de Contingéncia para Ondas de Calor

A semelhanca dos anos anteriores, a Administracio Regional de Satde do Norte foi
responsavel pela constituicito do Grupo de Trabalho Regional, coordenado pelo
Departamento de Satde Publica, para fazer a monitoriza¢ao do Plano de Contingéncia para
Ondas de Calor. O grupo de trabalho regional procedeu a actualizacio do Plano de
Contingéncia Regional, tendo em atenc¢ao a nova reconfiguracao dos servigos de saude da

regiao norte.

O plano de monitorizagao diario dos alertas incluiu a analise dos parametros: temperaturas
méximas e minimas, Indice-Alerta-Tcaro para as regides Litoral e Interior Norte (dados do
Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge), os niveis previstos do indice de
qualidade do ar para os poluentes ozono e particulas suspensas menores que 10 pm de
diametro (dados da Agéncia Portuguesa do Ambiente) e o indice ultra-violeta e indice de

risco de incéndio previstos (dados do Instituto de Meteorologia).

O més de Julho na regido Norte fol o més mais critico em termos de temperaturas
maximas e minimas registadas, sendo o distrito de Braga o mais quente da regido. Em
Julho, 89,5% (N=17) das estagcbes da rede do Instituto de Meteorologia localizadas na
regido, verificaram temperaturas iguais ou superiores a 35°C em pelo menos um dia e
73,7% (N=14) em 4 ou mais dias. Por ultimo, 8 das estagdes correspondentes a 42% das

estacoes verificaram, temperaturas iguais ou superiores a 39°C.

Durante o perfodo de 15 de Maio a 30 de Setembro os alertas emitidos sio os que constam

da Tabela n.° 2 do capitulo 2.1 — Avaliacao do Risco.

8.1.2 Planos de Contingéncia Concelhios e Especificos e Informagao

de retorno

De acordo com as orientagoes referidas no plano de contingéncia regional 2010, os planos

de contingéncia especificos deveriam ser elaborados pelos Agrupamentos de Centros de
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Saide/Unidades Locais de Saude e Hospitais, no formulario electronico existente no sitio

da DGS.

Decorrente da sua reorganizagao, a execugao destes Planos foi feita a nivel de agrupamento
de centros de saide e nio a nivel concelhio, como nos anos anteriores, o que pode
justificar a diminuicio da execugdo destes Planos comparativamente com o0s anos

anteriores.

Da analise da informagao recolhida, apenas 58% (N=14) das unidades de saude publica
procederam ao registo electronico do plano especifico. No entanto, ha a referir que em
termos totais, 42% dos Agrupamentos de Centros de Saude/Unidades Locais de Saide
(N=11) nao registaram o respectivo formulario, pelo que, se desconhece se elaboraram ou

nao o seu plano especifico.

Constatou-se, ainda, que nenhum dos Hospitais da regiao Norte efectuou o seu registo,
desconhecendo-se desse modo se procederam ou nao a elaboragao do respectivo Plano de

Contingéncia Especifico.

As maiores dificuldades referidas através do formulirio referem-se, ao item Gestio dos
Recursos Humanos, seguido do referente a Logistica de alguns procedimentos. O maior
esforco referido pelos servicos de saide publica diz respeito a articulagao que foi realizada

pelos servicos em termos de Cooperagao Interinstitucional.

Em relagio a informagdo de retorno, 59% dos Agrupamentos de Centros de Saude da
regido Norte procederam ao preenchimento do formulario relativo a informagio de
retorno face aos alertas emitidos. Os restantes 41% dos Agrupamentos de Centros de
Sadde/Unidades Locais de Saude da regido (N=13) nao informaram a
DGG/Administracao Regional de Saude do Norte quais as medidas tomadas face aos

alertas emitidos.

As maiores dificuldades referidas, através da analise das respostas ao formulario sio
claramente as relacionadas com as medidas de activagao preconizadas, sendo que também
existem dificuldades ou falhas, relativamente as informacdes adicionais. O maior esforco

referido pelos servicos de saude publica diz respeito as medidas gerais preconizadas.
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8.1.3 Divulgagio da informagao ao publico

O Plano de Contingéncia Regional 2010 foi divulgado a DGS, ao Presidente da
Administracao Regional de Saide do Norte, para divulgacdo junto dos Hospitais ¢ a todos
os coordenadores das unidades de sadde puablica dos Agrupamentos de Centros de Saude
da regiao Norte. Este Plano foi, ainda, divulgado no sitio da DGS, na area destinada aos

Delegados Regionais de Saude — Delegado Regional de Saude do Norte.

Foi feita, também, a divulgagao do filme da DGS elaborado no ambito da apresenta¢ao do

Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2010.

A semelhanca de anos anteriores, foram elaborados cartazes para divulgagao na Sociedade
de Transportes Colectivos do Porto, S.A., através da sua colocagao nos veiculos e também

nas paragens de autocatro.

8.1.4 Monitorizagdo da procura dos servicos de urgéncia e

ocorréncias relacionadas

Foram utilizados os dados da procura diaria dos servigos de atendimento permanente dos
centros de satde e dos servicos de urgéncia dos Hospitais por distrito, que totalizaram

866 846 atendimentos nos cinco distritos da regiao norte.

Os dados utilizados referem-se aos registos diarios da temperatura maxima,
disponibilizados no sitio do Instituto de Meteorologia, no periodo em estudo para os cinco
distritos da regiao Norte. Utilizaram-se as estimativas da populagao residente em 31 de
Dezembro de 2008, disponibilizadas pelo Instituto Nacional de Estatistica, por distrito e

por grupo etario.

Da analise que relaciona o nimero de atendimentos com a temperatura maxima observada,
verificou-se que existiram trés correlacOes lineares estatisticamente significativas entre a

temperatura e a procura dos servicos de urgéncia dos servicos de saude.

Verificou-se uma correlagao fraca e negativa entre a temperatura ¢ a procura dos servicos
de apoio permanente nos centros de saude para todos os grupos etarios e para a populagio
com idade igual ou superior a 65 anos no distrito de Braganca. No distrito de Viana do
Castelo observou-se uma correlagdo fraca e positiva entre a procura dos servicos de

urgéncia nos Hospitais e a temperatura maxima.
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Para a monitorizagao da mortalidade utilizaram-se os dados diarios do nimero de registos
de obito na regiao Norte provenientes do sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade
(INSA) e a informacdo diaria dos alertas emitidos na regiao Norte. Analisando os dados
disponibilizados, durante o periodo de registo de onda de calor, constatou-se que houve

um aumento do numero de mortes no periodo em que houve alteracio do nivel de alerta.

O ACES de Alto Tras-os-Montes I — Nordeste reportou o registo de trés ocorréncias
presumivelmente relacionadas com o calor, nos dias 8 de Julho, 9 de Julho e 27 de Julho,

no Servi¢co de Urgéncia Basica de Macedo de Cavaleiros.

8.2 Regiao Centro

8.2.1 Monitorizagao Plano de Contingéncia para Ondas de Calor

A Administracio Regional de Saide do Centro estabeleceu, durante todo o periodo de
vigéncia do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2010, um programa de
monitorizacao diario, sob a responsabilidade do Grupo de Trabalho Regional, com a

colaboracao dos grupos de trabalho locais os quais incluem as autoridades de satde locais.

As condig¢oes climatéricas observadas ao longo do periodo em analise foram, na maioria
dos dias compativeis com a emissao de alerta verde, sendo que apenas em 7% dos dias

houve emissao de alertas amarelos.

Os dias em que foram definidos alertas amarelos sio os referidos na Tabela n.° 2 do
capitulo 2.1 — Avaliagdo do Risco, verificando-se que Guarda foi o distrito que emitiu

menos alertas (quatro) e Castelo Branco o que emitiu mais alertas (vinte e nove).

8.2.2 Planos de Contingéncia Concelhios e Especificos

Em relacdao aos planos de contingéncia concelhios, foi feita a actualizacio do diagnéstico
de situagdo: recursos fisicos (incluindo espagos climatizados) e humanos, com énfase no

que respeita aos grupos vulneraveis e locais de abrigo, entre outros aspectos.

Nio foi possivel a Administragio Regional de Saude contabilizar os planos de contingéncia
especificos das unidades de satde, o que podera estar relacionado com o nao aumento da
procura dos servicos de saude, fazendo aflorar uma tendéncia reactiva e nao preventiva

devidamente planeada e em tempo util.
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8.2.3 Divulgagao da informagao ao publico

Foi disponibilizada na pagina web da Administragio Regional de Saude do Centro
(www.arscentro.min-saude.pt) e no wicrosite do Delegado Regional de Saude do Centro
(alojado em www.dgs.pt) informacao destinada a populaciao em geral e aos profissionais de
saude. Foram divulgadas pelas autoridades de saude circulares informativas e normativas da

DGS, bem como, orientagoes técnicas do Grupo de Trabalho Regional.

A divulgagao de informacio foi feita de modo mais intensivo no inicio da implementagao
do Plano de Contingéncia, com continuidade ao longo de todo o periodo de vigéncia do
mesmo. No inicio do periodo de tempo abrangido pelo Plano houve uma campanha de
informac¢ao dirigida ao publico em geral (via 6rgios de comunicag¢ao social) e a

profissionais de saude.

A divulgacio de informagio foi feita, também, através dos meios de comunicagao locais,
com a divulgacdo de notas a imprensa e através da afixagao de informac¢ao em locais de
acesso apropriados para a populacio em geral e para os grupos vulneraveis. Foram, ainda,
divulgadas medidas adequadas para a minimizagao dos efeitos na saude provenientes da

exposicao excessiva a radiagao ultravioleta.

8.2.4 Monitorizagdo da procura dos servicos de urgéncia e

ocorréncias relacionadas

Durante o periodo em andlise, foi monitorizada a afluéncia aos Servicos de Atendimento
Permanente, servicos de urgéncia e consultas externas. No entanto, ndo foram notificadas
quaisquer ocorréncias presumivelmente relacionadas com o calor durante o periodo de

vigéncia do Plano.

8.3 Regiao Lisboa e Vale do Tejo

8.3.1 Monitorizagdao Plano de Contingéncia para Ondas de Calor

O Grupo de Trabalho Regional da Administragio Regional de Lisboa e Vale do Tejo
accionou o sistema de previsao, alerta e resposta e foi o responsavel pela avaliagdo diaria do
risco nas areas geodemograficas abrangidas e consequente determinagao do nivel de alerta,

com a aprovac¢ao do Delegado de Saide Regional e da sua Adjunta.
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Foi efectuada a vigilaincia e analise diaria dos valores do Indice-Alerta-Icaro e das
temperaturas (maxima e minima registadas no dia anterior, prevista para o dia seguinte e
maxima prevista para o proprio dia) e emitidos, por correio electronico, os respectivos

niveis de alerta para o dia seguinte conforme os critérios definidos.

Os niveis de alerta emitidos obedeceram aos critérios definidos pelo PCOC nacional, sendo
que os dias em que foram definidos alertas amarelos sdo os referidos na Tabela n.° 2 do
capitulo 2.1 — Avaliagao do Risco. Santarém esteve em alerta vermelho nos dias 7, 28, 29 e

30 de Julho, Setubal nos dias 7 e 28 de Julho e 11 de Agosto e Lisboa nos dias 7 e 28.

8.3.2 Planos de Contingéncia Especificos

Foi possivel verificar que foram elaborados 13 Planos de Contingéncia Especificos a nivel
dos concelhos, 14 a nivel dos Agrupamentos de Centros de Saide e 10 a nivel de Centros
de Sadde, tendo como base os Planos de Contingéncia para Ondas de Calor regional e
nacional (Tabela n.° 10). Alguns destes planos de contingéncia foram enviados ao

Departamento de Saide Publica.

Tabela n.° 10 - Planos de Contingéncia Especificos elaborados a nivel do Concelho, dos
Agrupamentos de Centros de Saude e dos Centros de Satdde na regido Lisboa e Vale do Tejo

AR PLANOS DE CONTINGENCIA ESPECiFICOS
CONCELHO ACES CENTRO DE SAUDE

Algueirdo — Rio de Mouro X X v
Amadora v v v
Arco Ribeirinho v v v
Cacém - Queluz — X X

Cascais v — —
Leziria — Ribatejo — v —
Leziria Il v v v
Lisboa Central — v v
Lisboa Norte — v —
Lisboa Oriental — v —
Loures v v —
Médio Tejo Il — Zézere v v v
Odivelas v v —
Oeiras v _ _
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ACES PLANOS DE CONTINGENCIA ESPECiFICOS
CONCELHO ACES CENTRO DE SAUDE
Oeste Norte v v X
Oeste Sul v X v
Peninsula Setubal | - Almada v v v
Sintra — Mafra — X X
Seixal — Sesimbra v v —
Serra D’Aire X X v
Setubal — Palmela — — v
Vila Franca de Xira v v X

v' Foi elaborado Plano de Contingéncia Especifico
x  Ndao foi elaborado Plano de Contingéncia Especifico

— Nao foi possivel ter conhecimento se foi ou ndo elaborado Plano de Contingéncia Especifico

8.3.3 Actividades locais desenvolvidas

Com o objectivo de operacionalizar o PCOC, foram tomadas varias medidas a nivel local,

nomeadamente:

% Identificagdo de instituicoes e de grupos vulneriveis;

¥ Caracterizacio do tipo e identificagdo dos abrigos necessitios para enfrentar uma onda
de calor prolongada e levantamento dos recursos humanos e materiais necessarios;

&  Visitacao domicilidria a pessoas com patologia especifica;

¥  Articulacio com entidades locais (Setvico de Protec¢io Civil Municipal, Institui¢oes de
Apoio Social, Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, Bombeiros Municipais, Forgas
Policiais, Hospitais, Unidades de Saide, entre outras);

o

Divulgacao dos niveis de alerta e medidas a tomar de acordo com os mesmos ¢

monitorizacao das medidas tomadas.

8.3.4 Divulgagao da informagao ao publico

Foram levadas varias medidas de divulgacao de informagao, nomeadamente:

£

Colocagao do Plano de Contingéncia Regional para Ondas de Calor no sitio da

Administracao Regional de Satude de Lisboa e Vale do Tejo/Departamento de Satude

Publica (www.arslvt.min-saude.pt) e distribui¢io por todas as Unidades de Saude
Publica da Regiao;
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% Divulgacio de informagio aos profissionais de saide via e-mail, através do envio de
SMS ou por contacto telefénico. Em algumas situagdes, os profissionais receberam

informacdes da Autoridade Nacional de Protec¢ao Civil;

% Divulgacio de informacio a vérias instituicdes, nomeadamente a institui¢oes
particulares de solidariedade social, pardquias, creches, jardins-de-infancia, lares de

idosos, centros de dia, centros comerciais e a populagao em geral;

¥ Realizagio de acgdes de educacio para a satde em estabelecimentos de ensino e em

lares para idosos;

% Elaboracio de folhetos informativos e distribui¢do/disponibilizagio aos utentes
acamados, aos utentes em todas as Unidades de Satde dos Agrupamentos de Centros

de Saude e aos Presidentes das Juntas de Freguesia;

% Comunicagio ¢ informagio 2a populagio através da comunicagio social,

nomeadamente radios locais.

8.3.5 Monitorizagdo da procura dos servicos de urgéncia e

ocorréncias relacionadas

O Departamento de Saude Publica da Administragao Regional de Lisboa e Vale do Tejo
efectuou a monitorizagao diaria da procura dos servigos de urgéncia, em centros de saude e

hospitais, através de informagao disponibilizada no sitio da DGS.

Foram também consultados os dados do sistema de vigilancia diaria da mortalidade,

disponibilizados pelo Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge.

No entanto, nao foram notificadas ocorréncias potencialmente relacionadas com o calor

intenso.

8.4 Regido Alentejo

8.4.1 Monitorizagdao Plano de Contingéncia para Ondas de Calor

O Plano foi elaborado pelo Departamento de Saude Publica da Administracio Regional de
Saude do Alentejo, I.P. (ARSA, I.P.), em articulagio com o Grupo de Trabalho Regional,
tendo como objectivo geral “minimizar os efeitos do calor na saide humana”. Foi

efectuada diariamente a andlise da informagao e a emissao do respectivo nivel de alerta.
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Os niveis de alerta emitidos obedeceram aos critérios definidos pelo PCOC nacional, sendo
que os dias em que foram definidos alertas amarelos sao os referidos na Tabela n.° 2 do
capitulo 2.1 — Avaliacio do Risco. Portalegre, Fvora ¢ Beja estiveram em alerta vermelho

nos dias 7, 28 e 29 de Julho.

8.4.2 Planos de Contingéncia Especificos

A semelhanga dos anos anteriores, os centros de saude elaboraram os respectivos Planos de
Contingéncia Especificos tendo por referéncia os Planos de Contingéncia para Ondas de

Calor Regional e Nacional e adaptando-os a sua realidade.

Das respostas recebidas pela ARSA, L.P. apenas um Centro de Saude nao tem plano
especifico, no entanto encaminhou diariamente a informacao recebida para as entidades

parceiras, dando especial atengdo aos grupos de risco.

8.4.3 Actividades locais desenvolvidas

No ambito dos Planos de Contingéncia Especificos, os centros de satde tiveram em
aten¢ao o perfodo de referéncia do Plano e reforcaram os meios humanos e materiais, de
modo a garantir resposta perante situacOes resultantes de temperaturas elevadas. A
generalidade das respostas enviadas pelos Centros de Saude, referem que nido houve

dificuldades na implementa¢ao do Plano.

Em cada concelho procedeu-se ao levantamento dos grupos de vulneraveis, nomeadamente
criangas até ao primeiro ano de vida, idosos com 75 ou mais anos residentes em lares e
centros de dia, portadores de doengas cronicas (acamados, diabéticos, hipertensos, obesos,
asmiticos, do foro oncolégico e com mobilidade condicionada) e pessoas isoladas ¢/ou em
habitagoes degradadas, que anualmente sao identificadas e quantificadas pela GNR local,

que procede com regularidade a visitas domiciliarias.

A semelhanca dos anos anteriores, foi feita a identificacio e levantamento dos locais de
abrigo, tendo a maior parte deles climatizagao e condi¢Oes estruturais, para que possam
servir de apoio, em caso de necessidade de deslocacio de pessoas. Nas alturas em que
ocorreram os perfodos de temperaturas mais elevadas, foi enviada para a DGS informagio

sobre os locais de abrigo, de modo a poder ser divulgada pelos servicos de atendimento da
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Linha Satde 24, tendo ficado referenciados cerca de 306 abrigos, para além das salas de

espera climatizadas dos Centros de Saude e Extensoes.

Os centros de saude informaram e estabeleceram parcerias com diversas institui¢oes locais,
nomeadamente Seguranca Social, Institui¢bes Particulares de Solidariedade Social,
Autarquias, Protec¢ao Civil, Bombeiros, Cruz Vermelha, GNR e PSP, Governos Civis,

Escolas, Turismo e Radios.

Em toda a regido Alentejo foram cumpridos os planos de vigilancia sanitaria para as aguas
de consumo humano e aguas recreativas (piscinas publicas e praias fluviais) previstos, nao

tendo sido necessario efectuar um reforgo de colheitas de vigilancia.
8.4.4 Divulgagao da informagiao ao publico

A informacao foi divulgada aos profissionais de saude, as Instituicbes e a populagaio em

geral.

Nas salas de espera dos servigos de satude foi colocada informag¢ao com recomendagoes, e
noutros casos efectuadas ac¢oes de aconselhamento individual aos utentes nas consultas
médicas, atendimento de enfermagem e visitas domicilidrias realizadas pelos centros de

saude.

Ao nivel das instituicoes, nomeadamente escolas, lares de idosos, centros de dia, creches e
b 5 5 bl
jardins-de-infancia, apoio domiciliario, foram na generalidade utilizados folhetos e

informacao pessoal.

Procedeu-se a divulgacao do Plano Regional do Alentejo através de e-mail enviado a todos
os Agrupamentos de Centros de Saude, Unidades Locais de Saude e Hospitais de modo a
orientar e poder ser implementado localmente, assim como, a todas as entidades parceiras e

colaboradoras neste Plano.

Toda a informagao foi ainda colocada na pagina web da ARSA, I.P., disponibilizando desta

forma o acesso mais facilitado aos profissionais e ao publico em geral.

8.4.5 Monitorizagdo da procura dos servicos de urgéncia e

ocortréncias relacionadas

Durante o periodo de activacao do Plano, nio foram participadas ao Departamento de
Saude Publica, quaisquer ocorréncias relacionadas com o calor.
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8. 5 Regido Algarve

8.5.1 Monitorizagdao Plano de Contingéncia para Ondas de Calor

Durante todo o periodo de vigéncia do Plano, entre 15 de Maio e 30 de Setembro, o
Departamento de Saude Publica da Administracio Regional de Saude do Algarve, L.P.
accionou o sistema de previsao, alerta e resposta, assegurando a recep¢ao de todos os
dados necessarios a monitorizacdo e definicio do nivel de alerta e estabelecendo um
circuito de recepgao e difusao de informagao pertinente a todas as entidades envolvidas no

Plano.

Este Departamento definiu, emitiu e comunicou a Divisio de Sadde Ambiental e
Ocupacional o nivel de alerta para o dia seguinte com base na monitorizagiao dos seguintes
parametros: temperaturas maximas, minimas e humidade relativa referente as estagoes
meteoroldgicas de Sagres, Portimao, Faro, Castro-Marim e Alcoutim, previsao do indice de
radiacio ultravioleta e indice Icaro. Nio foi possivel receber a informacio relativa a
qualidade do ar, nomeadamente as excedéncias de ozono e particulas em suspensao, devido
a inexisténcia da mesma, nao considerando o critério para avaliagdo do risco associado a

qualidade do ar.

Foram emitidos alertas amarelos em 17 dias, ndo sendo emitido nenhum alerta vermelho,

como referido na Tabela n.” 2 do capitulo 2.1 — Avaliagao do Risco.

No periodo referido, para além do nivel de alerta ser difundido para a Divisio de Saude
Ambiental, foram informados os servicos de saude internos, como as autoridades de saide,
conselhos executivos e direcgdes clinicas dos Agrupamentos de Centros de Saude
Barlavento, Central e Sotavento, Rede de Cuidados Continuados Integrados e outros
servicos de saude, como os Hospitais publicos e privados da regiao e para a Coordenagao
Regional da Cruz Vermelha. Fora do ambito dos servicos de satde, os alertas foram
difundidos para o Comando Distrital de Operagdes de Socorro, Centro Distrital de
Seguranga Social, Governo Civil Distrital de Faro e outras instituicbes com
responsabilidade social ou que trabalhem com elementos da populagio mais vulneravel,
como os centros de acolhimento de idosos e de criangas, assim como para outras

associacoes.
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No periodo em analise verificaram-se temperaturas minimas superiores ao limite de

conforte térmico em Faro (Julho e Agosto) e Castro-Marim (Agosto).

Quanto as temperaturas maximas destaca-se 0 més de Agosto nos ultimos dias da 1* e 2°
quinzenas, e no més de Julho, realce para a grande amplitude de valores entre as estagoes
de Alcoutim e a estacio de Faro. O més de Agosto foi o mais quente, com uma média
mensal de 33,2 °C e superior aos restantes meses. A capital de distrito, Faro, regista de uma
maneira geral, temperaturas maximas inferiores as restantes estacoes, Portimao, Alcoutim e

Castro-Marim.

8.5.2 Planos de Contingéncia Especificos

Foi da responsabilidade dos servigos de prestagao de cuidados de saude, nomeadamente os
Servicos de Urgeéncia Basica e Servicos de Urgéncia dos Hospitais, a activagao dos planos
de contingéncia especificos em situagdes em que sio esperados efeitos negativos na saude
da populagiao relacionados com o calor excessivo, mobilizando e adequando os seus
recursos. Como nao foi emitido nenhum alerta vermelho, nio se procedeu a monitorizagao

das medidas implementadas.

Em resposta a inquisi¢do da bancada parlamentar do Bloco de Esquerda relacionada com
noticias difundidas pela comunicagdo social sobre problemas de climatiza¢io no Centro
Hospitalar do Barlavento Algarvio, EPE, o Departamento de Saude Publica da
Administracao Regional de Saude do Algarve, esclareceu que apesar do referido hospital
nao dispor de um sistema de climatizagao de raiz, tem instalado um sistema de refrigeracao
que é comum a todas as instalagoes, incluindo enfermarias, e suportado por “sechillers”
através de unidades de tratamento de ar. O ar refrigerado mantém-se em funcionamento 24

horas nos pisos de internamento, mantendo temperaturas interiores aceitaveis.

No hospital central de Faro, o processo de climatiza¢ao, ainda, nao se encontra concluido.

8.5.3 Divulgag¢ao da informag3o ao publico
A divulgacao de informagao nesta regiao incluiu as seguintes medidas:

% A compilacio em suporte informatico dos contactos e enderecos de e-mail de entidades

da regido com responsabilidade social (centros de acolhimento de idosos, de criangas,
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populagdo em geral e outros servicos de saude publicos e privados) iniciada no ano
transacto foi actualizada para dar continuidade a informar de uma forma expedita as
situagoes de risco para a populagdo. Nas situagdes em que foi activado o alerta amarelo
as referidas entidades foram informadas via e-mail do nivel de alerta emitido, e foram
difundidos documentos com recomendag¢des e cuidados a adoptar para minimizar o

impacte do calor;

No ambito dos servicos de saude foi criado um circuito de difusao de informacao
paralelo, via sms. No periodo em que foram emitidos alertas amarelos, os servigos de
saide internos e externos a Administracio Regional de Saidde do Algarve, I.P. foram

informados, também, através de ss;

Distribui¢ao de folhetos com conselhos uteis para a protec¢ao da populagao em geral ao
calor excessivo, como dar a conhecer o significado dos alertas emitidos e sobre a linha
de Saude 24, pelos 32 postos de praia que integraram o Plano de Verao de 2010 e pelos
varios Agrupamentos de Centros de Saude da regido. Estes folhetos foram também
distribuidos em varios eventos regionais onde a Administracao Regional de Saude esteve
presente com o stand institucional e junto dos postos de turismo através da entidade

regional de turismo do Algarve;

Aquando da activagao do Plano, foi feita uma nota de imprensa divulgada pelos jornais
regionais e portais da internet, com a apresentagdo do seu ambito, principais

pressupostos e objectivos;

Spots audiovisuais dos “Cuidados a ter com o calot” através de led/ecti publicitirio do
Teatro Municipal de Faro (meses de Julho a Setembro), led/ecra publicitario na cidade
de Lagos e no recinto do evento Fatacil, em Lagoa, durante os cinco dias do certame no

més de Agosto;

Foram publicadas entrevistas nas revistas “Directério Saude e Bem-Estar” suplemento
do jornal Expresso e semanario “O ALGARVE” e na revista “Vida Saudavel” no Diario
de Noticias e colocados banners on-line em diversos jornais da regido e em outros sitios

de internet de varios 6rgaos de comunicagao social;

Foi realizado, em Julho, uma entrevista sobre o Plano com emissao em canal online de

um jornal regional e publicado um artigo num suplemento de um jornal regional;
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% Criagio de um microsite especial Ondas de Calor inserido na pagina web da
Administragao Regional de Saude do Algarve, no qual se disponibilizaram diariamente
os dados relativos aos parametros utilizados para analise do risco e o nivel de alerta.
Foram ainda disponibilizados para consulta varios documentos elaborados pelo
Departamento de Saide Puablica com medidas de prevencao e recomendagdes para a
populagao em geral, grupos mais vulneraveis e profissionais de saide. Estiveram ainda
disponiveis as Circulares Informativas elaboradas pela DGS. A Circular Informativa
com recomendagdes para turistas foi difundida por e-mail para diversas tipologias de

Alojamento Turistico da Regiao;

# No ambito do programa “Cuida-te” do Instituto Portugués da Juventude, L.P. do qual
esta Administracao Regional é parceira, foi levada a cabo uma sessao de formagao sobre
“Calor” a um grupo de jovens recém-licenciados em enfermagem, com vista a
constitui¢ao de equipa de trabalho a integrar uma Unidade Moével, de aconselhamento a

populagao sobre os cuidados a ter com o calor.

8.5.4 Monitorizagdo da procura dos servicos de urgéncia e

ocorréncias relacionadas

O Departamento de Estudos e Planeamento da Administracaio Regional de Saude do
Algarve efectuou a monitorizagao da procura diaria nos centros de saide do Algarve e
Unidade Hospitalar de Lagos (servigos de urgéncia basico e consulta aberta) e nos servigos

de urgéncia dos Hospitais da regido.

Relativamente a monitorizagao da procura dos servicos de urgéncia dos Hospitais do
Algarve no periodo em analise, verifica-se que a média diaria dos atendimentos em 2010 é
superior comparativamente com os perfodos homoélogos de 2009, no entanto sem relagao

directa entre os alertas amarelos emitidos e a procura destes servigos.

Da monitorizagao da procura dos centros de saude e unidade hospitalar de Lagos (servigos
de urgéncia basica e consulta aberta) verifica-se que em todo o periodo em analise, a média
diaria dos atendimentos em 2010 ¢ inferior a média do periodo homologo em 2009, nao se
observando, também, relagao directa entre a procura destes servicos e os alertas amarelos

emitidos.
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Relativamente a procura média diaria dos servigos de urgéncia do Hospital Central de Faro,
E.P.E,, verifica-se um aumento de cerca de 2,6% no petriodo de Junho, 6,2% no periodo de
Julho, 7,5% em Agosto e 11,0% durante a 1* quinzena de Setembro. Nos servicos de
urgéncia da unidade hospitalar de Portimao, a procura média diaria, também, aumentou em
relagao ao ano transacto a excepgao do més de Junho, destacando-se o aumento registado
em Agosto de 13,6%. Como se referiu anteriormente nao se evidencia relagao directa entre

os dias em Alerta Amarelo e uma maior procura dos servigos.

No entanto, nao foram notificadas quaisquer ocorréncias presumivelmente relacionadas
com o calor durante todo o periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia para Ondas de

Calor.
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9. MONITORIZACAO DA PROCURA DOS SERVICOS DO INSTITUTO
NACIONAL DE EMERGENCIA MEDICA

Nao foi prestada a DGS qualquer informagao por parte do Instituto Nacional de

Emergéncia Médica referente a procura dos servicos no ambito das suas competéncias.
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10. CONCLUSOES

O periodo de 15 de Maio a 30 de Setembro do ano de 2010 caracterizou-se pela ocorréncia
de alguns periodos de temperaturas elevadas, que se verificaram durante varios dias
consecutivos (principalmente nos meses de Julho e de Agosto), o que implicou a mudanca
do nivel de alerta de verde para amarelo em todos os distritos do pafs, e para alerta
vermelho, em dias especificos, nos distritos de Braga, Santarém, Lisboa, Setibal, Portalegre,

Evora e Beja.

Os valores médios das temperaturas maximas, médias e minimas do ar foram, em todos os
meses, supetiores aos respectivos valores médios no periodo 1971-2000, a excepgao da
média das temperaturas minimas no més de Maio, sendo o Verao de 2010 considerado o

segundo mais quente desde 1931 (IM)

As temperaturas maximas mais elevadas atingiram os 42°C, e foram observadas nos dias 5
de Julho, no distrito de Setubal e 30 de Agosto, no distrito de Santarém. Nos meses de
Julho e de Agosto, foram atingidos os 41°C nos distritos de Santarém (3 dias), Setdabal (2
dias), Evora (3 dias) e Beja (2 dias), e os 40°C, em Santarém (4 dias), Lisboa (3 dias),
Settbal (3 dias), Castelo Branco (2 dias), Evora (3 dias) e Beja (9 dias). Em Portugal,
registaram-se 58 dias em que a média das temperaturas maximas foi igual ou superior a

30°C.

As temperaturas minimas mais elevadas foram atingidas no distrito de Portalegre, onde se
registaram cinco dias com 27°C (5 e 27 de Julho, 10 e 31 de Agosto e 15 de Setembro) e
Faro, também, esteve um dia com 27°C. Porto, Coimbra, Santarém, Lisboa, Setibal, Viseu,
Guarda, Castelo Branco, Fvora e Beja também registaram temperaturas minimas acima do

limiar de conforto (>23°C) em alguns dias do periodo em analise.

No periodo referido, verificou-se que em 44% dos dias (61 dias) foram emitidos alertas de
nivel amarelo e/ou vermelho, permanecendo o alerta verde durante a maior parte do
periodo. Assim, foram activados no total 354 alertas distritais, dos quais 19 foram
vermelhos (quatro em Santarém, trés em Setubal, Portalegre, Evora e Beja, dois em Lisboa
e um em Braga). Os alertas emitidos incidiram maioritariamente nos meses de Julho e de

Agosto, sendo que o distrito de Beja foi aquele em que foram emitidos mais alertas.

De referir, que o critério de emissao de alerta amarelo no ano de 2010 foi antecipado, de

trés para um dia de temperaturas maximas observadas, dada a coincidéncia temporal que se
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verifica entre o aumento da mortalidade ocorrida e o aumento das temperaturas maximas

observadas, o que justificou em parte, 0 aumento do nimero de alertas amarelos emitidos.

As temperaturas maximas observadas este ano foram superiores ao que se verificou em
2009, onde atingiram os 40°C, sendo que, nos dois anos, o distrito de Santarém foi aquele
em que se registou a temperatura mais elevada. Em relacdo as minimas, Portalegre continua

a ser o distrito em que se atinge a temperatura mais elevada.

Durante o periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor,
verificaram-se quatro ondas de calor (critério do Instituto de Meteorologia), sendo a mais

significativa a que ocorreu no final do meés de Julho.

Em termos de mortalidade associada ao calor foi, também, identificado como periodo mais
relevante, o que ocorreu nos meses de Julho e de Agosto (entre os dias 22 de Julho e 26 de
Agosto). Entre 15 de Maio e 30 de Setembro foram identificados quatro periodos, nos
quais fol estimado um excesso de mortalidade que ultrapassou os dois mil 6bitos, em

Portugal Continental.

A procura dos servicos de urgéncia nao assinalou nenhum aumento significativo, com
excepeao das segundas-feiras, o que acontece normalmente. Chamou, no entanto, a atengao
a procura no dia 24 de Maio, apds o primeiro periodo de calor intenso observado (19 a 22

de Maio), no qual se registou o valor mais elevado da procura destes servicos.

O numero de ocorréncias potencialmente relacionadas com o calor identificadas pelas
autoridades de saude regionais foi diminuto (apenas a regido Norte, através do ACES de
Alto Tras-os-Montes I — Nordeste reportou o registo de trés ocorréncias presumivelmente
relacionadas com o calor nos dias 8, 9 e 27 de Julho, no Servico de Urgéncia Basica de

Saude de Macedo de Cavaleiros).

As questoes colocadas através do Servico Satde 24 foram na maioria relacionadas com
medidas de prevencio e/ou informacio de recomendagdes em situacbes de calor,
centrando-se a principal orientagado no aconselhamento para a adequagio de

comportamentos.

Durante todo o perfodo de vigéncia do Plano, os servi¢os de saude colaboraram de forma
activa, sendo que as principais medidas tomadas incidiram na identificacio e
acompanhamento dos grupos mais vulneraveis ao calor, na identificagdao de locais de abrigo

para a populacao em caso de necessidade e na divulgacao de informagao aos profissionais

Pagina 65



"' PCOC 2010 - Relatétio Final de Avaliacio

de sadde, assim como nas recomendagoes face a situagoes de temperaturas elevadas, a

populacao em geral e as instituigdes responsaveis pelo apoio aos grupos mais vulneraveis.

A DGS também desenvolveu esfor¢os no intuito de melhorar o circuito de divulgagao da
informagao. Para tal, foi revisto o conteido das Circulares Informativas, elaboradas em
anos transactos, com recomendagoes especificas para alguns grupos mais vulneraveis. Foi,
também, elaborado um pequeno filme com as principais recomendagdes para periodos de

calor intenso.

Como conclusio geral, pode dizer-se que a execucao do Plano de Contingéncia para Ondas
de Calor referente a 2010 desenvolveu-se conforme planeado, sendo de realgar a

colaboragio e a articulagio interinstitucional.
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ANEXO |

TEMPERATURAS MAXIMAS E MINIMAS OBSERVADAS POR
DISTRITO EM CADA REGIAO DE SAUDE

15 DE MAIO A 30 DE SETEMBRO
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Grafico n.° 1 — Evolucio das temperaturas maximas observadas nos distritos da regido
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Grafico n.° 2 — Evolucao das temperaturas minimas observadas nos distritos da regiao
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Grafico n.° 3 — Evolucao das temperaturas maximas observadas nos distritos da regido
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Grafico n.° 4 — Evolugao das temperaturas minimas observadas nos distritos da regiao
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Grafico n.° 5 — Evolugdo das temperaturas maximas observadas nos distritos da regiao
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Grafico n.° 6 — Evolugao das temperaturas minimas observadas nos distritos da regiao
Lisboa e Vale do Tejo



A
Y

PCOC 2010 - Relatério Final de Avaliacao

.

42
40
38
36
34

32
30
28

Y26
g 24
22
120
F18
16
14
12
10

N My e )
Evolucéo das temperaturas maximas naregiao

ALENTEJO

SATE el i

V_ /A W

‘?I(:(.A.(z(

RIRERRERNRAN AT

;iwuiwmu:i”

Dias

I Portalegre e Evora —Bejal

v

Grafico n.° 7 — Evolugdo das temperaturas maximas observadas nos distritos da regiao

Alentejo

-

oON MO ©

Evolucéo das temperaturas minimas naregiéo
ALENTEJO

]

Dias

I e Portalegre em— EVOra — Beja I

J

Grafico n.° 8 — Evolugao das temperaturas minimas observadas nos distritos da regiao
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Grafico n.° 9 — Evolugdo das temperaturas maximas observadas nos distritos da regiao
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Grafico n.° 10 — Evolugio das temperaturas minimas observadas nos distritos da regiao
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ANEXO Il

VALORES DE INDICE-ALERTA-ICARO OBSERVADOS ENTRE
15 DE MAIO E 30 DE SETEMBRO



Tabela n.° 1 — Valores de Indice-Alerta-Icaro observados entre 15 de Maio e 30 de Setembro

L
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Data Nacional Lisboa Norte Centro LVT Alentejo Algarve
total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos
15-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
17-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
18-Mai 0,000 0,000 0,536 0,393 0,000 0,000 0,000 0,000 0,169 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Mai 0,027 0,000 1,786 1,278 0,000 0,000 0,000 0,000 0,675 0,086 0,000 0,000 0,000 0,000
20-Mai 0,000 0,025 1,286 0,934 0,000 0,000 0,000 0,000 0,337 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Mai 0,055 0,000 2,107 1,548 0,038 0,028 0,030 0,007 0,000 0,086 0,000 0,000 0,000 0,000
22-Mai 0,000 0,025 0,571 0,442 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
23-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
24-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
25-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
26-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
27-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
28-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
29-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
30-Mai 0,000 0,000 0,214 0,147 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000 0,012 0,000 0,012
31-Mai 0,027 0,097 0,464 0,344 0,000 0,000 0,000 0,008 0,169 0,257 0,000 0,036 0,000 0,036
01-Jun 0,109 0,124 1,571 1,155 0,000 0,000 0,000 0,000 0,675 0,429 0,000 0,000 0,000 0,000
02-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
03-Jun 0,000 0,008 0,464 0,344 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000 0,012 0,000 0,012
04-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
05-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
06-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
07-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
08-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
09-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
10-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
11-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000




;E% PCOC 2010 - Relatério Final de Avaliagdo

Data Nacional Lisboa Norte Centro LVT Alentejo Algarve
total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos

12-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
13-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
14-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
15-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
17-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
18-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
20-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
22-Jun 0,000 0,023 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,008 0,000 0,000 0,000 0,036 0,000 0,036
23-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
24-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
25-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
26-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
27-Jun 0,000 0,053 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,018 0,000 0,000 0,000 0,084 0,000 0,084
28-Jun 0,000 0,060 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,021 0,000 0,000 0,000 0,096 0,000 0,096
29-Jun 0,055 0,172 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,034 0,337 0,257 0,000 0,156 0,000 0,156
30-Jun 0,235 0,221 0,000 0,000 0,000 0,000 0,007 0,008 1,350 0,686 0,048 0,036 0,048 0,036
01-Jul 0,082 0,248 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,506 0,857 0,000 0,000 0,000 0,000
02-Jul 0,000 0,023 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,008 0,000 0,000 0,000 0,036 0,000 0,036
03-Jul 0,275 0,514 0,143 0,098 0,191 0,112 0,155 0,208 0,506 0,086 0,048 0,576 0,048 0,576
04-Jul 2,684 2,993 1,714 1,278 1,264 0,957 1,026 0,817 8,773 5,573 0,264 0,456 0,264 0,456
05-Jul 4,015 4,994 1,571 1,179 1,965 1,721 1,633 1,428 12,316 9,432 0,552 0,432 0,552 0,432
06-Jul 1,679 2,473 0,679 0,516 0,410 0,368 0,441 0,530 6,748 6,088 0,552 0,300 0,552 0,300
07-Jul 0,362 0,401 0,000 0,000 0,067 0,042 0,198 0,087 0,844 1,115 0,360 0,000 0,360 0,000
08-Jul 0,065 0,249 0,000 0,000 0,043 0,025 0,092 0,121 0,000 0,000 0,000 0,324 0,000 0,324
09-Jul 0,050 0,383 0,000 0,000 0,000 0,000 0,022 0,132 0,000 0,000 0,144 0,612 0,144 0,612
10-Jul 0,433 0,349 0,000 0,000 0,029 0,018 0,149 0,145 1,181 0,000 0,576 0,504 0,576 0,504
11-Jul 0,224 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,099 0,000 0,000 0,000 0,647 0,000 0,647 0,000
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Data Nacional Lisboa Norte Centro LVT Alentejo Algarve
total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos

12-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
13-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
14-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
15-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Jul 0,000 0,398 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,137 0,000 0,000 0,000 0,636 0,000 0,636
17-Jul 0,058 0,480 0,000 0,000 0,000 0,014 0,026 0,176 0,000 0,086 0,168 0,684 0,168 0,684
18-Jul 0,185 0,347 0,000 0,000 0,024 0,014 0,117 0,122 0,000 0,171 0,432 0,432 0,432 0,432
19-Jul 0,131 0,059 0,000 0,000 0,048 0,032 0,128 0,065 0,000 0,000 0,168 0,000 0,168 0,000
20-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
22-Jul 0,000 0,293 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,101 0,000 0,000 0,000 0,468 0,000 0,468
23-Jul 0,055 0,408 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,132 0,337 0,086 0,000 0,612 0,000 0,612
24-Jul 0,068 0,081 0,000 0,000 0,005 0,004 0,025 0,007 0,169 0,257 0,096 0,000 0,096 0,000
25-Jul 4,266 4,717 2,000 1,425 2,060 1,655 1,673 1,353 13,497 8,574 0,504 0,552 0,504 0,552
26-Jul 6,347 7,095 2,286 1,720 4,626 3,818 3,697 3,039 11,303 7,546 0,647 0,364 0,647 0,364
27-Jul 5,722 7,240 2,000 1,450 3,920 4,056 3,256 3,392 10,291 6,088 1,175 1,248 1,175 1,248
28-Jul 3,148 4,166 0,000 0,000 2,699 2,524 2,450 2,258 0,000 1,543 1,751 1,224 1,751 1,224
29-Jul 1,674 2,623 0,464 0,344 0,730 0,445 0,836 0,455 3,037 6,345 1,391 0,420 1,391 0,420
30-Jul 2,646 4,325 0,000 0,000 2,432 2,387 2,089 2,037 0,000 3,516 1,079 0,816 1,079 0,816
31-Jul 0,174 0,132 0,000 0,000 0,114 0,070 0,246 0,145 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
01-Ago 0,000 0,090 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,031 0,000 0,000 0,000 0,144 0,000 0,144
02-Ago 0,027 0,519 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,178 0,169 0,000 0,000 0,828 0,000 0,828
03-Ago 1,476 2,290 0,357 0,270 0,229 0,140 0,218 0,335 7,254 5,059 0,264 1,068 0,264 1,068
04-Ago 0,366 1,721 0,000 0,000 0,038 0,025 0,210 0,227 3,205 4,030 0,339 0,816 0,339 0,816
05-Ago 0,337 0,890 0,000 0,000 0,229 0,140 0,232 0,355 0,000 0,000 0,360 1,164 0,360 1,164
06-Ago 5,080 6,193 2,000 1,450 0,649 0,519 0,842 0,863 22,944 14,748 2,230 2,125 2,230 2,125
07-Ago 1,680 1,829 0,000 0,000 0,439 0,280 0,798 0,541 3,543 3,087 1,799 0,852 1,799 0,852
08-Ago 0,652 0,661 0,000 0,000 0,338 0,210 0,413 0,376 1,687 0,000 0,000 0,588 0,000 0,588
09-Ago 6,381 7,111 2.250 1,646 0,463 0,389 0,777 0,792 32,223 18,607 2,014 2,005 2,014 2,005
10-Ago 5,193 7,533 2,214 1,646 0,358 0,224 0,694 0,508 25,644 22,379 1,918 1,236 1,918 1,236
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Data Nacional Lisboa Norte Centro LVT Alentejo Algarve
total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos
11-Ago 2,708 4,401 1,143 0,385 0,100 0,063 0,332 0,131 14,171 14,834 0,767 0,000 0,767 0,000
12-Ago 0,000 0,060 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,021 0,000 0,000 0,000 0,096 0,000 0,096
13-Ago 0,300 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 1,856 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
14-Ago 0,436 0,944 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,103 2,699 2,229 0,000 0,480 0,000 0,480
15-Ago 0,000 0,025 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,086 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Ago 0,000 0,050 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,171 0,000 0,000 0,000 0,000
17-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
18-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Ago 0,167 0,511 0,000 0,000 0,000 0,000 0,026 0,176 0,675 0,000 0,168 0,816 0,168 0,816
20-Ago 1,360 2,808 0,071 0,049 0,057 0,056 0,173 0,573 6,580 4,459 0,671 2,293 0,671 2,293
21-Ago 1,438 2,397 0,000 0,000 0,253 0,231 0,465 0,378 5,230 6,002 0,863 0,564 0,863 0,564
22-Ago 0,044 0,033 0,000 0,000 0,029 0,018 0,062 0,036 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
23-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
24-Ago 0,549 1,054 0,000 0,000 0,038 0,028 0,051 0,347 2,868 0,257 0,144 1,513 0,144 1,513
25-Ago 1,759 2,686 0,107 0,098 0,048 0,032 0,245 0,288 8,435 6,360 0,935 1,032 0,935 1,032
26-Ago 0,108 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,047 0,000 0,000 0,000 0,312 0,000 0,312 0,000
27-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,305 1,181 0,000 0,000 1,417 0,000 1,417
28-Ago 0,000 0,100 0,000 0,000 0,191 0,112 0,265 0,412 3,543 0,343 0,767 1,525 0,767 1,525
29-Ago 0,172 0,600 0,929 0,663 1,164 0,894 1,162 1,144 17,714 13,033 1,535 2,065 1,535 2,065
30-Ago 5,244 8,140 1,143 0,885 2,938 2,524 2,474 2,054 12,822 16,463 1,295 0,792 1,295 0,792
31-Ago 0,956 0,129 0,000 0,000 1,030 0,112 0,798 0,084 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
01-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
02-Set 0,000 0,481 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,165 0,000 0,000 0,000 0,768 0,000 0,768
03-Set 0,000 0,241 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,083 0,000 0,000 0,000 0,384 0,000 0,384
04-Set 0,022 0,020 0,000 0,000 0,014 0,011 0,031 0,022 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
05-Set 0,029 0,026 0,000 0,000 0,019 0,014 0,041 0,029 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
06-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
07-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
08-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
09-Set 0,245 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 1,518 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Data Nacional Lisboa Norte Centro LVT Alentejo Algarve
total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos total >75 anos

10-Set 0,273 0,547 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,137 1,687 0,514 0,000 0,636 0,000 0,636
11-Set 0,035 0,198 0,000 0,000 0,038 0,028 0,030 0,078 0,000 0,000 0,000 0,264 0,000 0,264
12-Set 0,460 0,673 0,000 0,000 0,496 0,393 0,384 0,293 0,000 0,772 0,000 0,000 0,000 0,000
13-Set 0,169 0,988 0,000 0,000 0,000 0,000 0,015 0,212 0,844 1,286 0,096 0,984 0,096 0,984
14-Set 0,974 1,425 0,000 0,000 0,959 1,069 0,749 0,302 0,506 0,686 0,000 0,000 0,000 0,000
15-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
17-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
18-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
20-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
22-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
23-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
24-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
25-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
26-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
27-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
28-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
29-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
30-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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ANEXO Il

EVOLUCAO DA MEDIA DA TEMPERATURA MAXIMA E DO
INDICE-ALERTA-ICARO POR REGIAO DE SAUDE

15 DE MAIO A 30 DE SETEMBRO
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ANEXO IV

EXCEDENCIAS DOS NIVEIS DE OZONO ENTRE 15 DE MAIO
E 30 DE SETEMBRO
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Tabela n.” 1 — Excedéncias dos niveis de ozono na regiao Norte, entre 15 de Maio e 30 de

Setembro

Data Hora Concentragio média horaria Estagdo Concelho
Maio
22-Mai 18:00-19:00 191 pg.m> Lamas D'Olo Vila Real
Junho
19:00-20:00 210 pg.m’3
22-Jun 20:00-21:00 205 pg.m> Lamas D'Olo Vila Real
21:00-22:00 186 pug.m?
18:00-19:00 232 pg.m’
.00-20: 3
23 Jun 19:00-20:00 225 pgm Lamas D'Olo Vila Real
20:00-21:00 209 pg.m’
21:00-22:00 201 pg.m3
16:00-17:00 211 pg.m’3
-00-18: 3
24-Jun 17:00-18:00 199 ug:m Lamas D'Olo Vila Real
18:00-19:00 191 pg.m?
19:00-20:00 190 pg.m?
Julho
06-Jul 21:00-22:00 184 ug.m3 Lamas D'Olo Vila Real
. _ . 3 . .
07-Jul 17:00-18:00 189 ug.m Vermoim Maia
18:00-19:00 191 pg.m? Ermesinde Valongo
18-Jul 16:00-17:00 193 ug.m? Lamas D'Olo Vila Real
14:00-15:00 183 ug.m?
15:00-16:00 203 pg.m’
19-Jul 16:00-17:00 208 pg.m? Lamas D'Olo Vila Real
17:00-18:00 200 pg.m’
18:00-19:00 186 pg.m?
27-Jul 14:00-15:00 192 ug.m?
15:00-16:00 202 pg.m> Vermoim Maia
16:00-17:00 185 ug.m?
14:00-15:00 188 pgm’ Leca do Balio Matosinhos
17:00-18:00 183 ug.m?
14:00-15:00 181 pg.m3 Sobreiras Porto
15:00-16:00 195 ug.m?
15:00-16:00 187 pg.m? Burgaes Santo Tirso
-00-16: 3
15:00-16:00 184 ng.m Antas Porto
16:00-17:00 187 ug.m?
-00-16: 3
15:00-16:00 196 pgm Ermesinde Valongo
16:00-17:00 190 pg.m?
-00-16: 3
15:00-16:00 193 pg.m Baguim Gondomar
16:00-17:00 189 ug.m?
20:00-21:00 182 pg.m3 Lamas D'Olo Vila Real
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Data Hora Concentragiao média horaria Estagdo Concelho

21:00-22:00 185 ug.m?
17:00-18:00 189 pg.m3 Avintes Vila Nova de Gaia
13:00-14:00 201 pg.m?
14:00-15:00 231 pgm’ Burgaes Santo Tirso
15:00-16:00 193 pg.m?
20:00-21:00 211 pg.m’
16:00-17:00 235 pg.m’

28-Jul 17:00-18:00 201 pg.m3
18:00-19:00 202 pg.m’
19:00-20:00 238 pgm’ Lamas D'Olo Vila Real
20:00-21:00 285 pg.m’3
21:00-22:00 280 pg.m’?
22:00-23:00 258 pg.m’3
23:00-00:00 217 pg.m?
00:00-01:00 222 pg.m’
01:00-02:00 199 pg.m3

29-Jul 17:00-18:00 189 pgm’ Lamas D'Olo Vila Real
18:00-19:00 199 pg.m3
19:00-20:00 196 pg.m?
20:00-21:00 185 pug.m?
14:00-15:00 204 pg.m’
15:00-16:00 241 pg.m’3
16:00-17:00 223 pg.m’

31-Jul 17:00-18:00 219 pgm’ Lamas D'Olo Vila Real
18:00-19:00 203 pg.m’
19:00-20:00 200 pg.m3
20:00-21:00 192 pg.m3
22:00-23:00 186 ug.m?

Agosto

14:00-15:00 193 pg.m?

06-Ago 15:00-16:00 209 ug.m3 Burgaes Santo Tirso
16:00-17:00 194 pg.m?

07-Ago 14:00-15:00 240 pg.m> Avintes Gaia
15:00-16:00 217 pg.m’
14:00-15:00 184 pg.m? Antas Porto
14:00-15:00 180 pug.m? Ermesinde Valongo
14:00-15:00 182 pg.m? Baguim Gondomar
14:00-15:00 187 pgm’ Burgaes Santo Tirso
15:00-16:00 197 pg.m?
17:00-18:00 188 ug.m? Lamas D'Olo Vila Real
18:00-19:00 189 pg.m?
19:00-20:00 196 pg.m?
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Data Hora Concentragiao média horaria Estagdo Concelho
20:00-21:00 202 pg.m3
11:00-12:00 202 pg.m?3
12:00-13:00 288 ug.m> Burgaes Santo Tirso
08-Ago 13:00-14:00 256 ug.m?
16:00-17:00 193 pgm’ Lamas D'Olo Vila Real
17:00-18:00 202 pg.m3
09-Ago 13:00-14:00 184 ug.m? Burgies Santo Tirso
.00-13: 3
10-Ago 12:00-13:00 196 ugm Burgies Santo Titso
13:00-14:00 223 pg.m3
14:00-15:00 182 ug.m?
11-Ago 15:00-16:00 230 pg.m> Lamas D'Olo Vila Real
16:00-17:00 187 ug.m?
16:00-17:00 209 pg.m?
-00-18: 3
17-Ago 17:00-18:00 193 pgm Lamas D'Olo Vila Real
18:00-19:00 194 pg.m?
19:00-20:00 188 pg.m?
16:00-17:00 184 ug.m?
20-Ago 17:00-18:00 184 pg.m’ Lamas D'Olo Vila Real
18:00-19:00 188 pug.m?
.00-17- 3
21-Ago 16:00-17:00 185 ugm Lamas D'Olo Vila Real
17:00-18:00 193 ug.m?
13:00-14:00 184 ug.m? Ermesinde Valongo
14:00-15:00 196 pg.m?
29-Ago 15:00-16:00 187 ug.m? Avintes Vila Nova de Gaia
16:00-17:00 183 ug.m?
19:00-20:00 185 pug.m? Lamas D'Olo Vila Real
13:00-14:00 185 pg.m?
14:00-15:00 184 ug.m’ Burgies Santo Tirso
17:00-18:00 189 ug.m?
.00-15: 3
14:00-15:00 200 pgm Lega do Balio Matosinhos
15:00-16:00 189 ug.m?
14:00-15:00 183 pg.m? Custoias Matosinhos
14:00-15:00 187 ug.m? Vila Nova da Telha Maia
30-A; -00-15: 3
go 14:00-15:00 190 pg.m Sobreiras Porto
15:00-16:00 197 ug.m?
-00-16: 3
15:00-16:00 263 pgm Avintes Vila Nova de Gaia
16:00-17:00 241 pg.m’3
15:00-16:00 206 pg.m? Antas Porto
-00-16: 3
15:00-16:00 201 pgm Ermesinde Valongo
16:00-17:00 184 pg.m?
15:00-16:00 191 pg.m? Baguim Gondomar

Setembro




"' PCOC 2010 - Relatétio Final de Avaliacio

Data Hora Concentragiao média horaria Estagdo Concelho
16:00-17:00 181 pg.m?
03-Set 17:00-18:00 218 ug.m3 Lamas D'Olo Vila Real
18:00-19:00 195 pg.m?
17:00-18:00 185 pug.m?
04-Set 18:00-19:00 189 ug.m> Lamas D'Olo Vila Real
19:00-20:00 192 ug.m?
15:00-16:00 192 pg.m3
16:00-17:00 201 pg.m? Horto Braga
17:00-18:00 205 pg.m3
14-Set 17:00-18:00 188 pg.m? Mindelo Vila do Conde
19:00-20:00 206 pg.m3
-00-21: 3
20:00-21:00 233 pgm Lamas D'Olo Vila Real
21:00-22:00 206 pg.m3
22:00-23:00 189 pg.m3
Tabela n.° 2 — Excedéncias dos niveis de ozono na regiao Centro, entre 15 de Maio e 30
de Setembro
Data Hora Concentragao média horaria Estagdo Concelho
Maio
-00-16: E
21-Mai 15:00-16:00 181 ugm Teixugueira Estartreja
16:00-17:00 182 pg.m?
Junho
22-Jun 16:00-17:00 186 pg.m> Teixugueira Estarreja
Julho
16:00-17:00 197 pug.m3 Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho
17:00-18:00 227 pg.m3
.00-19: 3
05-Jul 18:00-19:00 221 pgm Fornelo do Monte Vouzela
19:00-20:00 215 pg.m3
20:00-21:00 184 pg.m’
17:00-18:00 182 ug.m3 Instituto Geofisico Coimbra
06-Jul 18:00-19:00 187 pg.m3 Fornelo do Monte Vouzela
19:00-20:00 190 pg.m?
07-Jul 20:00-21:00 205 pg.m3 Fornelo do Monte Vouzela
21:00-22:00 183 pg.m’
27-Jul 12:00-13:00 194 pug.m3
13:00-14:00 237 pg.m’
14:00-15:00 255 ug.m’ Teixugueira Estarreja
15:00-16:00 224 pg.m’
17:00-18:00 194 pg.m?3
14:00-15:00 204 pg.m> Ilhavo/EB 2,3 {lhavo
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Data Hora Concentragdo média horaria Estagdo Concelho
15:00-16:00 244 pg.m’
-00-16: 3
15:00-16:00 184 pgm Montemot-o-Velho Montemot-o-Velho
16:00-17:00 190 pg.m?
17:00-18:00 182 pug.m3 Coimbra/Instituto Geofisico | Coimbra
17:00-18:00 205 pg.m3
18:00-19:00 196 pg.m?
-00-20: 3
19:00-20:00 203 hgm Fornelo do Monte Vouzela
20:00-21:00 212 pg.m3
21:00-22:00 207 pg.m3
23:00-00:00 191 pg.m’
13:00-14:00 222 pg.m’
14:00-15:00 187 pg.m?
15:00-16:00 204 pg.m? Teixugueira Estarreja
16:00-17:00 211 pg.m’3
28-Jul 17:00-18:00 207 pg.m’
14:00-15:00 189 pig.m> {lhavo/EB 2,3 {lhavo
-00-15: 3
14:00-15:00 188 pg.m Ervedeira Leitia
15:00-16:00 184 ng.m?
17:00-18:00 241 pg.m? Fornelo do Monte Vouzela
:00-18: 3 Fornelo do Monte Vouzela
29-Jul 17:00-18:00 252 pg.m u
15:00-16:00 183 pg.m> Instituto Geofisico Coimbra
-00-14: 3
30-Jul 13:00-14:00 182 ugm Teixugueira Estartreja
14:00-15:00 197 pg.m?
31-Jul 05:00-06:00 183 ug.m3 Fornelo do Monte Vouzela
Agosto
-00-17- E
04-Ago 16:00-17:00 200 pgm Fornelo do Monte Vouzela
17:00-18:00 188 pg.m?
12:00-13:00 182 pg.m?
13:00-14:00 182 ug.m? Teixugueira Estarreja
-00-15: 3
07-Ago 14:00-15:00 191 pg.m
16:00-17:00 181 pug.m?3 Fornelo do Monte Vouzela
15:00-16:00 185 pg.m3 Ervedeira Leiria
16:00-17:00 191 pg.m’ Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho
10-Ago 13:00-14:00 190 pg.m?3 Teixugueira Estarreja
11-Ago 14:00-15:00 198 pg.m3 Fornelo do Monte Vouzela
29-Ago 14:00-15:00 198 ug.m’
15:00-16:00 196 pg.m?
16:00-17:00 195 pug.m? Teixugueira Estarreja
17:00-18:00 197 pg.m?
18:00-19:00 199 pg.m?
17:00-18:00 207 pg.m? Fornelo do Monte Vouzela
18:00-19:00 218 pg.m’3
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Data Hora Concentragdo média horaria Estagdo Concelho
19:00-20:00 188 pg.m?
15:00-16:00 185 pg.m?
16:00-17:00 184 pgym’ flhavo/EB 2,3 flhavo
17:00-18:00 190 pg.m?
18:00-19:00 191 pg.m?
17:00-18:00 211 pg.m? Instituto Geofisico Coimbra | Coimbra
13:00-14:00 182 pg.m?
15:00-16:00 189 pg.m?
16:00-17:00 195 pg.m?3 [lhavo/EB 2,3 {lhavo
17:00-18:00 233 pg.m’
18:00-19:00 190 pg.m?
14:00-15:00 208 pg.m’
15:00-16:00 220 pgm’ Teixugueira Estarreja
16:00-17:00 277 pg.m?
17:00-18:00 265 pg.m3
15:00-16:00 184 ng.m?
16:00-17:00 192 pg.m?3
30-Ago 17:00-18:00 225 pg.m3 Ervedeira Leiria
18:00-19:00 224 ug.m’
19:00-20:00 221 pg.m’
20:00-21:00 208 pg.m’
15:00-16:00 180 pg.m?
16:00-17:00 189 pgm’ Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho
19:00-20:00 212 pg.m’
20:00-21:00 207 pg.m’
19:00-20:00 230 pug.m3 Fornelo do Monte Vouzela
19:00-20:00 212 pg.m3
20:00-21:00 212 pg.m3 Instituto Geofisico Coimbra | Coimbra
21:00-22:00 201 pg.m3
31-Ago 14:00-15:00 189 pug.m? Teixugueira Estarreja
Tabela n.” 3 — Excedéncias dos niveis de ozono na regiao Lisboa e Vale do Tejo, entre 15
de Maio e 30 de Setembro
Data Hora Concentragdo média horaria Estagdo Concelho
Julho
04-Jul 09:00-10:00 203 pgim’ Loures Loures
10:00-11:00 211 pg.m?
05.Jul 17:00-18:00 183 pg.m? Chamusca C%lamusca
13:00-14:00 188 ug.m’ Restelo Lisboa
06-Jul 12:00-13:00 189 ug.m? Chamusca Chamusca
13:00-14:00 206 pg.m’
14:00-15:00 206 pg.m3
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Data Hora Concentragdo média horaria Estagdo Concelho
15:00-16:00 204 pg.m3
16:00-17:00 200 pg.m?
17:00-18:00 189 ug.m?
18:00-19:00 188 ug.m?
25-Jul 13:00-14:00 185 pg.m? Quinta do Marqués | Oeiras
26-Jul 14:00-15:00 181 ug.m? Quinta do Marqués [ Oeiras
13:00-14:00 188 pg.m3 Reboleira Amadora
27-Jul -00-13: 3
Ju 12:00-13:00 185 pgm Odivelas Odivelas
13:00-14:00 188 ug.m’
.00-13: 9 Lo.m3
12:00-13:00 219 pgm Chamusca Chamusca
13:00-14:00 213 pg.m’
29-Jul 05:00-06:00 185 pg.m? Reboleira Amadora
.00-05: 3
04:00-02:00 205 pgm Mem Martins Sintra
05:00-06:00 188 ug.m’
Agosto
16:00-17:00 183 ug.m? Restelo Lisboa
15:00-16:00 188 ug.m?
16:00-17:00 204 ug.m3 Escavadeira Barreiro
.00-18: 3
06-Ago 17:00-18:00 202 pg.m __ .
16:00-17:00 187 pg.m3 Paio Pires Seixal
16:00-17:00 185 ug.m? Laranjeiro Almada
.00-17- 3
16:00-17:00 187 ugm Fidalguinhos Barteiro
17:00-18:00 196 ug.m?
17:00-18:00 194 ug.m?
14:00-15:00 187 pg.m?
15:00-16:00 193 pg.m> Chamusca Chamusca
16:00-17:00 198 pg.m?
07-Ago 17:00-18:00 183 ug.m’
18:00-19:00 199 pug.m3 Lourinha Lourinha
19:00-20:00 189 pg.m3 Mem Martins Sintra
22:00-23:00 201 ug.m?3 Camarinha Setubal
22:00-23:00 198 pg.m? Arcos Setdbal
.00-13- 3
15-Ago 12:00-13:00 182 pgm Restelo Lisboa
13:00-14:00 185 ug.m?’
.00-15: 3
14:00-15:00 197 ug.m Restelo Lisboa
16:00-17:00 186 pg.m3
.00-15: 3
30-Ago 14:00-15:00 192 hgm Quinta do Marqués | Oeiras
16:00-17:00 202 pg.m’
16:00-17:00 186 pg.m? Escavadeira Barreiro
17:00-18:00 183 ug.m? Reboleira Amadora
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ANEXO V

RECORTES COMUNICAGCAO SOCIAL
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w0 2. Chimpanzé fumader morreu aos 52 anos (com video)
Plano de Contingéncia para ondas de calor ja foi activado 3. China fima OVNI durante 40 minutos
4. Instrugdes de 5eguranga a bordo ao som de ...
0 Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2010 entrou foi activado no passado sibado e deve manter-se L
até 30 de Setembro. O andncio é da Direccdo Geral de Saide (DGS)
Custojusto
15:12 Segunda feira, 17 de Mai de 2010
O Plano de contingéncia para ondas de calor 2010 tem como base um sistema de previsio, alerta e resposta em caso
de temperaturas muito altas. No site oficial da DGS pode ler-se que o plano tem como principal objectivo “informar a
populagao sobre o que fazer para prevenir os efeitos do calor na saide humana, bem come providenciar os mefos
necessarios em periados de calor intensa”.
Além da DGS o plano conta com a colaboragde de diversas entidades do sector, como a proteccio chil e 2
seguranga social.
H uma onda de calor quando durante, pelo menos, seis dias consecutivos a temperatura mixima do ar é superior p— Ey——
em cince graus centigrados ac valor média diario no periodo de referéncia (1961-1990).Como consequéncias do '80s da seccao sociedade v
aumenta elevado das temperaturas, podem acontecer golpes de calor - que acontecem quando o organismo nio Doengas infecc
consegue controlar a sua propria temperatura, o que pode provocar deficiéncia crénica e a morte - ciibras e Superbactéria vai chegar a Portugal "mais cedo ou
esgotamentos. mais tarde”
B comente
Em caso de onda de calor, a DGS aconselha a ingestio de dgua ou de sumos de fruta natural sem agtcar mesmo sem Previsies
sede, moderacdo do consumo de bebidas alcodlicas, refeigdes leves e mais frequentes e permanéncia duas a trés Chuva intensa & vento muita forte para o fim-de- 3
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Farmicias
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Flano de Contingéncia para as Ondas de Calor de 2010 vigora de 15 de
Maio a 20 de Setembro.

¥ Palitics da Swice

Coordenado pela Direcgdo-Geral da Saide, beve inicio no dia 15 de Maio o Plano
de Contingéncia para Onvuas de Calor 2010, que estard activado até ao dia 30 de
Setembro.

O Plano de Contingéncia tem como objectivo informar a populagdo portuguesa
sobre 0 que tazer para prevenir as efeios do calor na salde humana, bem coma
providenciar os meios necessanos em periodos de calor intenso

Conta com a colaboragdo de diversas entidades do sector dasadde ¢, lambém,
da proteco civil € da seguranga soclal

A Direcgdo-Geral da Saide disponibiliza no microsile “Especial Vierdo™
Infermagdes relativas a

¥ Faeamim = Recomendagdes gerais & populag o
sobre vestuario apropriado em periodos de lemperaturas

» Recomendagdes para creches e infantarics

. - para oe de ldoses
. = Recomendaces para responsdvels pelo apokd a pessoas sem abrigo
. para

. Rammpndac fes para furistas
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Insiiuiges moticias Pesquisa
Equipamentos /Valéncias Vaga de calor afecta idosos |

Ofertas de Emprego 2 8

— Apesar de Santarém continuar a bater recordes nacionais nesta onde de
Vagas em Equipamentos Sociais calor, o Servigo de Urgéncia do Hospital de Santarém nio tem registado
Cursos de Formagio Profissional uma afluéncia muite maior do que o habitual.

genda

Visitas e Passeios Tem-se registado um maior niimero de pessoas dependentes com sinais de
Georreferénciacio de Equipamentos| desidratagdo, mas com sigumss horas de interamento & um aporte de lquidos, 2011

através de soro, tem-se conseguido fazer a sua recuperacio, embora alguns Dia Mundial da Paz »
Noticias tenham de ficar internados mais tempo”, declarou 2 O Ribalsjo o director clinico do )
Agenda Hospital de Santarém, Dr. José Marouco. Pasasies dos Avés do concelia de
Segundo este responsavel,* o nimero de atendimentos no servigo de urgéncia Santarém até 15 de Outubro »
tem-se mantido na ordem dos 350 casos por dia, © que & semehante a outros .
meses Projecto de Danga hclusiva do
Emtodo o pais, a vaga de calor dete verdo tera potenciado a morte de mais de mil CRIA - Sobe a0 palco em Almeirim »
portugueses do que o expectavel, enire o iicio de Maio = 3 semana passada. Ho
entanto, sequnde Paulo Diegues, especialista da Direccio-geral da Saide, o calor
pode ter influéncia mas ndo & a causa de morte. Paulo Diegues sublinhou que os
dados sdo prefiminares € que se trala de pessoas que ja tinham debildades ou
problemas de saide.

Cartaxo - “Viver Mais, Viver
Helhor »

. i Espace Solidrio - Novo Horario »
‘Sempre que a temperatura auments, & curva da morbiidade acompanha este
fenmeno. Was sdo valores que ndo podemos associar exclusivamente ao calor”.
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Criancas e idosos devem ser alvo de atencdo redobrada
Calor: Ministra da Satde apela aos portugueses para

reforcarem cuidados
28.07.2010 - 16:53 Por Lusa

Votar | 0votos 17 de 19 noticies em Sociedade  « anterior  seguinte »

A ministra da Saude, Ana Jorge apelou hoje
aos portugueses para refor¢arem os
cuidados nestes dias de calor,
principalmente nos grupos mais
vulneraveis, idosos e criancas, e nos
distritos com alerta vermelho devido as
altas temperaturas.
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ANEXO VI

CIRCULARES INFORMATIVAS

" Recomendagdes para Insuficientes Renais (Cl n.2 29/DSAQ)
' Recomendacdes para Creches (Cl n.2 30/DSAOQ)

" Recomendacdes para ldosos (Cl n.2 31/DSAQ)

" RecomendacGes para Sem abrigo (Cl n.2 32/DSAOQ)

" Recomendac0des para Trabalhadores no exterior (Cl n.2

33/DSA0)
" Recomendacgdes para Turistas (Cl n.2 34/DSAQ)

" Recomendag0des para Turistas — english version (Cl n.2

35/DSA0)
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ANEXO VI

EVOLUCAO DA MEDIA DA TEMPERATURA MAXIMA E DA
PROCURA DE SERVICOS DE URGENCIA POR REGIAO DE
SAUDE

15 DE MAIO A 30 DE SETEMBRO
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Média Temperaturas Maximas vs Urgéncias no Norte
entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.° 1 — Relagdo entre a média das temperaturas maximas observadas e a procura dos
servicos de urgéncia, na regido Norte
Média Temperaturas Mdaximas vs Urgéncias no Centro
entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.” 2 — Relagio entre a média das temperaturas maximas observadas e a procura dos
servicos de urgéncia, na regiao Centro
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Média Temperaturas Maximas vs Urgéncias em Lisboa e Vale do Tejo

entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.” 3 — Relagio entre a média das temperaturas maximas observadas e a procura dos
servicos de urgéncia, na regido Lisboa e Vale do Tejo

Média Temperaturas Maximas vs Urgéncias no Alentejo
entre 15 de Maio e 30 de Setembro
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Grafico n.” 4 — Relacio entre a média das temperaturas maximas observadas e a procura dos
servicos de urgéncia, na regiao Alentejo




