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Relatdrio Sintese das Atividades da Comissao Nacional
Setembro 2012 - Julho 2014

1. Reunides gerais da Comissao: vinte e uma.
2. Regulamento da Comissao: elaboracdo e aprovacado pelo Diretor
Geral de Saude.
3. Criagao de pagina na Internet da Comissao no sitio da DGS e do
endereco eletrénico cnsmca@dgs.pt.
4. Carta Hospitalar Materna da Crianga e do Adolescente — a¢6es im-
plementadas para a sua divulgac¢ao e discussao
a. Discussdo publica;
b. Apresentacgao e discussao em Mesa Redonda no Congresso
Nacional de Pediatria;
c. Discussao com a Diregao da Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria;
d. Apresentacdo e discussdo em separado com cada um dos
Conselhos Diretivos das ARS e com as respetivas Comissdes
Regionais de Saude Materna da Crianca e do Adolescente
(CRSMCA);
i. Lisboa 2012.11.09: Alentejo, Algarve, LVT
ii. Coimbra 2012.11.16: Norte, Centro
e. Contactos informais com o Secretario de Estado Adjunto do
Ministro da Saude (SEAMS);
5. ComissGes Regionais de Saude Materna da Crianga e do Adoles-
cente e Unidades Coordenadoras Funcionais
a. Realizacdo do Plendrio das Comissdes Regionais no dia
20.11.2013, com a presenca pela primeira vez das Regides
Autdénomas, de todas as Administracdes Regionais de Saude
e participacao da Ordem dos Médicos, Conselhos Diretivos
dos Colégios de Ginecologia e Obstetricia, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria e Neonatologia, da Ordem dos Enfermei-
ros, Mesas dos Colégios de Saude Infantil e Pediatrica, Saude
Materna e Obstétrica e das Sociedades Cientificas de Medi-
cina Geral e Familiar, Obstetricia e Medicina Materno Fetal e
Pediatria, que contou com a presenca do Secretdrio de Esta-
do Adjunto do Ministro da Saude em representacdo do Mi-
nistro da Saude, e do Diretor Geral de Saude;
b. Plendrios das UCF do Centro e de Lisboa e Vale do Tejo -
Presenca do Presidente da Comissao;
c. Atualizagdo da composicdo e reorganizagao de todas as UCF
das cinco Regides de Saude, da responsabilidade das Comis-
soes Regionais;
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6. Triagem Pediatrica e Obstétrica
Bilhota Xavier a. Pediatrica — aprovacdo do relatdrio elaborado pelo Grupo de
Aliete Cunha Oliveira Trabalho nomeado pela Comissao Nacional e seu envio a to-
Ana Lega dos Conselhos de Administracdo dos Hospitais com Servico
Ana Lucia Frere de Pediatria, com conhecimento aos Diretores de Servico e
Anténio Romao SPMS:
Eduardo Castela REIC O ] ’ o .
Elsa Rocha b. Obstétrica — constituicdo do Grupo de Trabalho e posterior
Helena Jardim discussdo do relatério em conjunto com o Grupo Portugués
doaquim Cenvaho de Triagem. O relatdrio foi enviado a todos os Conselhos de
jz;iepi?:'t‘;a Administracdo dos Hospitais com Bloco de Partos, com co-
Lisa Vicente nhecimento aos Diretores de Servico e para o SPMS;
Luis Graga 7. Cuidados Paliativos/Cuidados Continuados para Criangas
Luis SimGes Ferreira a. Reunido com a Dr.2 Ana Lacerda — mentora da criacao de
Manuela Conrela unidades de cuidados continuados e paliativos destinados a
Paolo Casella .
criangas e adolescentes;
Paulo Moura T . . . . .
Paule Sarmanto b. Participagdao como parceiro na Reuniao Nacional realizada
Rui Vasconcelos na Fundacdo Calouste Gulbenkian em 2013.06.25;
Silvia Costa c. Elaboracdo de projeto do despacho 8286/2014 para a no-
Tetesatiome. meacdo da Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos, publi-
Valdemar Martins

cado em junho de 2014;

8. Modelo Nacional de Acreditagdao da Unidades de Satide

a.

No ambito do protocolo de parceria entre o Departamento
de Qualidade em Saude da DGS e a Comissao Nacional, em
que foi dada prioridade aos servigos hospitalares prestado-
res de cuidados de saude as mulheres e criancas, foi realiza-
da uma reunido para monitorizacao da situacdo e imple-
mentacdo de novos processos de acreditacdo;

Foi salientado a melhoria significativa da qualidade em ter-
mos de seguranca, dos direitos dos doentes e da implemen-
tacao de processos assistenciais integrados;

9. Certiddo de 6bito no Periodo Perinatal

a.

Perante as duvidas sobre quais as situacdes em que deve ser
emitida certiddo de 6bito, foi feito o levantamento da legis-
lacdo e promovida uma discussao de consensualizagao ins-
crita na orientagao técnica publicada no sitio da DGS em de-
zembro de 2013;

10. Emissao de Pareceres

a. Interpelacdo ao Governo pela Assembleia da Republica no
ambito da proposta de Carta Hospitalar Materna da Crianca
e do Adolescente, sobre a classificacdo do Hospital de Barce-
los;

b. Posicdo da Comissao sobre a transferéncia da Maternidade
Alfredo da Costa, junto do SEAMS;

c. Mortalidade Infantil em 2011 — relatério da DGS;
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Mortalidade Infantil em 2012 — relatério da DGS, com pro-
posta de recomendacgdes;

Peticdo a Assembleia da Republica 39-XIl sobre as fungdes
do Enfermeiro Especialista em Saude Materna e Obstétrica;
Revisdo da Portaria n.2 615/2010, de 3 de agosto” que con-
templa as regras de licenciamento para blocos de parto no
setor privado;

Revisdao do despacho que criou a Comissao Nacional para a
reducdo da taxa de cesarianas;

Despacho n.2 1393/2013, transporte pediatrico, enviado ao
SEAMS;

Despacho sobre Sistema Integrado de Emergéncia Médica
abril de 2014;

11. A¢oes implementadas

a.

Programa HIV/SIDA - Carta ao Diretor Dr. Antdnio Dinis, so-
bre a necessidade de implementacado de medidas para a re-
ducdo da transmissdo vertical, em 2011 de 1.85%;

Programa de Satde Mental - Envio ao Coordenador Dr. Alva-
ro de Carvalho, de proposta sobre medidas transitérias a
implementar enquanto persistir a atual situacdo de caréncia
na area Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, posteri-
ormente enviada ao SEAMS;

ARS LVT rede de referenciacdo materna e infantil - Comen-
tario critico enviado ao SEAMS e ao Presidente da ARS;

ARS LVT - Pedido de nomeacdo de um representante do
Conselho Diretivo na respetiva CRSMCA, uma vez que era o
Unica que ndo cumpria o Despacho em vigor;

ARS Centro - Comentario critico enviado ao Presidente sobre
mapa de vagas para assistente de cardiologia e cirurgia pe-
diatrica;

SEAMS - Comentdrio critico enviado ao sobre mapa de vagas
para assistente das diferentes areas da salde materna e da
crianga;

Obstetra e pediatra consultores - Proposta de redacgao de
despacho sobre a criagdo/implementacdo enviada ao
SEAMS;

Indicadores de qualidade a nivel Nacional — a serem dinami-
zados pelas Comissdes Regionais e a monitorizar pelas Uni-
dades Coordenadoras Funcionais de Saude Materna e Neo-
natal e da Crianc¢a e do Adolescente;

Transporte Pediatrico - Preocupacdo enviada ao Coordena-
dor do STEP INEM da Regido Sul sobre o transporte no Al-
garve;

Alameda D. Afonso Henriques, 45 1049-005 Lisboa —Tel: 218 430 530

cnsmca@dgs.pt



CNSMEA

Comissdo Nacional da Saide Materna,
da Crianca e do Adolescente

Bilhota Xavier
Aliete Cunha Oliveira
Ana Lega

Ana Lucia Freire
Anténio Romao
Eduardo Castela
Elsa Rocha
Helena Jardim
Joaquim Carvalho
Jorge Saraiva
José Peixoto

Lisa Vicente

Luis Graga

Luis Simdes Ferreira
Manuela Correia
Paolo Casella
Paulo Moura
Paulo Sarmento
Rui Vasconcelos
Silvia Costa
Teresa Tomé
Valdemar Martins

$D

Abertura de um Maternidade em Vila Verde — cartas a ACSS
e ARS Norte;

Alagamento da idade pediatrica em todos os Servicos de Pe-
diatria do Continente e Regides Autdnomas — interacdo com
o Colégio de Pediatria da Ordem dos Médicos, fazendo de-
pender a idoneidade do alargamento da idade;

Gravidas e criancas sem médico de familia - Questiondrio
aos ACES sobre a percentagem sem médico de familia e de
propostas de estratégias para favorecer o seu acesso;

12. Reunides de Trabalho no ambito da Comissao

a.

Comissdo Nacional Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés —
presidida pela Dr.2 Ana Jorge com o objetivo de aumentar a
prevaléncia do aleitamento materno e responder ao repto
langado pelo Ministro da Saude — constituida comissdo pari-
taria

Associacdo XXS Prematuros — necessidade de elaborar re-
comendacdes para a melhoria do apoio aos pais de grandes
prematuros;

Noticia de Nascimento e eBoletim da Crianca e do Adoles-
cente — reunido com representantes da SPMS e DGS. Defini-
cdo da estrutura da Noticia de Nascimento e de lista de di-
agnosticos favoritos, interligacdo com os softwares existen-
tes e monitorizacado de indicadores;

13. Reunides de Trabalho em que a Comissao participou

a.

Mortalidade Infantil em 2011 - Reunido Nacional para refle-
Xao;

Mortalidade fetal, neonata e infantil - Reunido com as ARS e
INEM sobre medidas a implementar para a consolida-
¢do/reducdo dos indicadores;

Peticdo 39-XIl - Reunido com as Ordens dos Médicos e dos
Enfermeiros e diferentes Sociedades Cientificas;

Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia na Regido Centro -
reunido realizada em Viseu e promovida pela CRSMCA e UCF
inter-hospitalar Centro;

Plataforma de Dados em Saude Materna e da Crianga — reu-
nido com o Prof. Henrique Martins e membros da ACSS e do
SPMS. Inicialmente a intencdo era criar uma plataforma des-
tinada a salde materna e da crianga, com monitorizacao de
varios indicadores, taxas de cesarianas, asfixia perinatal,
muito baixo peso, mortalidade perinatal, malformacdes
congénitas. Acabou por evoluir para a PDS Nacional e Noti-
cia de Nascimento;
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14. Eventos em que esteve representada

a.
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132 Congresso Nacional Pediatria

14° Congresso Nacional de Pediatria
212 Encontro da ASIC

IV Jornadas de Saude Materna da ESEL
XIX Jornadas do Departamento de Pediatria do Hospital de
Sta Maria

XX Jornadas do Departamento de Pediatria do Hospital de
Sta Maria

22 Plenario das UCF da Regido Lisboa e Vale do Tejo

62 Plenario das UCF da Regido Centro

72 Plendrio das UCF da Regidao Centro

Lancamento do livro “Programa de Vigilancia Nacional da
Paralisia Cerebral aos cinco anos de idade

Comemoracao do Dia Mundial da Saude

Xlll Jornadas de Infeciologia Pediatrica

. IV Jornadas Nacionais de Telemedicina

Cuidados Paliativos Pediatricos — uma reflexdao. Que futuro
em Portugal?

Lisboa, 2014.07.25

O Presidente da CNSMCA
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