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| Inquérito Nacional sobre Asma

Para definir politicas de saude é necessario conhecer a frequéncia e o estado de controlo, muito
em particular, das patologias cronicas.

INAsma; 2 estudos transversais, baseados em entrevistas telefénicas

I N PA Inquérito Nacional de Prevaléncia de Asma I N CA Inquérito Nacional de Controlo de Asma
Estimar a prevaléncia da asma, rinite e Estimar a proporcéo de individuos com
sintomas respiratorios na populacao asma, que tem a doenca controlada a
geral a nivel nacional. nivel nacional.

Identificar uma amostra representativa Analisar a variacao do Controlo da
da populacao de adultos e criancas com Asma em funcéo de variaveis
asma e/ou rinite a nivel nacional para sociodemograficas, diagnostico medico

avaliacao do controlo da sua doenca. e medicacao.
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I N PA Inquérito Nacional de Prevaléncia de Asma

Amostrag em

Estratificacao pelas regidoes NUTS Il portuguesas;
Selecc¢ao aleatéria de agregados familiares e de
um individuo por domicilio;

Aplicados de métodos de ponderacéo para a
regiao, idade e sexo, utilizando os dados do censo
de 2001.

Recolha de dados

Entrevista telefonica assistida por computador.

O principal instrumento utilizado foi 0 do inquérito
GAZLEN.,

Foram também usadas questfes adaptadas de
estudos semelhantes para recolher informacgao
relativa a sintomas respiratorios, asma, rinite e
sinusite, co-morbilidades, factores ambientais,
socioecondmicos e comportamentais.

Agregados Familiares em

i

Lo

Portugal com telefone fixo no

domicilio

S—

24.412

Contactos

~ Recusas
6.018

Entrevistas

Nao atenderam
3.059

Impossibilitados
1.569

N&o atribuidos
t---  1.039
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I N CA Inquérito Nacional de Controlo de Asma

Objectivos especificos

Estimar a proporcao de individuos com asma que tem a doenca controlada, a nivel nacional

Analisar a variacdo do Controlo da Asma em funcéo de variaveis sociodemograficas importantes

Analisar a distribuicdo do Controlo da Asma nas Regides NUTS Il

Avaliar qualitativa e quantitativamente a utilizacdo de servicos de saude motivada pela asma e sua
relacdo com o Controlo da Asma

Analisar a variacédo do Controlo da Asma nos individuos com e sem diagnéstico médico de asma e
nos individuos atualmente medicados e ndo medicados para a asma.




I N CA Inquéerito Nacional de Controlo de Asma o

Amostragem
Todos os individuos com asma* identificados no
estudo prévio (Inquérito Nacional de Prevaléncia Individuos com asma
de Asma), que aceitaram voltar a ser contactados. identificados no INPA .
{ ' Recusas
Recolha de dados 82 .
Entrevista telefonica assistida por computador. Nao atenderam
O instrumento utilizado foi um questionario 14
estruturado contendo: N— Contactos o
Confirmac&o da classificacéo do individuo com ’ Impossibilitados
asma actual 652 16
Caracterizacao dos habitos tabagicos NZo atribuidos
Caracterizacdo do estado da Asma (controlo e 13
gualidade de vida) através dos questionarios
CARAT e Mini-AQLQ Entrevistas Exclusao de
Caracterizacao da utilizacao de servicos de saude | asma actual
por asma { 93

Relacédo da asma com a profissao e absentismo
Utilizac&o de medicacao anti-asmatica
Variaveis sociodemograficas

* Individuos com asma refere-se a individuos identificados com Asma actualmente (Refere-se a teve alguma vez asma e teve pelo menos um dos 3 sintomas nos Ultimos 12 meses: Pieira,
Acordar devido a falta de ar ou Ataque de asma) e/ou que esta presentemente a tomar medicagcdo par a a asma.



I N CA Inquéerito Nacional de Controlo de Asma A

Caracterizacao da amostra

< 18 anos C 0
18-64 anos 50.4% Fumador

2 65 anos 29.9 %
)\

39.9 %

o}

UMA>10

Ex-fumador

Nao fumador

| /.ll1 ' ] _;'j \:I

Fumo ambiental

n A
| |
il | By
8.4 % 43.3% | 5% 18.4%. |

Défice de peso Exc;zgssg de Obesidade

IMC <17 IMC [18-24] IMC [25-30] IMC > 30

IMC: indice de Massa Corporal
UMA: Unidade Mago Ano
Fumo ambiental: Refere-se a a ndo fumadores. Ou ex-f umadores que vivem com fumadores.



I N CA Inquéerito Nacional de Controlo de Asma A

Caracterizacao da amostra

Escolaridade Classes sociais

Ensino Superior
12%

Ensino Secundario
22%

Il e lll Ciclos do Basico
22%

| Ciclo do Basico

EERRNNNRE 42%
Seemaiiiiz

15.8% A7.4% 16.5%

3Pré—escolar A B c1 C2 D
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I N CA Inquérito Nacional de Controlo de Asma

Objectivo 1 — Controlo da Asma

i
B
He

57% tém a asma controlada
e 41% dos asmaticos atingindo a Acha que a sua asma esteve
totalidade os objectivos clinicos GINA controlada nas ultimas 4

: ? semanas

94% .
57% [1C g50, 92 — 97]
[ICq50, 52-62] Dos asmaticos tém uma

percepcao deficiente do
estado de controlo da sua
41% doenca
[1Cgs0, 36-46]

88 %
Dos asmaticos ndo

controlados acha que tem
a sua doenca controlada

GINA refere-se a Global Initiative for Asthma (www.ginasthma.org)
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Objectivo 2 — Controlo da Asma em funcéo de variavei

Escolaridade

Ensino Superior
13 %* Asma controlada

Ensino Secundario

EEEEEEEEE

EEEEEEEEEN o

e EEEm=s 69%* Asma controlada

SN EEmEE

HHHEH Il e Il Ciclos do Basico
EEEEEEEEEE 56%* Asma controlada
EEEEEEEEEE

| Ciclo do Basico

449%* Asma controlada

Pré-escolar
7'7'%* Asma controlada

* p<0.001 Teste Qui-Quadrado

Classes sociais

*

Asma nao controlada

Direccio-Geral da Saide
dgs.

s sociodemograficas

A proporcao de asmaticos
controlados é significativamente

diferente entre as categorias

sécio-educacionais

Asma controlada
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Objectivo 2 — Controlo da Asma em funcéo de variavei s sociodemograficas

Habitos tabagicos Indice de Massa Corporal
Asma né&o controlada Asma controlada
Fumador
Ex-fumador

40.4% 59.6%

Nao fumador

l

43.9%

T

Fumo ambiental

37.0%

!
| K ﬂ ol
63,004 32.8 %, 67.6 % 39.5% 60.5% 47. 9}\ 52.1% 49. 2% 1 50.8%
.U70
peso
IMC <17 IMC 18-24 IMC 25-30 IMC > 30

Asma nao controlada Asma controlada

IMC: indice de Massa Corporal
Fumo ambiental: Refere-se a a ndo fumadores. Ou ex- fumadores que vivem com fumadores.



it
2

I N CA Inquéerito Nacional de Controlo de Asma A
Objectivo 3 — Controlo da Asma nas regides de Portug  al (NUTS 2)

H

Distribuicdo de Asma controlada

56.0%

. @
RS
&
83.3% N&o existem diferencas estatisticamente
g significativas no controlo da asma entre cada

48.1% e
uma das regides comparadas com as restantes.

No entanto, os niumeros absolutos relativos as regid es

Auténomas dos Acores e da Madeira e do Algarve, sao
insuficientes para uma comparacao adequada.
55.00% .-w
e 58.1%
100%  *
w

~ 69.2%

* p=0.005 Teste Qui-Quadrado
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Objectivo 4 — Utilizacao de servicos de saude porasm  a e Controlo da Asma
Objectivo 5 — Diagndstico medico e tratamento atual e Controlo da Asma

No ultimo ano:

23% foram a um servico de
urgéncia (cerca de160 000) 72 O

0 fizeram medicacao para a asma
3%

) nas Ultimas 4 semanas
foram internados

(cerca de 20500)

68%
tiveram pelo menos uma
consulta médica por asma

0
+
34 83%
nao tiveram qualquer contacto
com o0 médico sobre a sua asma
no ultimo ano

afirmaram ter diagnostico
médico de asma



