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Mensagem do Senhor Diretor-Geral da Saude

A Saude Publica de Hoje

O V Congresso Nacional de Saude Publica, a semelhanca dos quatro primeiros, representara
um novo marco para alargar o debate em torno dos problemas que mais interessam a Saude
Pdblica em Portugal.

E, agora, oportuno ampliar as discussdes sobre os temas que importam a todos. Antes de mais
aos cidadaos. Uma vez que sdo eles que estdo na origem de toda a atencdo e que constituem a
génese da Saude Publica. Cidad3dos inseridos na familia e integrados em comunidades.

Ora, como todos identificam, diferir o final da vida, sem ignorar a sua qualidade, constitui o
centro dos cuidados prestados pelas equipas de Saude Publica. O objectivo. A esséncia.

Naquele sentido, foram ja reconhecidas muitas conquistas traduzidas, alids, pela fantdstica
evolucdo da esperanca de vida. Hoje, ao nascer, em média, essa probabilidade é superior a 80
anos.

Muitos outros indicadores expressam os sucessos alcancados, em particular no que se refere a
Mae e a Crianca.

Agora, é tempo de desenhar novas estratégias adequadas para ganhar os confrontos com os
desafios que decorrem de fendmenos de profunda mudanca quer no que se refere ao perfil
demografico quer na sequéncia da transicdo epidemioldgica.

O Portugal de hoje tem a populagdo envelhecida. Mais de um milhdo de habitantes com idades
superiores a 75 anos, dos quais 273 mil com 85 ou mais anos, incluindo 4 mil com 100 ou mais
anos.

O Portugal de hoje, no quadro daquele processo de transicdo, exibe como burden de doenca
86% devido a doengas crénicas nao transmissiveis (NCD na sigla inglesa), das quais 18% por
doencgas oncoldgicas, 15% por cardiovasculares, 12% por doengas musculo-esqueléticas, entre
outras.

Estudos recentes demonstram que os cinco principais fatores de risco que explicam aquele
panorama sdo: alimenta¢do inadequada, hipertensdo arterial, tabagismo, indice de massa
corporal elevado e hiperglicemia em jejum.

E verdade que muitos destes riscos s30 modificaveis e, por isso evitaveis.

Impdem-se novas abordagens. A Saude Publica do Portugal de hoje ndo é sobreponivel a da
época modernista ou sanitarista. Os problemas sdo bem distintos. Os conhecimentos
cientificos inigualaveis. Também os notdveis avangos em ciéncias bdasicas, nomeadamente na
genética, na biologia molecular, bem como nas novas tecnologias, em particular os robustos
sistemas telematicos e de informacgdo baseados na web permitem perceber melhor. Permitem
chegar mais longe. Conquistar. Ganhar. Isto &, levar para diante o final da vida e elevar a
gualidade ao longo de todo o ciclo. Condi¢des primeiras para prosperar. Para ultrapassar
fronteiras.

Para tal, a Reforma da Saude Publica, agora em curso, tera que encontrar modelos de resposta
eficazes. Esta é missdo dos congressistas no Porto.
Francisco George, 2016
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APRESENTAGAO DO V CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
SAUDE PUBLICA: BRACOS QUE CONSTROEM COLUNAS E PONTES

(llse Losa, poema “Fonte”, 1952)

O V Congresso Nacional de Saude Publica, uma iniciativa da Direcdo-Geral da Saude, em
parceria com a Administracao Regional de Saude do Norte, I.P., ird realizar-se de 15 a 17 de
fevereiro de 2017, no Porto.

O tema do Congresso, “SAUDE PUBLICA: BRACOS QUE CONSTROEM COLUNAS E PONTES”,
inspirado num verso do poema “Fonte” da escritora llse Losa, que viveu e morreu na cidade do
Porto, pretende transmitir duas ideias-chave:

o facto de todos (servicos de salde, governo e autarquias, academia e restantes setores da
sociedade, incluindo a sociedade civil) serem coprodutores e corresponsaveis na producao
de melhor satde e bem-estar;

o papel fundamental que os servicos de saude publica tém na construcdo da(s) ponte(s) entre
o que é feito por cada um, o esforco de todos/as e aquilo que é prioritario e se deseja mudar,
de um modo mais efetivo e sustentavel, reduzindo as desigualdades/iniquidades em salde.

Pretendemos promover momentos de discussdo, reflexdo, troca de experiéncias,
enriquecimento e a criacdo de sinergias, com o envolvimento e a participacdo de todos os
intervenientes.

Contamos com a presenga de individualidades de nivel nacional e internacional, de
reconhecido mérito.

Esperamos que o V Congresso Nacional de Saude Publica supere as Vossas melhores
expectativas.

Tudo faremos para que se sintam bem acolhidos/as no Norte.
A Presidente da Comissdao Organizadora - Maria Neto

O Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte, |.P. - Pimenta Marinho
O Diretor-Geral da Saude - Francisco George
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Presidente Honorario do V Congresso Nacional de Satude Publica

O V Congresso Nacional de Saude Publica teve a honra de
contar com o Senhor Dr. Mdrio Manuel de Jesus Pinho da
Silva, como Presidente Honorario.

Curriculum Vitae (Sintese)
Formacao:

1965 - Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto —
Portugal;

1971 - Pds-graduagcdo em Saude Publica pela Escola Nacional de Saude Publica — Lisboa —
Portugal;

1973 - Curso de Pediatria Social do Centro Internacional da Infancia — Paris — Franca;

1976 — Programa Internacional de Verdo para Administradores de Saude — Nuffield Center for
Health Services Studies — Universidade de Leeds - Inglaterra;

1979 — Curso de Organizacdo e Administracdo para membros de AdministracGes Distritais de
Saude — Escola Nacional de Sadde Publica — Lisboa — Portugal.

Bolsas:

Foi bolseiro da OMS, I. P. P. F., Centro Internacional da Infancia, Conselho da Europa e
Associacdo Medica Bulgara.

Carreira Profissional:

1966/69 — Médico da Forca Aérea Portuguesa;

1969/70 — Diretor Clinico do Hospital de Alfandega da Fé e exercicio de clinica privada nessa
regido rural;

1971 - Diretor do Centro de Saude de Vizela;
1972-73 — Diretor do Centro de Saude de Alfandega da Fé;

1973-74 — Subdiretor de um programa de investigacdo na area de recursos humanos para a
saude (atividade do Ministério da Saide com a colabora¢do da OMS);

1974-1977 - Diretor do Centro de Saude Distrital de Viana do Castelo;
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1977-79 — Presidente da Comissdo Instaladora da Administracao Distrital de Saude de Viana do
Castelo;

1979-80 — Chefe do Gabinete do Secretario de Estado da Saude;
1980-83 — Diretor do Centro de Saude Distrital de Viana do Castelo;
1983-84 — Autoridade de Saude Distrital — Viana do Castelo;
1984-87 — Diretor dos Servicos de Saude de Macau;

1988 — Autoridade de Saude Distrital — Viana do Castelo;

1989-90 — Conselheiro Regional em Administracdo de Saude — Delegacdao da OMS no Pacifico
Ocidental — Manila — Filipinas;

1991-92 — Autoridade de Saude Distrital — Viana do Castelo;

1993-1995 — Chefe da Divisdo de Saude Ambiental da Direcdo-Geral da Saude e Assessor do
Diretor-Geral para assuntos de Saude Publica;

1996-2000- Presidente do Conselho de Administracdo da Administracdao Regional de Saude do
Norte, I.P.;

2000- Aposentacgdo da Fungdo Publica;

Foi coordenador e docente dos Cursos de Pds-graduacdo em Saude Publica e de Gestdo dos
Servicos de Saude, para licenciados, no Instituto Piaget, Campus de Vila Nova de Gaia.

Atividades Cientificas (apresentacdo de comunicacdes e /ou participacdo):

Participou ou apresentou comunicagdes em numerosas reunides cientificas da area de
Administracao dos Servigos de Salde ou de Saude Publica, em Portugal, Espanha, Franga, Gra-
Bretanha, Jugosldvia, Italia, Macau, Hong-Kong, China, Alemanha, Suica e Filipinas.

Publicacoes cientificas:

Vinte trabalhos publicados em Portugal, Franga, Jugoslavia e Japao.

Coautor de dois livros na area da legislacdo em Saude.

Outras atividades:

Foi consultor da OMS (Genebra-Suica), membro da delegacdo portuguesa a Assembleia
Mundial de Saude (OMS - Genebra), representante de Portugal nas reunides do Comité
Regional da OMS no Pacifico Ocidental, colaborador do “European Collaborative Health
Services Studies” (estudo coordenado pela London School of Hygiene and Tropical Medicine),
administrador da delegacdao do Comité Portugués para a UNICEF, em Viana do Castelo e
membro do Conselho Fiscal da Associa¢do para o Planeamento Familiar — Lisboa.
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PROGRAMA

15 FEVEREIRO - WORKSHOPS - 14h00 as 18h00

LOCAL: Auditorio do Museu Nacional Soares dos Reis

Workshop 1 — Seminario - Estudos de Impacte na Saude: da teoria a pratica
Marco Martuzzi - Organizagdo Mundial da Saude - Europa

LOCAL: ARS NORTE - Area Funcional Formagdo e Desenvolvimento

Workshop 2 - Comunicagao Estratégica em Saude Publica
Ana Duarte Melo - Universidade do Minho
Sara Balonas - Universidade do Minho

Workshop 3 - Doengas por Vetores : a perspetiva da Saude Publica: licdes aprendidas com o
surto de dengue na Madeira

Paula Vasconcelos - Dire¢do-Geral da Saude

Ana Maria Correia - Administracdo Regional de Saude do Norte

Maria Jodo Alves - Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

Paulo Almeida - Instituto de Higiene e Medicina Tropical

Joana Dias - European Centre for Disease Prevention and Control

Ana Clara Silva - Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Sociais da Regido Autébnoma
da Madeira

Workshop 4 - Inquéritos Epidemioldgicos de Doengas Profissionais: o que queremos saber
Carlos Silva Santos - Diregao-Geral da Saude
Carolina Nunes - Direcdo-Geral da Saude

Workshop 5 - POWER BI aplicado a Saude Publica
Hugo Monteiro - Agrupamento de Centros de Saude Porto Ocidental
Jorge Santos - Servigos Partilhados do Ministério da Saude

Workshop 6 - Literacia em Saude

Nuno Lopes - Agrupamento de Centros de Saude Loures-Odivelas
Miriam Gonzaga - Administracdo Regional de Saude do Norte
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16 FEVEREIRO - SAUDE PUBLICA: CONSTRUIR COLUNAS
LOCAL: SEMINARIO DE VILAR

8h15 - Abertura do Secretariado

9h15 - CONFERENCIA INAUGURAL “Global Burden of Disease for Public Health”
Christopher Murray - Participacao em diferido - Institute for Health Metrics and Evaluation
William Heisel - Institute for Health Metrics and Evaluation

Meghan Mooney - Institute for Health Metrics and Evaluation

Moderador e Comentador: Henrique Barros - Instituto de Saude Publica da Universidade do
Porto

10h00 - Cerimdnia oficial de assinatura do Memorando de Entendimento entre o Institute for
Health Metrics and Evaluation e a Diregao-Geral da Saude

Francisco George — Direcdo-Geral da Saude

William Heisel - Institute for Health Metrics and Evaluation

10h15 - SESSAO DE ABERTURA

Presidente da Republica

Ministro da Saude

Diretor-Geral da Saude

Vereador do Pelouro da Habitacdo e Acdo Social da Camara Municipal do Porto
Presidente do Conselho Diretivo da Administracdo Regional de Saude do Norte

11h00 - Coffee Break
Homenagem ao Presidente Honorario do Congresso - Mario Manuel Pinho da Silva

11h30 — SESSAO PLENARIA - Saude Publica: redes de informagdo e comunicagio
Moderador: Alcindo Maciel Barbosa

Uma conversa com...

Bernardo Lemos - Instituto Nacional de Estatistica

Carlos Dias - Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

Helena Canhao - Escola Nacional de Saude Publica

Henrique Martins - Servicos Partilhados do Ministério da Saude

Luis Lapao - Instituto de Higiene e Medicina Tropical

Marta Temido - Administragao Central do Sistema de Saude

Paulo Nogueira - Dire¢do-Geral da Saude

Pedro Oliveira - Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

13h00 - Almocgo Livre

14h30 — SESSAO PLENARIA - Satide Ambiental: novos desafios

Moderadora: Olga Mayan

Comentador: Hélder Simdes - Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

- Desafios da Satide Ambiental face aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Vitor Manteigas - Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

- Radioatividade na Agua de Consumo Humano

Luis Simas - Entidade Reguladora dos Servicos de Agua e Residuos

10
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- O Papel da Saude Ambiental na Prevencao da Exposi¢do a Substancias Perigosas
Susana Viegas - Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

16h00 - ATRIBUICAO DO PREMIO "Arnaldo Sampaio 2016"

16h20 - Coffee Break
Langamento do Livro: “Associagcdo Portuguesa para a Promogdo da Saude Publica - Resumo
da historia de 25 anos (1984 - 2009)”

17h00 — SESSOES PARALELAS - Apresentacdo das Comunica¢des Orais

18h15 - ENCERRAMENTO

17 FEVEREIRO - SAUDE PUBLICA: CONSTRUIR PONTES
LOCAL: SEMINARIO DE VILAR

8h30 - Abertura do Secretariado
9h00 - SESSOES PARALELAS - Apresentacido das Comunicacdes Orais

10h15 — SESSAO PLENARIA - Planear para a Saude: participa¢do e compromisso
Moderador: Henrique Capelas - Comissdo de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do
Norte

Comentadora: Ana Cristina Garcia - Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

- O Compromisso Europeu

Monika Kosinska - Organizacdo Mundial da Saude — Europa

- O Compromisso Nacional

Rui Portugal - Direcdo-Geral da Saude

- O Compromisso Regional e Local

Manuela Mendonga Felicio - Administracdo Regional de Saude do Norte

11h30 - Coffee Break

12h00 — SESSAO PLENARIA - Ameagas em Saude Publica: preparagdo e resposta
Moderadora: Maria da Graga Freitas - Dire¢ao-Geral da Saude

Comentador: Fernando de Almeida - Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
- O Centro de Emergéncias em Saude Publica - o contexto nacional e internacional
Cristina Abreu Santos - Dire¢do-Geral da Saude

- A Experiéncia Regional de Preparagido para o Ebola - Exercicio Freetown

Ana Silva (Major) - Exército

Cesaltina Ramos - Dire¢ao-Geral da Saude

Claudio Quelhas (Capitdo) - GNR - Grupo de Intervencdo de Prote¢do e Socorro
Margarida Tavares - Centro Hospitalar de Sdo Jodo

Maria Neto - Administracdo Regional de Saude do Norte

Rui Rocha - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

- Dos exercicios de simulagao a realidade

Josep Jansa - European Centre for Disease Prevention and Control

- Apresentagdo das conclusdes do Workshop "Doencgas por Vetores: a perspetiva da Saude
Publica"

13h30 - Almogo Livre

11
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15h00 — SESSAO PLENARIA - Promog3o da Saude: estratégias integradas

Moderadora: Celeste Gongalves - Associacdo Portuguesa para a Promocdo da Saude Publica
- Health Literacy for Health Promotion: the role of Health Literacy in 21st Century Health
Promotion

Ilona Kickbusch - Participacdo em diferido - The Graduate Institute Geneva Switzerland
Comentadora: Andreia Jorge Silva - Dire¢dao-Geral da Saude

- Estrutura Tematica Integrada — Ativa Salde - por um estilo de vida saudavel

Miguel Arriaga - Direcao-Geral da Saude

- Estratégias Integradas na Rede Municipios Saudaveis — 20 anos depois: Que resultados?
Mirieme Ferreira - Cdmara Municipal do Seixal

- O Papel dos Média na Promogdo da Literacia em Saude

Felisbela Lopes - Universidade do Minho

Rita Araudjo - Universidade do Minho

16h30 - SESSAO PLENARIA - Reforma da Satide Publica - Nova Ambig¢do
Francisco George - Direcao-Geral da Saude

17h00 - Sessao de Encerramento

Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade

Diretor-Geral da Saude

Presidente do Conselho Diretivo da Administracdo Regional de Saude do Norte
Presidente da Comissdao Organizadora

Entrega de Prémios

17h30 - Coffee Break

12
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Prémio Arnaldo Sampaio

O Prémio Arnaldo Sampaio 2016, no valor de 3.000 Euros, é patrocinado pela Fundacgao

Calouste Gulbenkian e visa distinguir o melhor trabalho de investigacdo em Saude Publica

realizado em Portugal, concluido nos ultimos dois anos.

A cerimédnia de atribuicdo do Prémio teve lugar no V Congresso Nacional de Saude Publica,

no Porto. Saber mais

Comunicag¢odes Orais - Resumos

DIA 16 FEVEREIRO - 17h00-18h00

SALA 204 - Moderadora: Ana Cristina Guerreiro (Delegada de Sauide Regional do Algarve)

Titulo

Efetividade do Programa Minor Sal — Projeto sopa.come na redugao
gradativa do sal na alimentacdo dos utilizadores de cantinas escolares
e/ou de apoio social da Regido de Aveiro

Eficdcia de um programa de intervencdo nos lanches escolares das
criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico do concelho de Oliveira do Bairro

Exposicdo ao fumo ambiental do tabaco (FAT) nos veiculos circulantes da
cidade do Porto

Exposicdo Ocupacional ao Raddo em Estabelecimentos Termais — Um
Caso de Saude Publica

Programa de seguranga alimentar no processo de armazenagem em
restauragao publica

Qualidade do Ar em Ambientes Escolares - Estudo de Caso: Escolas
Basicas de 1.2 Ciclo do Concelho de Agueda

Autor

Maria Manuela

Henriques P. Ferreira

Maria Manuela

Henriques P. Ferreira

Gustavo Duarte

Ana Sofia Silva

Baltazar A.

Ana Brenha

13
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SALA 205 - Moderador: Joao Pedro Pimentel (Delegado de Satide Regional do Centro)

Titulo

Caraterizagdo da frequéncia e condi¢Bes de utilizacdo de computadores
e dispositivos mdveis pelos jovens numa perspetiva ergondémica

Carga do cancro da mama feminina e do cancro da prdstata na regido
Norte de Portugal, 2000-2010

Monitorizagdo da morbilidade associada a doengas crénicas: Estudo da
coexisténcia de doencas crdénicas e seu impacto em indicadores
especificos de morbilidade no INS 2014

Possiveis determinantes da participacdo no rastreio do cancro do colon e
reto. Resultados do Inquérito Nacional de Saude 2014

Prevaléncia e incidéncia de défice cognitivo numa populacdo idosa
portuguesa (65-85 anos)

Prevaléncia da microcefalia em Portugal entre 1997-2016: dados do
Registo Nacional de Anomalias Congénitas

Autor

Diana Ramos

Mariana Ferreira

Ivo Cruz

Mariana Neto

Ricardo Pais

Paula Braz

AUDITORIO - Moderadora: Filomena Aratjo (Delegada de Satide Regional do Alentejo)

Titulo
Bactérias resistentes aos antibidticos como colonizadoras intestinais de
residentes de unidades de cuidados de salde extra-hospitalares — uma

questdo de saude publica

Febre Q — Uma Zoonose (Sub)Diagnosticada? O “Q” da Questdo. Estudo
retrospetivo (2010-2014)

Infe¢des da Corrente Sanguinea por Staphylococcus aureus Meticilina
Resistente no Centro Hospitalar Tondela Viseu

Seroprevaléncia da Hepatite A na popula¢do da Consulta do Viajante de
Leiria entre 2002-2012

VIH-SIDA na Populac¢do Imigrante da Regiao Norte

Autor

Daniela Gongalves

Ricardo Eufrasio

Cardoso J.

Silva, Ana

Susana Barbosa
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DIA 17 FEVEREIRO - 9h00-10h15

SALA 204 - Moderadora: Tania Cortez (Diretora Regional de Satuide da Regido Autéonoma dos

Acgores)

Titulo

Caracterizacdo genética das estirpes de Mycobacterium tuberculosis no
Porto mostra a necessidade de desenvolver mudangas estratégicas

para a eliminagdo de tuberculose na cidade

Investigacdo epidemioldgica de tuberculose: o papel da informacao
genética

Consumo de Antibioterapia a nivel Hospitalar, hd ou ndo efeito da
sazonalidade?

Escabiose numa comunidade cigana: um problema de saude publica?
Vigilancia Epidemioldgica Local da Gripe - colaboragdo entre dois ACES -

sistematizacdo da anadlise e comunicagdo no ambito do Plano de
Contingéncia

Autor

Teresa Rito

Carlos Matos

P. Pinto Leite

Maria Manuela H.

Pereira Ferreira

Nuno Rodrigues

SALA 205 - Moderador: Carlos Orta Gomes (Médico de Saude Publica do Departamento de

Saude Publica de Lisboa e Vale do Tejo)

Titulo

Desigualdades socioecondmicas no autorreporte incorreto de
hipertens3do arterial em Portugal: Resultados do 1.2 Inquérito Nacional

de Saude com Exame Fisico (INSEF)

Incidéncia de Lesdes Nado Letais Autorreportadas de Base Populacional:
Resultados no 5.2 Inquérito Nacional de Saude 2014

Prevaléncia de Diabetes em Portugal: Resultados do Inquérito Nacional
de Saude com Exame Fisico (INSEF 2015)

Primeiro Inquérito Nacional de Saide com Exame Fisico 2015:
objetivos, métodos e implementacdo

Autor

Irina Kislaya

Clarisse Martinho

Marta Barreto

Baltazar Nunes
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AUDITORIO - Moderador: Herberto Jesus (Presidente do Conselho Diretivo do IASAS da

Regido Autonoma da Madeira)
Titulo
Auditoria Interna a uma Unidade de Saude Publica

Monitorizacdo da morbilidade em cuidados de saude primarios na
Regido Norte: ferramenta morbilid@des.CSP

Monitorizacdo e acompanhamento dos indicadores de contratualizacao
em cuidados de saude primarios na ULS Matosinhos
Melhor Comunicagdo Oral*

Websites de qualidade na doacdo de gametas: uma prioridade na
literacia em saude reprodutiva

Projecdes de mortalidade: de que morrem os portugueses amanha?

*Prémios
Atribuidos Prémio a melhor Comunicag¢ao Oral e Prémio ao melhor Péster.

Autor
Susana Barbosa

Graga Lima

Graga Lima

Inés Baia

Carlos Matos

Prémio: Frequéncia de uma formacdo, até ao final do ano letivo 2017/18, ministrada pela Escola
Nacional de Saude Publica, pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical ou pelo Instituto de Saude
Publica da Universidade do Porto, a escolha do/a premiado/a, no valor de 400 euros e a assinatura da

Revista Segurancga, em suporte digital, para o ano 2017.

Consulte aqui os Resumos das Comunicacdes Orais.
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Posters

Titulo
A alimentag¢dao nos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico das
escolas publicas da area geografica do ACeS Tamega Ill — Vale do Sousa

Norte

A diabetes existe, a Inclusdo Persiste - Projeto Local de Inclusdo de
Criancas e Jovens com Diabetes Mellitus tipo 1, na Escola, Feira-Arouca

A Febre Escaro-Nodular em Portugal entre 1996 e 2014

A Leptospirose em Portugal entre 1996 e 2013

A prevaléncia de alergénios em criancas do pré-escolar e 1.2 ciclo
estudo caso no concelho de Carregal do Sal

A Responsabilidade Médica e as Institui¢des de Saude Publica

A Saude Oral no ACeS Oeste Norte

Saude Publica: A voz dos profissionais

Acidentes Domésticos e de Lazer: resultados preliminares do sistema
EVITA apurados para o periodo 2013-2015

Aplicacdo dos Sistemas de Informagdo Geografica na identificacdo de
desigualdades sociodemograficas e de saude no ACES Douro Norte

Boas Praticas, Higienizacdo das Mados e Uso de Equipamentos de
Protecdo Individual em Prestadores de Cuidados de Saude

Asma como fator de risco da doenca Periodontal
Assédio no trabalho, problemas de saude e absentismo: um estudo
numa empresa de servigos

Aumento da Cobertura Vacinal da Vacina VASPR no ACES Lisboa Norte

Auto-conceito e Sintomatologia em adolescentes

portugueses — Projeto + Contigo

Depressiva

Avaliacdo da adesdo a vacina contra a gripe nos profissionais de saude
do ACES Oeste Norte

Avaliacdo da exequibilidade de um estudo de efetividade da vacina

Autor

Fernanda Coelho

Fatima Manuela
José Antonio Pereira de
Jesus Antunes

José Antonio Pereira de
Jesus Antunes

Inés Vasco

Sephora Marchesini
Cristina Pecante
Pedro L. Ferreira
Mariana Neto
Mariana Beirdo
Carrapatoso

Jodo Farinha
Miguel Filipe Mendes
Cerqueira

Mariana Neto
Gongalo Figueiredo
Augusto

Jorge Daniel Neto
Facanha

Larisa Shogenova

Goméz, Verdnica
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antigripal contra casos graves de gripe, na época 2015-16, em Portugal:
o projeto EVA Hospital
dos

Avaliacdo do Conhecimento, Boas Praticas e Atitudes

manipuladores de alimentos em empresas de catering

Avaliacdao do consumo de substéancias ilicitas nos jovens frequentadores
das escolas da zona Porto Oriental

Avaliagao do perfil de sensibilidade aos antibidticos na infegao urinaria
dos residentes em estruturas residenciais para idosos

Avaliagao do risco de diabetes mellitus tipo 2 numa amostra aleatéria
pertencente a Regido Centro de Portugal

Avaliagdao Externa da Qualidade Laboratorial em Microbiologia de
Areias de praias — Quantificacdo de bactérias

Bl de Manchester — as urgéncias vistas dos Cuidados de Saude
Primarios

Boas Praticas de Gestdo da Agua

Caracterizacdo dos internamentos com origem em acidente ndo
intencional na Regido de Saude do Centro (2011-2013)

Caracterizacdo laboratorial dos casos de tuberculose multirresistente
diagnosticados entre 2012 e 2015 em Portugal

Caracteriza¢do da Consulta do Viajante do Centro de Vacinagao
Internacional de Coimbra 2014-15

Caracteriza¢do das doengas musculo-esqueléticas no concelho de Braga
no periodo 2013-2016

Caracterizagao do biofilme oral em doentes criticos

Caracterizagdo fenotipica de isolados de Shigella spp. entre 2015 e
2016

Caracterizagdo fenotipica e genotipica de isolados de Salmonella
entérica recebidos no INSA entre 2014 e 2016

Caracterizacao laboratorial dos casos de tuberculose multirresistente
diagnosticados entre 2012 e 2015 em Portugal

Caraterizacdo molecular e suscetibilidade aos antimicrobianos de
isolados clinicos de Listeria monocytogenes na regido de Lisboa e Vale
do Tejo em 2015

Caracterizacdo dos acidentes de trabalho na administragao publica no
Concelho de Sintra

Jodo Antunes

Gustavo Duarte

Rui Passadouro

Jodo Frade

Susana Silva

Bernardo Gomes

Ana Oliveira

Candida Ramos

Rita Macedo

Jodo Gongalo

Mariana Fraga de Abreu

Joana Cleto Marinho

Leonor Silveira

Leonor Silveira

Rita Macedo

Leonor Silveira

Carmen Luisa Teixeira
Floréncio
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Carcinogenicidade de cinco produtos fitofarmacéuticos

Carga da patologia psiquiatrica em Portugal: uma analise a partir do
Global Burden of Disease Study 2015

Cobertura vacinal contra a gripe sazonal nos profissionais de saude da
Regido Norte — Epocas 2007/08 a 2015/2016

Combate ao Sedentarismo dos Trabalhadores dos Servicos Centrais da
Administracdao Regional de Saude do Norte, IP — Protocolo de

Intervengao

Comunicacdo em Saude — O resultado de quatro anos de uma
experiéncia pioneira

Conhecimentos e Atitudes da Populacdo face aos Residuos de
Medicamentos e Embalagens — Portugal e Crodcia

Consumo de tabaco nos jovens do ACES Porto Oriental: diagnosticar
para intervir

Contaminacdo ambiental com formas parasitarias zoonéticas na regido
da Bairrada — velhos perigos, novos desafios?

Contaminacao das superficies hospitalares por drogas antineopldsicas —
Um problema de Saude Publica?

Contribui¢Ges para uma Revisdo da Politica da Preven¢dao na Saude Oral

Cuidados centrados na familia em Neonatologia: perspetivas de maes e
pais de criangas muito pré-termo

De Bicicleta... Capacete, Usar ou N3o? Eis a Questdo. Seguranga Sobre
Rodas no Concelho da Figueira da Foz

Determinantes Sécio Econdmicos e Relagdo com o Estado Nutricional
Infantil numa Amostra de Criangas da Regido Norte de Portugal

Detecdo da Infecdo por VIH nos Cuidados de Saude Primarios na Regido
Norte

Diagndstico de situagdo do consumo de alcool nos jovens escolarizados
do ACES Porto Oriental, 2016

Estudo de coorte de monitorizacdo da higiene oral em ambiente
escolar no concelho de Vagos

Fatores de risco cardiovascular num servigo hospitalar

Fatores de risco psicossociais em contexto hospitalar

Ana Ferreira

Mariana Ferreira

Assung¢ao Frutuoso

Romeu Mendes

Rosa Mansilha

Micael Lindo

Carlos Matos

Joel Santos

Oliveira, A. C

César Mexia de Almeida

Mariana Amorim

Ricardo Eufrasio

Teresa Rodrigues

Maria José Santos

Ana Figueiredo

José Frias-Bulhosa

Patricia Ferraz

Hugo Coutinho
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Fatores associados a vacinagdo antigripal regular em doentes crénicos
portugueses: resultados do 1.2 Inquérito Nacional de Saude com Exame
Fisico (INSEF, 2015)

FRIESA: Desenvolvimento e avaliagdo de um sistema de vigilancia para
o efeito do frio extremo na saude
observacional

Geografia da mortalidade portuguesa: estudo

comparativo NUTS 11 (2011 a 2015)

Habitos de utilizacdo da internet e de jogo em jogos a dinheiro dos
jovens das escolas publicas da cidade do Porto

Il Estudo de Monitorizacdo do Consumo de Tabaco em Alunos do
Ensino Publico

Incidéncia e sobrevivéncia do cancro em criancas e do cancro em
adolescentes (2000-2009) na regido norte de Portugal

Infecbes Associadas aos Cuidados de Saude: A importancia da
higienizacdo das maos no Contexto da Multirresisténcia

Informacdo sobre salide em Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatais: fontes e necessidades de maes e pais de criangas muito pré-
termo

Legionella — Intervencdo em Saude Publica

Legionella — métodos de detegdo na agua

LEISHMANIASE — Confirmagdo Laboratorial de Casos Clinicos Suspeitos
de Infe¢do entre 2008 e 2015

Literacia em saude e conhecimento sobre obesidade

Medigdo da Literacia para a Saude em Angola e validagao cultural do
instrumento HLS-EU-PT®

Modelo de Tecnovigilancia Sistematizado e Ativo para Preservativos
Masculinos de Latex Natural

Monitorizacdo da qualidade do ar interior em unidades de prestacao de
cuidados de satde da ARSC
dos

morbilid@des.hospitalar:  uma ferramenta de analise

internamentos hospitalares na regiao Norte, 2013-2015
Médicos(as) e Enfermeiros(as) com MPOWER
O Primeiro Cheque-Dentista: Os Determinantes da sua Ndo Utilizagdo

nas Criancas de 7, 10 e 13 Anos de Idade no Ano Letivo 2014/2015 no
ACES do Baixo Mondego

A. Machado

Liliana Antunes

Francisco Costa

Joao Moreira

Sénia Monteiro

Ana Mendes

Ana Rita Tavares

Elisabete Alves

A. Sottomayor

Filipa Quinteiros

Tania Reis

Henrique A

Teresa Santos

Janete Teixeira Duarte

Isabel Cristina Gaspar
Pestana da Lanca

Vasco Machado

Fatima Manuela

Félix Amet de La Rosa
Lobelo
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Particularidades regionais do consumo de tabaco entre os adolescentes
portugueses: Dados do Estudo Global Youth Tobacco Survey (GYTS)
Portugal 2013

Pegada Hidrica dos Estudantes do IPC

Percenseo: chamadas automaticas em série para aumentar a cobertura
vacinal da gripe sazonal

Melhor Poster *

Prevaléncia do Tabagismo nos Profissionais do ACES do Baixo Mondego
no ano de 2014

Principais causas da carga de doenca em Portugal, 1990-2015

Programa “Janela Aberta a Familia”

Programa Regional para a infe¢do VIH/sida — modelo de distribuicdo de
material preventivo na regido Norte

Projeto “VER +: promogao da saude visual na adolescéncia”

Projecdo para 2016 e 2020 dos objetivos do Plano Local de Saude da
Amadora — sucessos e insucessos

Que saude temos? Assimetrias em 4 doengas

musculosqueléticas - ARS Norte, 2015

regionais
Salde Escolar: Literacia para a Saude e decisGes responsdaveis no Plano
Nacional de Saude Escolar em Portugal

Seguranga e qualidade Alimentar na Constru¢do — Estudo de Caso

Seguranga Alimentar, uma preocupag¢do em termos de Saude Publica

Sexualidade humana e Ambiente: Influéncia de contaminantes

ambientais na funcdo sexual

Shigelose: investigacdo epidemioldgica de toxinfecdo alimentar coletiva
em estabelecimento de educac¢ao e ensino do concelho de Braga

Surto de gastroenterite numa Estrutura Residencial para Pessoas ldosas
(ERPI1) do Concelho de Caminha, novembro 2016

Surto de Tuberculose Polirresistente em Santa Maria da Feira

Teor de sal nas sopas das escolas e das IPSS de Braga

Fernando Guerra

Francisco Ferrao

Sofia Silva Rocha

Félix Amet de La Rosa
Lobelo

Mariana Ferreira

Antonio Paula Brito de
Pina

Carmen Guimaraes
Amélia Fernandes
Nunes

A. Peralta-Santos

AL Figueiredo

Saboga Nunes

Fernando Miguel
Moreira

Cristina Santos

José Manuel Rocha
Nogueira

Ana Mendes

Idalina Gongalves

Bernardo Gomes

Marilia Ribeiro
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Toxinfe¢cdes Alimentares Coletivas: andlise de conformidade com as
circulares portuguesas na Regido de Saude do Norte, 2009-2014

Tuberculose na provincia do Huambo, Angola. Que fatores estdo
associados a um maior tempo até ao diagndstico?

“Unidos no Cuidar” — Programa de interven¢cdo em cuidadores
informais de idosos dependentes

A utilizagao de Piscinas Publicas vs Saude Publica

Utilizacao do “cheque-dentista” por parte de criancas de 10 e 13 anos
no ano letivo 2013/2014 em duas escolas no agrupamento de Vizela

Utilizacdo dos cuidados de saude pelos jovens adultos nos ACES Porto
Oriental e Ocidental

Vacina anti-HPV universal: avaliacdo econdmica em Portugal

Vigilancia Epidemioldgica: Um Desafio Multidisciplinar - Consultoria
Hospitalar (2015)

Avaliacdo Microbiolégica dos Utensilios e das Mdos dos Manipuladores
de Alimentos das Cantinas Escolares de Braga

Politicas centradas nas pessoas na doacdo de gametas: contributos do
debate socioético

Presenga do Trematodo Fasciola hepatica no Municipio das Lajes das
Flores, Agores. Avaliagao do risco de infegdao animal

Caracteriza¢do dos Acidentes de Trabalho Ocorridos no ACeS Baixo
Vouga no Ano de 2015

Analise Epidemiolégica da Doenga Invasiva Pneumocdcica na Regido de
Saude do Norte

Assédio psicoldgico e presentismo no local de trabalho: efeitos de
mediacao do burnout e da perda de bem-estar

Caracterizacao das gravidezes e suas complicagbes nas parturientes
residentes em Braga

Cuidados de saude centrados nos doentes com asma ou diabetes tipo
2: contributos da literacia em saude distribuida

Consulte aqui os Posteres.

Ana Mendes
Emilia Marcelina dos
Santos

Ana Rita Gomes

Cristina Santos

Jodo Pedro Freitas

Joao Moreira

Filipa Quinteiros

Ricardo Eufrasio

Bartolomeu Alves

Sandra P. Silva

Catia Estacio

Eduardo Silva

Margarida Andrade

Mariana Neto

Marilia Ribeiro

Liliana Abreu
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Concurso de Fotografia

Melhor Fotografia

“Integrar estratégias de promocdao da saude e pensar nos recém-integrados na nossa
sociedade” de José Manuel Rocha Nogueira

Prémio: Curso a escolha, até 400 euros, do Plano de Formagdo de 2017 do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge

Consulte aqui as Fotografias.
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Avaliacao Geral do Congresso

Dos 827 participantes, responderam ao questionario de avaliacdo online 283 (34.2%)
participantes.

A avaliacdo foi globalmente muito positiva, com valores positivos superiores a 80% em todas
as dimensdes

Os resultados da avaliagdo das cinco dimensdes, efetuada através de uma escala Likert de 6
valores, estdo sintetizados no seguinte grafico:

50,0%
45,0% L
M Local de realizagdo do Congresso

40,0%
35,0% M Secretariado e Apoio aos
30,0% Participantes
25,0% Quantidade / Relevancia Cientifica
20,0% dos temas
15,0% W Desempenho dos Palestrantes
10,0%

5,0% M Avaliagdo Geral do Congresso

0,0% -

1 2

Contribuiram com comentdérios, sugestdes e/ou elogios 89 (31,4%) dos respondentes,
destacando-se os seguintes aspetos, a considerar futuramente:

Estacionamento disponivel e gratuito préximo do local do Congresso
Exposicdo dos posters em local de facil acesso e boa visibilidade
Cumprimento de horarios e adequada gestao de tempo

Menor nimero de palestrantes por sessdo

Realizagdo de um congresso anual.

vk wnN e

Avaliagdo dos Workshops/Seminario pré-congresso

O Workshop “Estudos de Impacte na Saude: da teoria a pratica” foi convertido em Semindrio,
para maximizar a oportunidade da presenga do preletor estrangeiro e corresponder ao
elevado nimero de inscrigoes.

Dos cerca de 200 participantes nos Workshops/Seminario, responderam ao questionario de
avaliagdo online 81 (40,5%), assim distribuidos:
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a pratica

60,0%

50,0%

40,0% -

30,0% -

20,0% -

- .

0,0% - : N
Seminario - Workshop - Workshop - Workshop - Workshop - Workshop -
Estudos de Comunicagdo Doengas por Inquéritos POWER BI Literacia em
Impacte na Estratégica em Vetores:a  Epidemioldgicos aplicado a Saude Salde
Salde: da teoria Saude Publica  perspetiva da de Doengas Publica

Saude Publica: Profissionais: o

ligBes que queremos
aprendidas com saber
o surto de
dengue na
Madeira

A avaliagdo foi globalmente muito positiva, com valores positivos superiores a 80% em todas
as dimensdes.

Os resultados relativos as cinco dimensdes avaliadas, tendo sido usada a mesma escala Likert

de 6 valores, estdo sintetizados no seguinte grafico:

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

M Local de Realizagdo dos Workshops

B Apoio aos Participantes
© Qualidade | Relevancia Cientifica
B Desempenho dos Palestrantes

M Avaliagdo Geral dos Workshops

Foram apresentadas as seguintes sugestdes/recomendacdes:

LA

Melhoria das condic¢Bes do local: disposicdo dos lugares e materiais
Maior duragdo para realizagdo das componentes praticas
Dinamicas de grupo com um menor nimero de participantes

Tematicas dirigidas a pratica real das unidades de salde publica

Tendo o workshop sido convertido em semindrio, ficou comprometida a componente

pratica. Deveria ter sido facilitada a traducao.
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