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Mensagem do Senhor Diretor-Geral da Saúde 

A Saúde Pública de Hoje 
O V Congresso Nacional de Saúde Pública, à semelhança dos quatro primeiros, representará 
um novo marco para alargar o debate em torno dos problemas que mais interessam à Saúde 
Pública em Portugal. 
 
É, agora, oportuno ampliar as discussões sobre os temas que importam a todos. Antes de mais 
aos cidadãos. Uma vez que são eles que estão na origem de toda a atenção e que constituem a 
génese da Saúde Pública. Cidadãos inseridos na família e integrados em comunidades. 
 
Ora, como todos identificam, diferir o final da vida, sem ignorar a sua qualidade, constitui o 
centro dos cuidados prestados pelas equipas de Saúde Pública. O objectivo. A essência. 
 
Naquele sentido, foram já reconhecidas muitas conquistas traduzidas, aliás, pela fantástica 
evolução da esperança de vida. Hoje, ao nascer, em média, essa probabilidade é superior a 80 
anos. 
 
Muitos outros indicadores expressam os sucessos alcançados, em particular no que se refere à 
Mãe e à Criança. 
 
Agora, é tempo de desenhar novas estratégias adequadas para ganhar os confrontos com os 
desafios que decorrem de fenómenos de profunda mudança quer no que se refere ao perfil 
demográfico quer na sequência da transição epidemiológica. 
 
O Portugal de hoje tem a população envelhecida. Mais de um milhão de habitantes com idades 
superiores a 75 anos, dos quais 273 mil com 85 ou mais anos, incluindo 4 mil com 100 ou mais 
anos. 
 
O Portugal de hoje, no quadro daquele processo de transição, exibe como burden de doença 
86% devido a doenças crónicas não transmissíveis (NCD na sigla inglesa), das quais 18% por 
doenças oncológicas, 15% por cardiovasculares, 12% por doenças músculo-esqueléticas, entre 
outras. 
 
Estudos recentes demonstram que os cinco principais fatores de risco que explicam aquele 
panorama são: alimentação inadequada, hipertensão arterial, tabagismo, índice de massa 
corporal elevado e hiperglicemia em jejum. 
 
É verdade que muitos destes riscos são modificáveis e, por isso evitáveis. 
 
Impõem-se novas abordagens. A Saúde Pública do Portugal de hoje não é sobreponível à da 
época modernista ou sanitarista. Os problemas são bem distintos. Os conhecimentos 
científicos inigualáveis. Também os notáveis avanços em ciências básicas, nomeadamente na 
genética, na biologia molecular, bem como nas novas tecnologias, em particular os robustos 
sistemas telemáticos e de informação baseados na web permitem perceber melhor. Permitem 
chegar mais longe. Conquistar. Ganhar. Isto é, levar para diante o final da vida e elevar a 
qualidade ao longo de todo o ciclo. Condições primeiras para prosperar. Para ultrapassar 
fronteiras. 
 
Para tal, a Reforma da Saúde Pública, agora em curso, terá que encontrar modelos de resposta 
eficazes. Esta é missão dos congressistas no Porto. 
Francisco George, 2016 
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APRESENTAÇÃO DO V CONGRESSO NACIONAL DE SAÚDE PÚBLICA 

SAÚDE PÚBLICA: BRAÇOS QUE CONSTROEM COLUNAS E PONTES 
(Ilse Losa, poema “Fonte”, 1952) 

  
O V Congresso Nacional de Saúde Pública, uma iniciativa da Direção-Geral da Saúde, em 
parceria com a Administração Regional de Saúde do Norte, I.P., irá realizar-se de 15 a 17 de 
fevereiro de 2017, no Porto. 
 
O tema do Congresso, “SAÚDE PÚBLICA: BRAÇOS QUE CONSTROEM COLUNAS E PONTES“, 
inspirado num verso do poema “Fonte” da escritora Ilse Losa, que viveu e morreu na cidade do 
Porto, pretende transmitir duas ideias-chave: 
 

• o facto de todos (serviços de saúde, governo e autarquias, academia e restantes setores da 
sociedade, incluindo a sociedade civil) serem coprodutores  e corresponsáveis na produção 
de melhor saúde e bem-estar; 

• o papel fundamental que os serviços de saúde pública têm na construção da(s) ponte(s) entre 
o que é feito por cada um, o esforço de todos/as e aquilo que é prioritário e se deseja mudar, 
de um modo mais efetivo e sustentável, reduzindo as desigualdades/iniquidades em saúde. 

 
Pretendemos promover momentos de discussão, reflexão, troca de experiências, 
enriquecimento e a criação de sinergias, com o envolvimento e a participação de todos os 
intervenientes. 
 
Contamos com a presença de individualidades de nível nacional e internacional, de 
reconhecido mérito. 
Esperamos que o V Congresso Nacional de Saúde Pública supere as Vossas melhores 
expectativas. 
 
Tudo faremos para que se sintam bem acolhidos/as no Norte. 
  
A Presidente da Comissão Organizadora - Maria Neto 
O Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte, I.P. - Pimenta Marinho 
O Diretor-Geral da Saúde - Francisco George         
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Presidente Honorário do V Congresso Nacional de Saúde Pública  

 

 

O V Congresso Nacional de Saúde Pública teve a honra de 

contar com o Senhor Dr. Mário Manuel de Jesus Pinho da 

Silva, como Presidente Honorário.   

 

 

 

Curriculum Vitae (Síntese)  
Formação: 

1965 - Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto – 
Portugal; 

1971 - Pós-graduação em Saúde Pública pela Escola Nacional de Saúde Pública – Lisboa – 
Portugal; 

1973 - Curso de Pediatria Social do Centro Internacional da Infância – Paris – França; 

1976 – Programa Internacional de Verão para Administradores de Saúde – Nuffield Center for 
Health Services Studies – Universidade de Leeds - Inglaterra; 

1979 – Curso de Organização e Administração para membros de Administrações Distritais de 
Saúde – Escola Nacional de Saúde Pública – Lisboa – Portugal. 

 

Bolsas: 

Foi bolseiro da OMS, I. P. P. F., Centro Internacional da Infância, Conselho da Europa e 
Associação Medica Búlgara. 

 

Carreira Profissional: 

1966/69 – Médico da Força Aérea Portuguesa; 

1969/70 – Diretor Clínico do Hospital de Alfândega da Fé e exercício de clínica privada nessa 
região rural; 

1971 – Diretor do Centro de Saúde de Vizela; 

1972-73 – Diretor do Centro de Saúde de Alfândega da Fé; 

1973-74 – Subdiretor de um programa de investigação na área de recursos humanos para a 
saúde (atividade do Ministério da Saúde com a colaboração da OMS); 

1974-1977 – Diretor do Centro de Saúde Distrital de Viana do Castelo; 
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1977-79 – Presidente da Comissão Instaladora da Administração Distrital de Saúde de Viana do 
Castelo; 

1979-80 – Chefe do Gabinete do Secretário de Estado da Saúde; 

1980-83 – Diretor do Centro de Saúde Distrital de Viana do Castelo; 

1983-84 – Autoridade de Saúde Distrital – Viana do Castelo; 

1984-87 – Diretor dos Serviços de Saúde de Macau; 

1988 – Autoridade de Saúde Distrital – Viana do Castelo; 

1989-90 – Conselheiro Regional em Administração de Saúde – Delegação da OMS no Pacífico 
Ocidental – Manila – Filipinas; 

1991-92 – Autoridade de Saúde Distrital – Viana do Castelo; 

1993-1995 – Chefe da Divisão de Saúde Ambiental da Direção-Geral da Saúde e Assessor do 
Diretor-Geral para assuntos de Saúde Pública; 

1996-2000- Presidente do Conselho de Administração da Administração Regional de Saúde do 
Norte, I.P.; 

2000- Aposentação da Função Pública; 

Foi coordenador e docente dos Cursos de Pós-graduação em Saúde Pública e de Gestão dos 
Serviços de Saúde, para licenciados, no Instituto Piaget, Campus de Vila Nova de Gaia. 

 

Atividades Científicas (apresentação de comunicações e /ou participação): 

Participou ou apresentou comunicações em numerosas reuniões científicas da área de 
Administração dos Serviços de Saúde ou de Saúde Pública, em Portugal, Espanha, França, Grã-
Bretanha, Jugoslávia, Itália, Macau, Hong-Kong, China, Alemanha, Suíça e Filipinas. 

 

Publicações científicas: 

Vinte trabalhos publicados em Portugal, França, Jugoslávia e Japão. 

Coautor de dois livros na área da legislação em Saúde. 

 

Outras atividades: 

Foi consultor da OMS (Genebra-Suíça), membro da delegação portuguesa à Assembleia 
Mundial de Saúde (OMS - Genebra), representante de Portugal nas reuniões do Comité 
Regional da OMS no Pacífico Ocidental, colaborador do “European Collaborative Health 
Services Studies” (estudo coordenado pela London School of Hygiene and Tropical Medicine), 
administrador da delegação do Comité Português para a UNICEF, em Viana do Castelo e 
membro do Conselho Fiscal da Associação para o Planeamento Familiar – Lisboa. 

 



V Congresso Nacional de Saúde Pública 

15 a 17 fevereiro 2017|PORTO 

9 
 

PROGRAMA  

 

15 FEVEREIRO - WORKSHOPS - 14h00 às 18h00 
  

LOCAL: Auditório do Museu Nacional Soares dos Reis 

Workshop 1 – Seminário - Estudos de Impacte na Saúde: da teoria à prática 
Marco Martuzzi - Organização Mundial da Saúde - Europa 
 

LOCAL: ARS NORTE - Área Funcional Formação e Desenvolvimento 

Workshop 2 - Comunicação Estratégica em Saúde Pública 
Ana Duarte Melo - Universidade do Minho 
Sara Balonas - Universidade do Minho 

  

Workshop 3 - Doenças por Vetores : a perspetiva da Saúde Pública: lições aprendidas com o 
surto de dengue na Madeira 
Paula Vasconcelos - Direção-Geral da Saúde 
Ana Maria Correia - Administração Regional de Saúde do Norte 
Maria João Alves - Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge 
Paulo Almeida - Instituto de Higiene e Medicina Tropical 
Joana Dias - European Centre for Disease Prevention and Control 
Ana Clara Silva - Instituto de Administração da Saúde e Assuntos Sociais da Região Autónoma 
da Madeira 

  

Workshop 4 - Inquéritos Epidemiológicos de Doenças Profissionais: o que queremos saber 
Carlos Silva Santos - Direção-Geral da Saúde 
Carolina Nunes - Direção-Geral da Saúde 

  

Workshop 5 - POWER BI aplicado à Saúde Pública 
Hugo Monteiro - Agrupamento de Centros de Saúde Porto Ocidental 
Jorge Santos - Serviços Partilhados do Ministério da Saúde 

  

Workshop 6 - Literacia em Saúde  

Nuno Lopes - Agrupamento de Centros de Saúde Loures-Odivelas 
Miriam Gonzaga - Administração Regional de Saúde do Norte 
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16 FEVEREIRO - SAÚDE PÚBLICA: CONSTRUIR COLUNAS 

LOCAL: SEMINÁRIO DE VILAR 
 

8h15 - Abertura do Secretariado 
 
9h15 - CONFERÊNCIA INAUGURAL “Global Burden of Disease for Public Health” 
Christopher Murray - Participação em diferido - Institute for Health Metrics and Evaluation 
William Heisel - Institute for Health Metrics and Evaluation 
Meghan Mooney - Institute for Health Metrics and Evaluation 
Moderador e Comentador: Henrique Barros - Instituto de Saúde Pública da Universidade do 
Porto 
  
10h00 - Cerimónia oficial de assinatura do Memorando de Entendimento entre o Institute for 
Health Metrics and Evaluation e a Direção-Geral da Saúde 
Francisco George – Direção-Geral da Saúde   
William Heisel - Institute for Health Metrics and Evaluation 
 
10h15 - SESSÃO DE ABERTURA 
Presidente da República 
Ministro da Saúde  
Diretor-Geral da Saúde 
Vereador do Pelouro da Habitação e Ação Social da Câmara Municipal do Porto 
Presidente do Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte 
 
11h00 - Coffee Break 
  
Homenagem ao Presidente Honorário do Congresso - Mário Manuel Pinho da Silva 
  
11h30 – SESSÃO PLENÁRIA - Saúde Pública: redes de informação e comunicação 
Moderador: Alcindo Maciel Barbosa 
Uma conversa com… 
Bernardo Lemos - Instituto Nacional de Estatística 
Carlos Dias - Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge 
Helena Canhão - Escola Nacional de Saúde Pública 
Henrique Martins - Serviços Partilhados do Ministério da Saúde 
Luís Lapão - Instituto de Higiene e Medicina Tropical 
Marta Temido - Administração Central do Sistema de Saúde 
Paulo Nogueira - Direção-Geral da Saúde 
Pedro Oliveira - Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto 
  
13h00 - Almoço Livre 
  
14h30 – SESSÃO PLENÁRIA - Saúde Ambiental: novos desafios 
Moderadora: Olga Mayan   
Comentador: Hélder Simões - Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra 
- Desafios da Saúde Ambiental face aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
Vítor Manteigas - Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 
- Radioatividade na Água de Consumo Humano 
Luís Simas - Entidade Reguladora dos Serviços de Água e Resíduos 
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- O Papel da Saúde Ambiental na Prevenção da Exposição a Substâncias Perigosas 
Susana Viegas - Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 
  
16h00 - ATRIBUIÇÃO DO PRÉMIO "Arnaldo Sampaio 2016" 
 
16h20 - Coffee Break  
Lançamento do Livro: "Associação Portuguesa para a Promoção da Saúde Pública - Resumo 
da história de 25 anos (1984 - 2009)” 
  
17h00 – SESSÕES PARALELAS - Apresentação das Comunicações Orais 
  
18h15 – ENCERRAMENTO 

 

17 FEVEREIRO - SAÚDE PÚBLICA: CONSTRUIR PONTES 

LOCAL: SEMINÁRIO DE VILAR 
 

8h30 - Abertura do Secretariado   
  
9h00 - SESSÕES PARALELAS - Apresentação das Comunicações Orais 

  
10h15 – SESSÃO PLENÁRIA - Planear para a Saúde: participação e compromisso 
Moderador: Henrique Capelas - Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do 
Norte 
Comentadora: Ana Cristina Garcia - Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge 
- O Compromisso Europeu 
Monika Kosinska - Organização Mundial da Saúde – Europa 
- O Compromisso Nacional 
Rui Portugal - Direção-Geral da Saúde 
- O Compromisso Regional e Local 
 Manuela Mendonça Felício - Administração Regional de Saúde do Norte 

  
11h30 - Coffee Break 

  
12h00 – SESSÃO PLENÁRIA - Ameaças em Saúde Pública: preparação e resposta 
Moderadora: Maria da Graça Freitas - Direção-Geral da Saúde 
Comentador: Fernando de Almeida - Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge 
- O Centro de Emergências em Saúde Pública - o contexto nacional e internacional 
Cristina Abreu Santos - Direção-Geral da Saúde 
- A Experiência Regional de Preparação para o Ébola - Exercício Freetown 
Ana Silva (Major) - Exército 
Cesaltina Ramos - Direção-Geral da Saúde 
Cláudio Quelhas (Capitão) - GNR - Grupo de Intervenção de Proteção e Socorro   
Margarida Tavares - Centro Hospitalar de São João 
Maria Neto - Administração Regional de Saúde do Norte 
Rui Rocha - Instituto Nacional de Emergência Médica 
- Dos exercícios de simulação à realidade 
Josep Jansa - European Centre for Disease Prevention and Control 
- Apresentação das conclusões do Workshop "Doenças por Vetores: a perspetiva da Saúde 
Pública" 
13h30 - Almoço Livre 
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15h00 – SESSÃO PLENÁRIA - Promoção da Saúde: estratégias integradas 
Moderadora: Celeste Gonçalves - Associação Portuguesa para a Promoção da Saúde Pública 
- Health Literacy for Health Promotion: the role of Health Literacy in 21st Century Health 
Promotion 
Ilona Kickbusch - Participação em diferido - The Graduate Institute Geneva Switzerland 
Comentadora: Andreia Jorge Silva - Direção-Geral da Saúde 
- Estrutura Temática Integrada – Ativa Saúde - por um estilo de vida saudável   
Miguel Arriaga - Direção-Geral da Saúde 
- Estratégias Integradas na Rede Municípios Saudáveis – 20 anos depois: Que resultados? 
Mirieme Ferreira - Câmara Municipal do Seixal 
- O Papel dos Média na Promoção da Literacia em Saúde 
Felisbela Lopes - Universidade do Minho 
Rita Araújo - Universidade do Minho 

  
16h30 - SESSÃO PLENÁRIA - Reforma da Saúde Pública - Nova Ambição 
Francisco George - Direção-Geral da Saúde 

 
17h00 -  Sessão de Encerramento 
Secretária de Estado para a Cidadania e a Igualdade 
Diretor-Geral da Saúde  
Presidente do Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte 
Presidente da Comissão Organizadora 

  
Entrega de Prémios 

  
17h30 - Coffee Break 
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Prémio Arnaldo Sampaio 

 
O Prémio Arnaldo Sampaio 2016, no valor de 3.000 Euros, é patrocinado pela Fundação 

Calouste Gulbenkian e visa distinguir o melhor trabalho de investigação em Saúde Pública 

realizado em Portugal, concluído nos últimos dois anos. 

 
A cerimónia de atribuição do Prémio teve lugar no V Congresso Nacional de Saúde Pública, 

no Porto. Saber mais 

 

Comunicações Orais - Resumos 
 
DIA 16 FEVEREIRO - 17h00-18h00 

SALA 204 - Moderadora: Ana Cristina Guerreiro (Delegada de Saúde Regional do Algarve)  

 

Título Autor 
  
Efetividade do Programa Minor Sal – Projeto sopa.come na redução 
gradativa do sal na alimentação dos utilizadores de cantinas escolares 
e/ou de apoio social da Região de Aveiro 

Maria Manuela 
Henriques P. Ferreira 

  
Eficácia de um programa de intervenção nos lanches escolares das 
crianças do 1.º Ciclo do Ensino Básico do concelho de Oliveira do Bairro 

Maria Manuela 
Henriques P. Ferreira 

  
Exposição ao fumo ambiental do tabaco (FAT) nos veículos circulantes da 
cidade do Porto 

Gustavo Duarte 

  
Exposição Ocupacional ao Radão em Estabelecimentos Termais – Um 
Caso de Saúde Pública 

Ana Sofia Silva 

  
Programa de segurança alimentar no processo de armazenagem em 
restauração pública 

Baltazar A. 

  
Qualidade do Ar em Ambientes Escolares - Estudo de Caso: Escolas 
Básicas de 1.º Ciclo do Concelho de Águeda 

Ana Brenha 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.appsp.org/premio-arnaldo-sampaio/edicoes/
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SALA 205 - Moderador: João Pedro Pimentel (Delegado de Saúde Regional do Centro)  
 
Título Autor 
  
Caraterização da frequência e condições de utilização de computadores 
e dispositivos móveis pelos jovens numa perspetiva ergonómica 

 
Diana Ramos 

  
Carga do cancro da mama feminina e do cancro da próstata na região 
Norte de Portugal, 2000-2010  

Mariana Ferreira 

  
Monitorização da morbilidade associada a doenças crónicas: Estudo da 
coexistência de doenças crónicas e seu impacto em indicadores 
específicos de morbilidade no INS 2014  

Ivo Cruz 

  
Possíveis determinantes da participação no rastreio do cancro do colon e 
reto. Resultados do Inquérito Nacional de Saúde 2014 

Mariana Neto 

  
Prevalência e incidência de défice cognitivo numa população idosa 
portuguesa (65-85 anos) 

Ricardo Pais 

  
Prevalência da microcefalia em Portugal entre 1997-2016: dados do 
Registo Nacional de Anomalias Congénitas 

Paula Braz 

  
 
 
AUDITÓRIO - Moderadora: Filomena Araújo (Delegada de Saúde Regional do Alentejo) 
 
Título Autor 
  
Bactérias resistentes aos antibióticos como colonizadoras intestinais de 
residentes de unidades de cuidados de saúde extra-hospitalares – uma 
questão de saúde pública  

Daniela Gonçalves 

  
Febre Q – Uma Zoonose (Sub)Diagnosticada? O “Q” da Questão. Estudo 
retrospetivo (2010-2014) 

Ricardo Eufrásio 

  
Infeções da Corrente Sanguínea por Staphylococcus aureus Meticilina 
Resistente no Centro Hospitalar Tondela Viseu  

Cardoso J. 

  
Seroprevalência da Hepatite A na população da Consulta do Viajante de 
Leiria entre 2002-2012 

Silva, Ana 

  
VIH-SIDA na População Imigrante da Região Norte Susana Barbosa 
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DIA 17 FEVEREIRO - 9h00-10h15  

SALA 204 - Moderadora: Tânia Cortez (Diretora Regional de Saúde da Região Autónoma dos 

Açores) 

 
Título Autor 
  
Caracterização genética das estirpes de Mycobacterium tuberculosis no 
Porto mostra a necessidade de desenvolver mudanças estratégicas 
para a eliminação de tuberculose na cidade 

Teresa Rito 

  
 Investigação epidemiológica de tuberculose: o papel da informação 
genética  

Carlos Matos                                                                                                                                                                               

  
Consumo de Antibioterapia a nível Hospitalar, há ou não efeito da 
sazonalidade? 

 P. Pinto Leite 

  
Escabiose numa comunidade cigana: um problema de saúde pública? Maria Manuela H. 

Pereira Ferreira 
  
Vigilância Epidemiológica Local da Gripe - colaboração entre dois ACES - 
sistematização da análise e comunicação no âmbito do Plano de 
Contingência 

Nuno Rodrigues 

  
 
 
 
SALA 205 - Moderador: Carlos Orta Gomes (Médico de Saúde Pública do Departamento de 
Saúde Pública de Lisboa e Vale do Tejo)  
 
Título Autor 
  
Desigualdades socioeconómicas no autorreporte incorreto de 
hipertensão arterial em Portugal: Resultados do 1.º Inquérito Nacional 
de Saúde com Exame Físico (INSEF) 

Irina Kislaya 

  
Incidência de Lesões Não Letais Autorreportadas de Base Populacional: 
Resultados no 5.º Inquérito Nacional de Saúde 2014 

Clarisse Martinho 

  
Prevalência de Diabetes em Portugal: Resultados do Inquérito Nacional 
de Saúde com Exame Físico (INSEF 2015)  

Marta Barreto 

  
Primeiro Inquérito Nacional de Saúde com Exame Físico 2015: 
objetivos, métodos e implementação 

Baltazar Nunes 
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AUDITÓRIO - Moderador: Herberto Jesus (Presidente do Conselho Diretivo do IASAS da 
Região Autónoma da Madeira) 
 
Título Autor 
  
Auditoria Interna a uma Unidade de Saúde Pública Susana Barbosa 
  
Monitorização da morbilidade em cuidados de saúde primários na 
Região Norte: ferramenta morbilid@des.CSP 

Graça Lima 

  
Monitorização e acompanhamento dos indicadores de contratualização 
em cuidados de saúde primários na ULS Matosinhos 
Melhor Comunicação Oral* 

Graça Lima 

  
Websites de qualidade na doação de gâmetas: uma prioridade na 
literacia em saúde reprodutiva 

Inês Baia 

  
Projeções de mortalidade: de que morrem os portugueses amanhã? Carlos Matos 
  
 

*Prémios 
Atribuídos Prémio à melhor Comunicação Oral e Prémio ao melhor Póster. 

Prémio: Frequência  de uma formação, até ao final do ano letivo 2017/18, ministrada pela Escola 

Nacional de Saúde Pública, pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical ou pelo Instituto de Saúde 

Pública da Universidade do Porto, à escolha do/a premiado/a, no valor de 400 euros e a assinatura da 

Revista Segurança, em suporte digital, para o ano 2017.  

 

 

Consulte aqui os Resumos das Comunicações Orais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:morbilid@des.CSP
https://drive.google.com/open?id=0B_F_2MumLxQgRWlOdlRmU1JHSFE
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Pósters 

 
Título Autor 
  
A alimentação nos alunos do 2.º e 3.º ciclos do ensino básico das 
escolas públicas da área geográfica do ACeS Tâmega III – Vale do Sousa 
Norte 

Fernanda Coelho 

  
A diabetes existe, a Inclusão Persiste - Projeto Local de Inclusão de 
Crianças e Jovens com Diabetes Mellitus tipo 1, na Escola, Feira-Arouca 

Fátima Manuela 

  
A Febre Escaro-Nodular em Portugal entre 1996 e 2014  José António Pereira de 

Jesus Antunes 
  
A Leptospirose em Portugal entre 1996 e 2013 José António Pereira de 

Jesus Antunes 
  
A prevalência de alergénios em crianças do pré-escolar e 1.º ciclo 
estudo caso no concelho de Carregal do Sal 

Inês Vasco 

  
A Responsabilidade Médica e as Instituições de Saúde Pública Sephora Marchesini 
  
A Saúde Oral no ACeS Oeste Norte  Cristina Pecante 
  
Saúde Pública: A voz dos profissionais Pedro L. Ferreira 
  
Acidentes Domésticos e de Lazer: resultados preliminares do sistema 
EVITA apurados para o período 2013-2015 

Mariana Neto 

  
Aplicação dos Sistemas de Informação Geográfica na identificação de 
desigualdades sociodemográficas e de saúde no ACES Douro Norte 

Mariana Beirão 
Carrapatoso 

  
Boas Práticas, Higienização das Mãos e Uso de Equipamentos de 
Proteção Individual em Prestadores de Cuidados de Saúde 

João Farinha 

  
Asma como fator de risco da doença Periodontal Miguel Filipe Mendes 

Cerqueira 
  
Assédio no trabalho, problemas de saúde e absentismo: um estudo 
numa empresa de serviços 

Mariana Neto 

  
Aumento da Cobertura Vacinal da Vacina VASPR no ACES Lisboa Norte Gonçalo Figueiredo 

Augusto 
  
Auto-conceito e Sintomatologia Depressiva em adolescentes 
portugueses – Projeto + Contigo 

Jorge Daniel Neto 
Façanha 

  
Avaliação da adesão à vacina contra a gripe nos profissionais de saúde 
do ACES Oeste Norte 

Larisa Shogenova 

  
Avaliação da exequibilidade de um estudo de efetividade da vacina Goméz, Verónica 
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antigripal contra casos graves de gripe, na época 2015-16, em Portugal: 
o projeto EVA Hospital 
  
Avaliação do Conhecimento, Boas Práticas e Atitudes dos 
manipuladores de alimentos em empresas de catering 

João Antunes 

  
Avaliação do consumo de substâncias ilícitas nos jovens frequentadores 
das escolas da zona Porto Oriental 

Gustavo Duarte 

  
Avaliação do perfil de sensibilidade aos antibióticos na infeção urinária 
dos residentes em estruturas residenciais para idosos 

Rui Passadouro 

  
Avaliação do risco de diabetes mellitus tipo 2 numa amostra aleatória 
pertencente à Região Centro de Portugal 

João Frade 

  
Avaliação Externa da Qualidade Laboratorial em Microbiologia de 
Areias de praias – Quantificação de bactérias 

Susana Silva 

  
BI de Manchester – as urgências vistas dos Cuidados de Saúde 
Primários 

Bernardo Gomes 

  
Boas Práticas de Gestão da Água Ana Oliveira 
  
Caracterização dos internamentos com origem em acidente não 
intencional na Região de Saúde do Centro (2011-2013) 

Cândida Ramos 

  
Caracterização laboratorial dos casos de tuberculose multirresistente 
diagnosticados entre 2012 e 2015 em Portugal 

Rita Macedo 

  
Caracterização da Consulta do Viajante do Centro de Vacinação 
Internacional de Coimbra 2014-15 

João Gonçalo 

  
Caracterização das doenças músculo-esqueléticas no concelho de Braga 
no período 2013-2016 

Mariana Fraga de Abreu 

  
Caracterização do biofilme oral em doentes críticos Joana Cleto Marinho 
  
Caracterização fenotípica de isolados de Shigella spp. entre 2015 e 
2016 

Leonor Silveira 

  
Caracterização fenotípica e genotípica de isolados de Salmonella 
entérica recebidos no INSA entre 2014 e 2016 

Leonor Silveira 

  
Caracterização laboratorial dos casos de tuberculose multirresistente 
diagnosticados entre 2012 e 2015 em Portugal 

Rita Macedo 

  
Caraterização molecular e suscetibilidade aos antimicrobianos de 
isolados clínicos de Listeria monocytogenes na região de Lisboa e Vale 
do Tejo em 2015 

Leonor Silveira 

  
Caracterização dos acidentes de trabalho na administração pública no 
Concelho de Sintra 

Carmen Luísa Teixeira 
Florêncio 
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Carcinogenicidade de cinco produtos fitofarmacêuticos Ana Ferreira 
  
Carga da patologia psiquiátrica em Portugal: uma análise a partir do 
Global Burden of Disease Study 2015 

Mariana Ferreira 

  
Cobertura vacinal contra a gripe sazonal nos profissionais de saúde da 
Região Norte – Épocas 2007/08 a 2015/2016 

Assunção Frutuoso 

  
Combate ao Sedentarismo dos Trabalhadores dos Serviços Centrais da 
Administração Regional de Saúde do Norte, IP – Protocolo de 
Intervenção 

Romeu Mendes 

  
Comunicação em Saúde – O resultado de quatro anos de uma 
experiência pioneira 

Rosa Mansilha 

  
Conhecimentos e Atitudes da População face aos Resíduos de 
Medicamentos e Embalagens – Portugal e Croácia 

Micael Lindo 

  
Consumo de tabaco nos jovens do ACES Porto Oriental: diagnosticar 
para intervir 

Carlos Matos 

  
Contaminação ambiental com formas parasitárias zoonóticas na região 
da Bairrada – velhos perigos, novos desafios? 

Joel Santos 

  
Contaminação das superfícies hospitalares por drogas antineoplásicas – 
Um problema de Saúde Pública? 

Oliveira, A. C 

  
Contribuições para uma Revisão da Política da Prevenção na Saúde Oral César Mexia de Almeida 
  
Cuidados centrados na família em Neonatologia: perspetivas de mães e 
pais de crianças muito pré-termo 

Mariana Amorim 

  
De Bicicleta... Capacete, Usar ou Não? Eis a Questão. Segurança Sobre 
Rodas no Concelho da Figueira da Foz 

Ricardo Eufrásio 

  
Determinantes Sócio Económicos e Relação com o Estado Nutricional 
Infantil numa Amostra de Crianças da Região Norte de Portugal 

Teresa Rodrigues 

  
Deteção da Infeção por VIH nos Cuidados de Saúde Primários na Região 
Norte 

Maria José Santos 

  
Diagnóstico de situação do consumo de álcool nos jovens escolarizados 
do ACES Porto Oriental, 2016 

Ana Figueiredo 

  
Estudo de coorte de monitorização da higiene oral em ambiente 
escolar no concelho de Vagos 

José Frias-Bulhosa 

  
Fatores de risco cardiovascular num serviço hospitalar Patrícia Ferraz 
  
Fatores de risco psicossociais em contexto hospitalar Hugo Coutinho 
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Fatores associados à vacinação antigripal regular em doentes crónicos 
portugueses: resultados do 1.º Inquérito Nacional de Saúde com Exame 
Físico (INSEF, 2015) 

A. Machado 

  
FRIESA: Desenvolvimento e avaliação de um sistema de vigilância para 
o efeito do frio extremo na saúde 

Liliana Antunes 

  
Geografia da mortalidade portuguesa: estudo observacional 
comparativo NUTS II (2011 a 2015) 

Francisco Costa 

  
Hábitos de utilização da internet e de jogo em jogos a dinheiro dos 
jovens das escolas públicas da cidade do Porto 

João Moreira 

  
III Estudo de Monitorização do Consumo de Tabaco em Alunos do 
Ensino Público 

Sónia Monteiro 

  
Incidência e sobrevivência do cancro em crianças e do cancro em 
adolescentes (2000-2009) na região norte de Portugal 

Ana Mendes 

  
Infeções Associadas aos Cuidados de Saúde: A importância da 
higienização das mãos no Contexto da Multirresistência 

Ana Rita Tavares 

  
Informação sobre saúde em Unidades de Cuidados Intensivos 
Neonatais: fontes e necessidades de mães e pais de crianças muito pré-
termo 

Elisabete Alves 

  
Legionella – Intervenção em Saúde Pública A. Sottomayor 
  
Legionella – métodos de deteção na água Filipa Quinteiros 
  
LEISHMANIASE – Confirmação Laboratorial de Casos Clínicos Suspeitos 
de Infeção entre 2008 e 2015 

Tânia Reis 

  
Literacia em saúde e conhecimento sobre obesidade Henrique A 
  
Medição da Literacia para a Saúde em Angola e validação cultural do 
instrumento HLS-EU-PT® 

Teresa Santos 

  
Modelo de Tecnovigilância Sistematizado e Ativo para Preservativos 
Masculinos de Látex Natural 

Janete Teixeira Duarte 

  
Monitorização da qualidade do ar interior em unidades de prestação de 
cuidados de saúde da ARSC 

Isabel Cristina Gaspar 
Pestana da Lança 

  
morbilid@des.hospitalar: uma ferramenta de análise dos 
internamentos hospitalares na região Norte, 2013-2015 

Vasco Machado 

  
Médicos(as) e Enfermeiros(as) com MPOWER Fátima Manuela 
  
O Primeiro Cheque-Dentista: Os Determinantes da sua Não Utilização 
nas Crianças de 7, 10 e 13 Anos de Idade no Ano Letivo 2014/2015 no 
ACES do Baixo Mondego 

Félix Amet de La Rosa 
Lobelo 
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Particularidades regionais do consumo de tabaco entre os adolescentes 
portugueses: Dados do Estudo Global Youth Tobacco Survey (GYTS) 
Portugal 2013 

Fernando Guerra 

  
Pegada Hídrica dos Estudantes do IPC Francisco Ferrão 
  
Percenseo: chamadas automáticas em série para aumentar a cobertura 
vacinal da gripe sazonal 
Melhor Póster * 

Sofia Silva Rocha 

  
Prevalência do Tabagismo nos Profissionais do ACES do Baixo Mondego 
no ano de 2014 

Félix Amet de La Rosa 
Lobelo 

  
Principais causas da carga de doença em Portugal, 1990-2015 Mariana Ferreira 
  
Programa “Janela Aberta à Família” António Paula Brito de 

Pina 
  
Programa Regional para a infeção VIH/sida – modelo de distribuição de 
material preventivo na região Norte 

Cármen Guimarães 

  
Projeto “VER +: promoção da saúde visual na adolescência” Amélia Fernandes 

Nunes 
  
Projeção para 2016 e 2020 dos objetivos do Plano Local de Saúde da 
Amadora – sucessos e insucessos 

A. Peralta-Santos 

  
Que saúde temos? Assimetrias regionais em 4 doenças 
musculosqueléticas - ARS Norte, 2015 

AL Figueiredo 

  
Saúde Escolar: Literacia para a Saúde e decisões responsáveis no Plano 
Nacional de Saúde Escolar em Portugal 

Saboga Nunes 

  
Segurança e qualidade Alimentar na Construção – Estudo de Caso Fernando Miguel 

Moreira 
  
Segurança Alimentar, uma preocupação em termos de Saúde Pública Cristina Santos 
  
Sexualidade humana e Ambiente: Influência de contaminantes 
ambientais na função sexual 

José Manuel Rocha 
Nogueira 

  
Shigelose: investigação epidemiológica de toxinfeção alimentar coletiva 
em estabelecimento de educação e ensino do concelho de Braga 

Ana Mendes 

  
Surto de gastroenterite numa Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 
(ERPI) do Concelho de Caminha, novembro 2016 

Idalina Gonçalves 

  
Surto de Tuberculose Polirresistente em Santa Maria da Feira Bernardo Gomes 
  
Teor de sal nas sopas das escolas e das IPSS de Braga Marília Ribeiro 
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Toxinfeções Alimentares Coletivas: análise de conformidade com as 
circulares portuguesas na Região de Saúde do Norte, 2009-2014 

Ana Mendes 

  
Tuberculose na província do Huambo, Angola. Que fatores estão 
associados a um maior tempo até ao diagnóstico? 

Emilia Marcelina dos 
Santos 

  
“Unidos no Cuidar” – Programa de intervenção em cuidadores 
informais de idosos dependentes 

Ana Rita Gomes 

  
A utilização de Piscinas Públicas vs Saúde Pública Cristina Santos 
  
Utilização do “cheque-dentista” por parte de crianças de 10 e 13 anos 
no ano letivo 2013/2014 em duas escolas no agrupamento de Vizela 

João Pedro Freitas 

  
Utilização dos cuidados de saúde pelos jovens adultos nos ACES Porto 
Oriental e Ocidental 

João Moreira 

  
Vacina anti-HPV universal: avaliação económica em Portugal Filipa Quinteiros 
  
Vigilância Epidemiológica: Um Desafio Multidisciplinar - Consultoria 
Hospitalar (2015) 

Ricardo Eufrásio 

  
Avaliação Microbiológica dos Utensílios e das Mãos dos Manipuladores 
de Alimentos das Cantinas Escolares de Braga 

Bartolomeu Alves 

  
Políticas centradas nas pessoas na doação de gâmetas: contributos do 
debate socioético 

Sandra P. Silva 

  
Presença do Tremátodo Fascíola hepática no Município das Lajes das 
Flores, Açores. Avaliação do risco de infeção animal 

Cátia Estácio 

  
Caracterização dos Acidentes de Trabalho Ocorridos no ACeS Baixo 
Vouga no Ano de 2015 

Eduardo Silva 

  
Análise Epidemiológica da Doença Invasiva Pneumocócica na Região de 
Saúde do Norte 

Margarida Andrade 

  
Assédio psicológico e presentismo no local de trabalho: efeitos de 
mediação do burnout e da perda de bem-estar 

Mariana Neto 

  
Caracterização das gravidezes e suas complicações nas parturientes 
residentes em Braga 

Marília Ribeiro 

  
 Cuidados de saúde centrados nos doentes com asma ou diabetes tipo 
2: contributos da literacia em saúde distribuída 

Liliana Abreu 

  
 
 

Consulte aqui os Pósteres.  

 

https://drive.google.com/open?id=0B_F_2MumLxQgZG1nNzlDeXlxNHM
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Concurso de Fotografia 

Melhor Fotografia 

“Integrar estratégias de promoção da saúde e pensar nos recém-integrados na nossa 

sociedade” de José Manuel Rocha Nogueira 

Prémio: Curso à escolha, até 400 euros, do Plano de Formação de 2017 do Instituto Nacional de Saúde 

Doutor Ricardo Jorge 

 

Consulte aqui as Fotografias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://formext.insa.pt/
https://drive.google.com/open?id=19yRLLjlnPABBTO1BJ600PV5o9PxPPYMD
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Avaliação Geral do Congresso 

 

Dos 827 participantes, responderam ao questionário de avaliação online 283 (34.2%) 

participantes. 

A avaliação foi globalmente muito positiva, com valores positivos superiores a 80% em todas 

as dimensões  

Os resultados da avaliação das cinco dimensões, efetuada através de uma escala Likert  de 6 

valores, estão sintetizados no seguinte gráfico: 

 

Contribuíram com comentários, sugestões e/ou elogios 89 (31,4%) dos respondentes, 

destacando-se os seguintes aspetos, a considerar futuramente: 

1. Estacionamento disponível e gratuito próximo do local do Congresso 

2. Exposição dos posters em local de fácil acesso e boa visibilidade 

3. Cumprimento de horários e adequada gestão de tempo  

4. Menor número de palestrantes por sessão 

5. Realização de um congresso anual. 

 

Avaliação dos Workshops/Seminário pré-congresso 

O Workshop “Estudos de Impacte na Saúde: da teoria à prática” foi convertido em Seminário, 

para maximizar a oportunidade da presença do preletor estrangeiro e corresponder ao 

elevado número de inscrições. 

Dos cerca de 200 participantes nos Workshops/Seminário, responderam ao questionário de 

avaliação online 81 (40,5%), assim distribuídos: 
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A avaliação foi globalmente muito positiva, com valores positivos superiores a 80% em todas 

as dimensões.  

Os resultados relativos às cinco dimensões avaliadas, tendo sido usada a mesma escala Likert 

de 6 valores, estão sintetizados no seguinte gráfico: 

 

Foram apresentadas as seguintes sugestões/recomendações: 

1. Melhoria das condições do local: disposição dos lugares e materiais  

2. Maior duração para realização das componentes práticas  

3. Dinâmicas de grupo com um menor número de participantes 

4. Temáticas dirigidas à prática real das unidades de saúde pública  

5. Tendo o workshop sido convertido em seminário, ficou comprometida a componente 

prática. Deveria ter sido facilitada a tradução. 
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