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Consideracoes Prévias

As instituicBes de saude que prestam cuidados nutricionais, devem, através da oferta alimentar,
auxiliar na recuperacdo do doente, aumentar a sua qualidade de vida e reduzir a incidéncia de
deficiéncias nutricionais e de desnutricdo, sendo relevante a existéncia de estratégias que permitam a
manuteng¢do e/ou a recuperagdo do seu estado nutricional.

A intervencdo precoce, através das dietas hospitalares e dos cuidados nutricionais de qualidade,
desempenha um papel fulcral na prevencdo da deterioragcdo do estado nutricional do doente e pode
proporcionar simultaneamente uma oportunidade para adotar habitos alimentares saudaveis,
particularmente no caso de utentes com doencas crénicas associadas a alimentagao.

A prescricdo de dietas desadequadas e a pouca flexibilidade do servico de alimentagao hospitalar

podem contribuir para desnutricdo hospitalar, tornando-se estratégica a uniformizacdo e

padronizacdo de um Manual de Dietas. Neste instrumento de trabalho encontram-se definidas as

varias opc¢Bes de dietas hospitalares, considerando o tipo de confe¢do, textura, composicdo e

capitagdes ediveis adaptadas as necessidades nutricionais dos doentes, de acordo com as patologias

de base, intolerancias e condig8es fisicas do doente. Toda a equipa assis%ial devera estar informada
i

sobre a sua nomenclatura, indicagdes, caracteristicas e adequagao nutr al.
®

Esta uniformiza¢do de ambito nacional permitira uma maior eﬁN&e racionalizacdo na gestdo, com
a a sustentabilidade do SNS.

reducdo dos desperdicios alimentares, contribuindo des‘ta@

Para dar cumprimento a estas exigéncias, o Gabine @ etario de Estado Adjunto e da Saude
através do Despacho n.° 5479/2017, de 26 de junh edlu

desenvolver o presente Manual de Dietas.

3
?\\‘r

m grupo de trabalho com o objetivo de
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Introducao

Este Manual de Dietas define trés niveis de prescricdo. Num primeiro nivel encontram-se as Dietas Base,
que se distinguem entre si pelo tipo de confe¢do e composicdo. A estas poderdo ser associadas uma ou
mais variantes (segundo nivel, com restricdo de macronutrientes) e uma ou mais Especificidades
(terceiro nivel de restricao mais especifico):

e Dietas Base - Geral, Ligeira, Mole, Cremosa, Liquida, Ovo-lacto-vegetariana, Vegetariana e Dietas
Pediatricas.

e Variantes - restrita em energia, restrita em hidratos de carbono, restrita em gordura, restrita em
fibra dietética e residuos.

e Especificidades - restrita em sal, isenta de lactose, isenta de gluten, restrita em potassio, restrita
em fosforo e baixo teor microbiano.

As caracteristicas e as indica¢des principais para cada nivel estdo descritas nas Tabelas 1, 2 e 3.

No momento da prescricdo, deverdo ser consideradas as intolerancias e aversdes alimentares, assim
como os costumes étnicos e religiosos do doente, registados no momeptg,da admissdo. Se nenhuma
das dietas definidas neste manual satisfizer as necessidades do dm era elaborada uma dieta

®
personalizada, mediante a interven¢do do Nutricionista do Ser&&
C

De referir ainda que as dietas aqui sugeridas e que Sﬁ tas de acordo as indica¢bes do
profissional de salide que acompanha o doente ndo nece‘ss ser complementadas por alimentos
0 0 hospital. Neste sentido ndo deve ser

ricao.

fornecidos por familiares ou outros, proveniente
permitida a entrada de alimentos vindos do extefi@r a ndo ser que estes sejam permitidos em
situagdes excecionais com a respetiva autoriz da equipa de saude responsavel pelo tratamento

do doente. . %
N\
O
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Tabela 1: Caracteristicas e indicag8es principais das Dietas Base.

DIETAS BASE CARACTERISTICAS INDICACOES PRINCIPAIS

Dieta completa, equilibrada e variada,
Geral desenhada segundo os principios da
alimentacdo saudavel.

Destina-se a doentes que ndo requeiram modifica¢des
alimentares especificas.

Destina-se a doentes cuja situagdo clinica requeira
digestdo facilitada tais como alteragdes digestivas como
gastrite, insuficiéncia hepatica compensada, disturbios
biliares ou pancreaticos.

Dieta completa com restri¢do de
Ligeira gorduras, estimulantes gastrointestinais
e alimentos 4acidos.

Dieta completa cujos alimentos se Destina-se a doentes com dificuldade de mastigacdo
Mole apresentem numa consisténcia mole e/ou degluticdo e digestdo.
que permita uma facil mastigacdo. Utiliza-se na progressdo pés-operatorio.
Dieta completa cujos alimentos se Destina-se a doentes com problemas graves na
Cremosa apresentem numa consisténcia de mastigacdo, degluticdo e/ou digestdo dos alimentos.
creme homogéneo. Utiliza-se nos treinos de degluticdo.

Destina-se a doentes que ndo possam ingerir alimentos
sélidos ou cremosos. Utiliza-se na primeira fase da
progressdo alimentar pés-operatério, E uma dieta de
transicdo e de curta duragdo (até 5 dias).

Dieta incompleta, modificada, cujos
Liquida alimentos se apresentem numa
consisténcia liquida.

Dieta que ndo se encontra descrita no
Personalizada Manual de Dietas e que é elaborada por
nutricionista.

Destina-se a doentes que por motivos morais ou éticos,

Dieta completa e equilibrada a base de . L )
culturais, religiosos, creng@s @ outros motivos de

Ovolactovegetariana alimentos vegetais, com inclusdo de

2 natureza pessoal, nd n carne, pescado, nem
ovos e de laticinios. )
seus derivados. ® _ 2
. - Destina-se a M or motivos morais ou éticos,
Dieta completa, constituida . P .
) ) ) culturais rencas ou outros motivos de
Vegetariana exclusivamente por alimentos de : .
) natureza Pg nao consomem alimentos de origem
origem vegetal. ) )
animal o erivados.
ifg-se deloentes que tenham indicagdo para pausa
Zero Auséncia de ingestdo alimentar. nta®u contraindicacdo para a utilizagdo do tubo

stivo.

Nutricdo Entérica  Dieta constituida exclusivamente po Destina-se a doentes cuja alimentagdo por via oral ndo é
Comercial (NEC) férmulas comerciais. possivel ou é insuficiente.

Dietas pré-definidas pela eq
multidisciplinar.

Dietas protocolo Destina-se a doentes com situagdes clinicas especificas.

Aleitamento Dieta completa e eq
materno utentes até aos 6

Destina-se a lactentes que se alimentam exclusivamente
e idade. com leite materno.

N
. P Dieta comp equilibrada para Destina-se a lactentes que ndo se alimentam com leite
Leite artificial A

utentes ses de idade. materno.
Aleitamento . - . .
. Dieta completa e equilibrada para Destina-se a lactentes que se alimentam
materno e leite j . ; ) . e
artificial utentes até aos 4 meses de idade. simultaneamente com leite materno e leite artificial.
Pediétrica Dieta completa e equilibrada. Destina-se a criangas em idade pediatrica.

Tabela 2: Caracteristicas e indicagdes principais das Variantes.

VARIANTES CARACTERISTICAS INDICAGOES PRINCIPAIS
Restrita em Dieta com valor energético total inferior Destina-se a doentes com obesidade, ou que necessitem de
energia as necessidades individuais. realizar uma restri¢do de energia.

Restrita em Dieta completa com restricdo de hidratos  Destina-se a doentes que apresentem Diabetes Mellitus,
Hidratos de de carbono de absorc¢do rdpida e gordura  Hiperglicemia (derivada de Corticoterapia), Obesidade ou

Carbono saturada. Dislipidemia.
Restrita em Dieta incompleta com restricdo de Destina-se a doentes que apresentem doencas com
Gordura gordura. comprometimento da absor¢do de gordura ou pancreatite.

Dieta incompleta, com restricdo de fibra
Restrita em dietética, lactose e tecido conjuntivo,
fibra dietética e apresentando défice de fibra e podendo
residuos ainda apresentar défice de algumas
vitaminas e minerais.

Destina-se a doentes que apresentem altera¢gdes do transito
intestinal, com o objetivo reduzir o volume e o ndimero de
dejec¢des, limitar a estimulagdo do trato gastrointestinal e
melhorar a absorc¢do dos alimentos.
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Tabela 3: Caracteristicas e indicag8es principais das Especificidades.

ESPECIFICIDADES

Restrita em sal

CARACTERISTICAS

Dieta completa, com restri¢cdo de sédio e
sem adicdo de sal.

INDICACOES PRINCIPAIS

Destina-se ao controlo de edemas e hipertensdo e a doentes
que apresentem faléncia hepatica ou renal, insuficiéncia
cardiaca congestiva ou que utilizem adrenocorticéides.

Isenta de lactose

Dieta com reduzida ingestdo de lactose.

Destina-se a doentes com intolerancia a lactose.

Isenta de gluten

Dieta completa que recorre a produtos
comerciais sem gluten.

Destina-se a doentes que apresentem doenca celiaca,
intolerancia ou sensibilidade ao gluten.

Dieta com restri¢do de potassio até 3000

Restrita em ; e Destina-se a doentes com patologia renal ou que apresentem
ot mg por dia, podendo apresentar défice de ) .
potassio o A - ) hipercalcemia.
vitaminas hidrossoluveis e de fibra.
. Dieta com restri¢do de fésforo até 1000 mg . ) L
Restrita em R Y Destina-se ao controlo da hiperfosfatémia, como em doentes
) por dia, podendo apresentar défice de -
fésforo - com faléncia renal.
calcio.
Dieta com baixo teor microbiano, cuja Destina-se a utentes imunodeprimidos com contagem total de
Baixo teor ingestdo de vitamina C se encontra neutréfilos <1000 mm3 e durante o periodo em que tomam
microbiano limitada, devido a restri¢do da ingestdo de  medicacdo imunossupressora, quando os doentes

fruta e produtos horticolas crus.

permanecem com alto risco de infe¢do.
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Dietas Base
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1. Dieta Geral

1.1. Caracteristicas
Dieta completa e equilibrada desenhada segundo os principios da alimenta¢do saudavel. Destina-se a
utentes que ndo requeiram modificacBes dietéticas especificas.

1.2. Indica¢bes Principais

Destina-se a utentes que ndo requeiram modificacBes dietéticas especificas. Pode ser utilizada em
doentes com Doencas cérebro/cardiovascular, com Hipertensao arterial, com Obesidade e/ou com
Diabetes Mellitus.

1.3. Plano Alimentar

Composig¢do genérica

Leite meio-gordo (simples ou com bebida de cereais sem café - 220 ml) ou infus&o (220 ml) ou
bebida de cereais sem café (220 ml)

P&o de mistura (50 g) ou Bolachas maria (25 g) ou Bolachas de 4gua e sal (30 g)

Manteiga (10 g) ou Compota/Marmelada (20 g) ou queijo meio gordo (15-20g)

Pequeno-almogo

SOPA:
Sopa de produtos horticolas (250 ml)
PRATO: de acordo com a ementa em vigor %
Carne (120 g) ou Peixe (120 g) ou Ovos (110 g) ° <
Batata/Puré (160 g) ou Arroz (110 g) ou Massa (150 g)

Almocgo ou . < )
Batata/Puré (120 g) ou Arroz (80 g) ou Massa (110 g) ) ou Grdo (80 g) ou Lentilhas (80
g) ou Ervilhas (80 g) ou Favas (80 g) ‘ w
Produtos horticolas frescos (100 g) ou Produtos hortic8las ®ozinhados (80 g)
P&o de mistura (25 g)
SOBREMESA:
Fruta fresca (160 g)

Meio da tarde Idéntico ao Pequeno-almogo a O
Jantar Idéntico ao Almoco %

e
Leite meio-gordo (22 Ix (200 ml) ou Bebida de cereais sem café (200 ml) ou leite meio
iSsem

Ceia gordo com bebida d fé (220 ml)
Bolachas maria (25 glgu BBtachas de agua e sal (30 g)

1.4. Técnicas Culinar

Confecdo culinaria: todos%os métodos culindrios, dando preferéncia a estufados, caldeiradas,
ensopados, assados com pouca gordura, cozidos e grelhados.

1.5. Adequacao Nutricional
Satisfaz as necessidades nutricionais médias de um adulto.

1.6. Composicao Nutricional Média

Valor Energético Hidratos de . o
Proteina Lipidos
Total carbono

2150 kcal 265g + 50% 72g + 20% 72g + 30%

1.7. Observacdes

a) As quantidades apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos ediveis (em cru, no caso
de alimentos consumidos em natureza; apds cozedura, no caso de alimentos confecionados);

b) O iogurte pode ser fornecido em substituicdo do leite, com os ajustes necessarios no plano
alimentar;
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¢) Asopa de produtos horticolas considerada no Plano Alimentar é composta por 180 g de produtos
horticolas, 30 g de batata e 5 ml de azeite;

d) Nao é permitido chd, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de cereais
sem café;

e) Paratemperar (p.e. batata, salada) podera ser fornecido azeite e vinagre em dose Unica (10 ml),
por refeicdo;

f) A sobremesa doce podera ser incluida até 1 vez por semana;

g) Afritura ndo devera exceder 1 vez por semana;

h) Recomendado 1,5 L de agua por dia, exceto se houver indicacdo para restricdo ou reforco de
fluidos;

i) A composicdo genérica contém indicacdo de alternativas de alimentos a disponibilizar ao utente,
ndo correspondendo necessariamente a equivaléncias nutricionais entre si.

j)  Adieta contempla aclcar caso o doente o solicite e ndo exista contraindicac¢do clinica.

2. Dieta Ligeira
2.1. Caracteristicas

Dieta terapéutica com restri¢cdo de gordura. ( ,b

2.2. Indicacgdes Principais \

Adultos cujo quadro clinico requer digestao facilitada. ‘QQ

2.3. Plano Alimentar

Leite magro (simples ou com o- eais sem café - 220 ml) ou infusdo (220 ml) ou bebida

de cereais sem café (220 ml)
Pao de trigo ou mistura (50g)fou
Compota ou marmelad$ @08jou

HeSueneslnese has maria (25 g) ou bolachas de agua e sal (30 g)

ueijo magro (15 a 20g) ou creme vegetal para barrar (10g)

SOPA

Sopa de produtos had

PRATO:

Carne (1 ei 100g) ou ovos (110g)

Almoco Batata/ p ta (160 g) ou arroz (110 g) ou massa (150g)

P&o de mistlra ou trigo (25 g)
SOBREMESA:
Fruta cozida (160g) ou fruta assada (120g) ou fruta fresca (160g)

Meio da tarde Idéntico ao Pequeno-almogo

Jantar Idéntico ao Almogo

Leite magro (simples ou com bebida de cereais sem café - 220 ml) ou infusdo (220 ml) ou bebida
Ceia de cereais sem café (220 ml)
Bolachas maria (25 g) ou Bolachas de agua e sal (30 g)

2.4. Técnicas Culinarias

Métodos de confegdo permitidos: cozidos, grelhados, estufados, caldeiradas, ensopados e assados com
pouca gordura.

2.5. Adequacao Nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias do adulto através de alimentos de menor densidade
energética.
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2.6. Composicao Nutricional Média

Valor Energético Hidratos de > o
Proteina Lipidos
Total carbono

1900 kcal 280g - 59% 99g - 21% 42g - 20%

2.7. Observacdes

a)

b)

9}

d)

)

As quantidades apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos ediveis (em cru, no caso
de alimentos consumidos em natureza; apds cozedura, no caso de alimentos confecionados);

O iogurte magro pode ser fornecido em substituicdo do leite, com os ajustes necessarios no plano
alimentar;

A sopa de produtos horticolas considerada no Plano Alimentar é composta por 180 g de produtos
horticolas, 30 g de batata em cru e ediveis e 2,5 ml de azeite;

N&o deve ser fornecida gordura para temperar;

A sopa de produtos horticolas pode ser substituida por canja com pouca gordura, até 1 vez por
semana;

Sao apenas permitidos os produtos horticolas de facil digestibilidade e bem cozinhados;
A sobremesa doce podera ser incluida até 1 vez por semana, desde q% contenha gordura na sua

constituicao (p.e. gelatina, fruta em calda); ;
KJ

Recomendado 1,5 L de agua por dia, exceto se houver indic stricdo ou reforco de fluidos;

A composicdo genérica contém indicagao de alternativasd os a disponibilizar ao utente, ndo
correspondendo necessariamente a equivaléncias nugrigi ntre si;
A dieta contempla aclcar caso o doente o solici do &xista contraindicagao clinica.

2.8. Alimentos Proibidos

Leite e derivados dos tipos gordo e me@ o@manteiga, leite, queijo, natas), molhos picantes,
refogados, fritos, produtos integrais, legamijfig8as secas e frescas, milho, produtos horticolas acidos
(tomate, cebola, alho em cru), h rt&71 cor escura (ex. nabicas, grelos, espinafres, couve-de-

bruxelas, couve galega), frutas

ras insolUveis e &cidas (ex. citrinos, abacaxi), frutos

oleaginosos, sumos de fruta éc@ a, café ou outras bebidas estimulantes.
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3. Dieta Mole

3.1. Caracteristicas

Dieta terapéutica de textura modificada, a base de alimentos de facil mastigagao.
3.2. Indicag¢des Principais

Adultos com problemas de mastigacdo sem necessidade de alimentos cremosos.
Progressao alimentar (transicdo entre a dieta liquida e a ligeira).

3.3. Plano Alimentar

Composigao genérica

Leite meio gordo (simples ou com bebida de cereais sem café - 220 ml) ou infus&o (220 ml) ou
bebida de cereais sem café (220 ml)

Pequeno-almogo  Pdo de trigo ou mistura (50g) ou bolachas maria (25 g) ou bolachas de agua e sal (30 g) ou creme
de cereais para adultos (40g)
Compota ou marmelada (20g) ou manteiga (10g)
SOPA:
Sopa de produtos horticolas passada (250 ml)

PRATO:

Carne ou peixe picados ou desfiados (100g) ou ovos (110g) Q

Batata / puré de batata (160g) (bem cozida e esmagada) ou arozﬁo? em cozido, tipo
malandro) ou massa (150g, bem cozida/estufada com caldajo rifffla de mandioca (250g)
Produtos horticolas cozinhados (100g) (bem cozinhados,e pieado!

SOBREMESA: Q

Fruta fresca madura e mole (160g) ou fruta cozid!(1 ) ssada (120g) ou puré de fruta (160g)
ou sobremesa doce (méax. 1x/semana)

*NOTA: os varios componentes do prato d@&er postos separadamente a fim de tornar o

prato mais apelativo para o doente.

Almoco

-
Meio da tarde Idéntico ao Pequeno-almogco P n
CA N
Jantar Idéntico ao Almogo
y 4
Leite meio gordo (simples ol co ebida de cereais sem café - 220 ml) ou infusdo (220 ml) ou

Ceia bebida de cereais se a%
Bolachas maria (25 g oulachas de dgua e sal (30 g) ou creme de cereais para adultos (40g)

O

itidos: todos exceto fritos.

3.4. Técnicas Culinari

Métodos de confeg¢ao per

Sempre que possivel oferecer fruta fresca madura/mole como por exemplo banana, meloa ou melancia.
3.5. Adequacgdo Nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias do adulto.

3.6. Composicao Nutricional Média

V. " "
alor Energético Hidratos de Protefna Lipidos
Total carbono

2100 keal 270g - 52% 97g - 19% 66g - 29%

3.7. Alimentos Proibidos

Cha preto, carne e equivalentes duros e fibrosos, peixes com espinhas, horticolas crus ou muito
fibrosos, arroz ou massa secos, fruta fresca dura.
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4. Dieta Cremosa

4.1. Caracteristicas
Dieta terapéutica de textura modificada, a base de alimentos de consisténcia de creme homogéneo.
4.2. Indicagdes Principais

Adultos com problemas graves de mastigacdo e/ou degluti¢do, risco de pneumonia de aspiragdo, por
disfagia para liquidos ou alimentos heterogéneos.

4.3. Plano Alimentar

Composigao genérica

Leite meio gordo (220 ml)

Creme de cereais para adultos (40g)

SOPA

da Dieta Geral passada com 30 g carne (250ml)

PRATO:

Carne ou peixe ou ovos (70g)

Batata/puré de batata (160g) ou arroz (110g) ou massa (150g) ou farinha de mandioca (250g)
Legumes cozinhados em puré (100g)

Pequeno-almogo

Almocgo N . -

Nota: os trés componentes do prato devem ser triturados com a var gica
SOBREMESA: °
Papa de fruta fresca ou cozinhada (160g) ou sobremesa d (18ite e, pudim, mousse, ou outra
de textura homogénea) - max.1x/semana. Q\\
Nota: os varios componentes do prato devem ser dispgs epdradamente a fim de tornar o prato
mais apelativo para o doente. | PN

Meio da tarde Idéntico ao Pequeno-almogco

Jantar Idéntico ao Almogo Y

Leite meio gordo (220 ml)

Creme de cereais para adultosﬂ%o

edias do adulto. Poderd ser deficiente em vitamina C e fibra
colas crus frequentemente.

Ceia

4.4. Adequacdo Nutricional _°

Satisfaz as necessidades nutricio
alimentar, por ndo incluir frutgs

4.5. Composi¢cao Nut o Média

Valor Energético Hidratos de >
Proteina
Total carbono

1850 kcal 250g - 54% 92g - 20% 53g -26%

4.6. Observacodes

a) Todas as refei¢des sdo homogeneizadas e apresentam uma consisténcia cremosa;

b) O prato deriva da dieta mole;

¢) Podera ser necessario tornar a sopa mais consistente com a adicdo de espessante comercial;

d) Se odoente ndo gostar de papas poderdo ser usadas bolachas ou pdo de trigo ou mistura no batido.

4.7. Alimentos Proibidos

Cha preto, carne e equivalentes duros e fibrosos, peixes com espinhas, horticolas crus ou muito fibrosos,
alimentos ndo homogeneizados.
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5. Dieta Liquida

5.1. Caracteristicas
Dieta terapéutica de textura modificada, a base de alimentos liquefeitos.
5.2. Indicac¢des Principais

Adultos com problemas graves de mastigacdo e/ou degluticdo que ndo possam ingerir alimentos sélidos
ou cremosos. Progressdo alimentar entre liquidos claros (p.ex.: agua e infus@es) e a dieta mole.

5.3. Plano Alimentar

Leite meio gordo sem lactose simples ou com bebida de cereais sem café (300 ml) ou infusdo (300

ALl ml) ou bebida de cereais sem café (300 ml)

Merenda da

_ Sumo 100% de fruta (200mL)
manha

SOPA:
Almocgo Sopa de produtos horticolas passada com carne ou peixe ou ovo (300 ml)
Sumo 100% de fruta (200mL)

Meio da tarde Idéntico ao Pequeno-almogo %

Jantar Idéntico ao Almogo °
NN

Leite meio gordo sem lactose simples ou com bebida de ce\'s\m café (300 ml) ou infusdo (300
ml) ou bebida de cereais sem café (300 ml)

60
5.4. Adequacao Nutricional

N&o satisfaz as necessidades nutricionais didriasedo adulto. Ndo deve ser administrada por periodos
longos, se superior a 5 dias deve ser ponde‘*nad

-

-20% 32g -28%

Ceia

or¢o com suplementos nutricionais.

5.5. Composicao Nutricional Méd

Valor Energético Hidratos de
Total carbono

1000 kcal 130g - 52

5.6. Observacdes

a) As quantidades apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos ediveis (em cru, no caso
de alimentos consumidos em natureza; apds cozedura, no caso de alimentos confecionados);

b) Oiogurte liquido pode ser fornecido em substituicdo do leite, com 0s ajustes necessarios no plano
alimentar;

¢) Asopa de produtos horticolas considerada no Plano Alimentar é preparada com 85 g de produtos
horticolas, 30 g de batata, 5 ml de azeite e 45 g de carne ou peixe ou 1 ovo;

d) A composi¢do genérica contém indicagdo de alternativas de alimentos a disponibilizar ao utente,
ndo correspondendo necessariamente a equivaléncias nutricionais entre si.

Nota:. Deveréd ser construido um alerta ao fim de 4 dias em dieta liquida, a fim de ser revista a dieta prescrita. Se necessario manter
dieta liquida deve ser contatado o Servigo de Nutricdo.

5.7. Alimentos Proibidos

Nao sdo permitidos todos os alimentos que ndo estao referidos no esquema alimentar préprio da dieta.
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6. Dieta Ovo-Lacto-Vegetariana

6.1. Caracteristicas
Dieta a base de alimentos vegetais, com inclusdo de ovos, leite e seus derivados.
6.2. Indicagdes Principais

Doentes que por motivos morais ou éticos, culturais, religiosos, crengas ou outros motivos de natureza
pessoal, ndo consomem carne, pescado, nem seus derivados.

6.3. Plano Alimentar

Composigao genérica

Leite meio gordo (simples ou com bebida de cereais sem café - 220ml) ou infusdo (220 ml) ou
bebida de cereais sem café (220 ml)

Pao de trigo ou mistura (50g) ou bolachas maria (25 g) ou bolachas de agua e sal (30 g) ou flocos
de aveia(45g) ou flocos de milho (35g)

Manteiga ou creme vegetal barrar (10g) ou compota ou marmelada (20g) ou queijo meio gordo
(15-20g)

SOPA:

Sopa de produtos horticolas (250ml)

PRATO:
Ovos (110g) ou queijo meio gordo (50g) ou queijo fresco meio go, o@ou requeijdo (120g)
Almocgo Batata/puré batata (160g) ou arroz (110g) ou massa (150 of fei (120g) ou grao (120g) ou

lentilhas (120g) ou ervilhas (120g) ou favas (120g) ou cousc Ng

Produtos horticolas frescos (100g) ou produtos hortigol iRgados (80g)

SOBREMESA: @

Fruta fresca (160g) ‘
Leite meio gordo (simples ou com bebida d edis seft café - 220ml) ou infusdo (220 ml) ou

bebida de cereais sem café (220 ml)
Pao de trigo ou mistura (50g) ou bolachas m (25 g) ou bolachas de agua e sal (30 g) ou tostas
de trigo integral (40g)

Manteiga ou creme vegetal barrar (1 ompota ou marmelada (20g) ou queijo meio gordo
(15-20g) 2

SOPA: %
Sopa de produtos hortigolag{250

PRATO:
Jantar Batata/puré batata ( .-; ouNarroZ(110g) ou massa (150g) ou couscous (150g)

Feijdo(120g) ou grao g)’ou lentilhas(120g) ou ervilhas (120g) ou favas (120g)
Produtos hort@e 0s (100g) ou produtos horticolas cozinhados (80g)

Pequeno-almogo

Meio da tarde

Leite meio 8ordo (simples ou com bebida de cereais sem café - 220ml) ou infusdo (220 ml) ou
Ceia bebida de cereais sem café (220 ml)
Bolachas maria (25 g) ou bolachas de dgua e sal (30 g) ou tostas de trigo integral (40g)

6.4. Técnicas Culinarias

Confecdo Culinaria: todos os métodos culinarios, dando preferéncia a estufados, caldeiradas,
ensopados, assados com pouca gordura, cozidos e grelhados.

6.5. Adequacgdo Nutricional
Dieta completa e equilibrada.
6.6. Composicao Nutricional Média
Valor Energético Hidratos de >
Proteina
Total carbono
2100 kcal 260g - 51% 93g - 18% 70g - 31%

Nota: O valor energético e de macronutrientes pode variar mediante as op¢des alimentares (p.ex. leite/cevada).
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6.7. Observacdes

a)

b)
o)

d)

g)

h)

)
k)

As quantidades apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos ediveis (em cru, no caso de
alimentos consumidos em natureza; ap6s cozedura, no caso de alimentos confecionados);

O iogurte pode ser fornecido em substituicdo do leite, com os ajustes necessarios no plano alimentar;
As bebidas de vegetais podem ser fornecidas como opg¢do ao leite, com os ajustes necessarios no
plano alimentar;

O fornecimento de leguminosas deve ser diario, recomendando-se a sua inclusdo na sopa ou no
prato;

A sopa de produtos horticolas considerada no Plano Alimentar é composta por 180 g de produtos
horticolas, 30 g de batata e 5 ml de azeite;

Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de cereais sem
café;

Para temperar (p.e. batata, salada) podera ser fornecido azeite e vinagre em dose Unica (10 ml), por
refeicao;

A sobremesa doce podera ser incluida até 1 vez por semana;

A fritura ndo devera exceder 1 vez por semana;

Recomendado 1,5 L de dgua por dia, exceto se houver indicagdo para restricdo ou refor¢o de fluidos;
A composicdo genérica contém indicagdo de alternativas de alimen %ponibilizar ao utente, ndo
correspondendo necessariamente a equivaléncias nutricionQ@

Carne, pescado e seus derivados.

6.8. Alimentos Proibidos ‘OQ

P

\
O
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7. Dieta Vegetariana

7.1. Caracteristicas
Dieta constituida exclusivamente por alimentos de origem vegetal.
7.2. Indicagdes Principais

Doentes que por motivos morais ou éticos, culturais, religiosos, crengas ou outros motivos de natureza
pessoal, ndo consomem alimentos de origem animal ou seus derivados.

7.3. Plano Alimentar

Composigao genérica

Bebida de vegetais (simples ou com bebida de cereais sem café - 220ml) ou infusdo (220 ml) ou
bebida de cereais sem café (220 ml)

Pao de trigo ou mistura (50g) ou flocos de aveia(45g) ou flocos de milho (35g)

Manteiga de amendoim ou creme vegetal barrar (10g) ou compota ou marmelada (20g)

SOPA:

Sopa de produtos horticolas (250mL)

PRATO:

Pequeno-almogo

Produtos horticolas frescos (100g) ou produtos horticolas coginh

P&o de mistura ou trigo (25 g)
SOBREMESA:
Fruta fresca (160g)

Bebida de vegetais (simples ou com bebida de c‘er Qafé - 220ml) ou infusdo (220 ml) ou
(’&

Tempeh (35g) ou Tofu (75g) ou Seitan (30g)
Almocgo Batata/puré batata (120g) ou arroz (80g) ou massa (110g) @
<dos

bebida de cereais sem café (220 ml)

Meio da tarde P&o de trigo ou mistura (50g) ou flocos defa
integral (40g)
Manteiga de amendoim ou creme vegetal barra®(10g) ou compota ou marmelada (20g)

u flocos de milho (35g) ou tostas de trigo

SOPA:
Sopa de produtos horticolas (
PRATO:
Batata /puré de batata (J 20g) ou z (110g) ou de massa (110g)
Jantar Feijdo (120g) ou gréo 2 ilhas(120g) ou ervilhas (120g) ou favas (120g)

Produtos horticolas
P&o de mistura oy t ~
SOBREMESA:

Og u produtos horticolas cozinhados (80g)

Ceia bebida de cgreais sem café (220 ml)
P&o de trigo'ou mistura (25g) ou tostas de trigo integral (20g)

7.4. Técnicas Culinarias

Confec¢do Culinaria: todos os métodos culinarios, dando preferéncia a estufados, caldeiradas, ensopados,
assados com pouca gordura, cozidos e grelhados

7.5. Adequacdo Nutricional

Pode ser necessario a utilizagdo de suplementos nutricionais de micronutrientes em falta nesta dieta,
como a vitamina B12.

7.6. Composicao Nutricional Média

Valor Energético Hidratos de
8 Proteina Lipidos
Total carbono

1830 kcal 240g - 53% 76g - 17% 60g - 30%

Nota: valor energético e de macronutrientes pode variar mediante as opg¢des alimentares (p.ex. bebida vegetal/bebida de cereais sem
café).
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7.7. Observacgdes

a)

b)

0

d)

As quantidades apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos ediveis (em cru, no caso de
alimentos consumidos em natureza; ap6s cozedura, no caso de alimentos confecionados);

O fornecimento de leguminosas deve ser diario, recomendando-se a sua inclusdo na sopa ou no
prato;

Esporadicamente poder-se-a excluir as leguminosas do prato. Nessa situacao deverao ser incluidos
derivados de leguminosas (tofu, tempeh) ou derivados de cereais (seitan), devendo ser colocadas
leguminosas na sopa;

Deve ser dada preferéncia a produtos vegetais ndo processados em detrimento de tofu, tempeh,
seitan ou soja texturizada;

A sopa de produtos horticolas considerada no Plano Alimentar é composta por 180 g de produtos
horticolas, 30 g de batata e 5 ml de azeite;

Nao é permitido chd, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de cereais sem
café;

Para temperar (p.e. batata, salada) podera ser fornecido azeite e vinagre em dose Unica (10 ml), por
refeicao;

A sobremesa doce poder3 ser incluida até 1 vez por semana;
A fritura ndo devera exceder 1 vez por semana;
Recomendado 1,5 L de dgua por dia, exceto se houver indicagdo,para Strlgao ou refor¢o de fluidos;
A composicdo genérica contém indicagdo de alternativas de é\&os a disponibilizar ao utente, ndo
correspondendo necessariamente a equivaléncias nuinc dfaisentre si.

7.8. Alimentos Proibidos

animal.

Alimentos de origem animal e deus derivadosGIim ntos que contenham ingredientes de origem

D
N\
O
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Capitulo Il

Dietas Pediatricas

o)
N\
O

R

a,bO
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1. Dieta Pediatrica 4 Meses

1.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.
1.2. Indicac¢des Principais
Bebés com 4 meses de idade.

1.3. Plano Alimentar

Refei¢ao Composicao genérica

Pequeno-almogo  Leite materno ou leite adaptado (120 ml)

Meio da manha Leite materno ou leite adaptado (120 ml)

Creme de cereais para criangas, sem gluten (leite adaptado (150 ml) + farinha ndo lactea sem gluten
(20g))

Meio da tarde Leite materno ou leite adaptado (120 ml)

Almocgo

Jantar Leite materno ou de leite adaptado (120 ml)

\ Y4
Ceia Leite materno ou de leite adaptado (120 ml) (J
\ \

1.4. Composicao Nutricional Média

Valor Energético Hidratos de
Proteina
Total carbono
29g -%

580 keal 8g-51% 12g - 8%

1.5. Alimentos Proibidos ,b

Todos, exceto os constantes no p Nentar
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2. Dieta Pediatrica 5 Meses

2.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.
2.2. Indicag¢des Principais
Bebés com 5 meses de idade.

2.3. Plano Alimentar

Refeicdo Composicao genérica

Pequeno-almogo  Leite materno ou leite adaptado (150 ml)

Meio da manha Leite materno ou leite adaptado (150 ml)

Sopa passada de legumes (250 ml) (40 g batata (40g) + cenoura e abdbora (100g)), sem sal e azeite
Almocgo (5ml)
50 g de fruta (magd/pera crua ou cozida ou banana)

Meio da tarde Leite materno ou 150 ml de leite adaptado

&

Jantar 1 papa sem gluten (150 ml de leite adaptado + 20 g de farinh.a néﬂéct em gluten)
V'

~r
Ceia Leite materno ou 150 ml de leite adaptado
T .

2.4. Composicao Nutricional Média Q\)
’
Proteina
Total carbono

700 keal 95g - 51% 14g - 8%

% g - 41%
2.5. Alimentos Proibidos \

Todos, exceto os constantes @no alimentar.
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3. Dieta Pediatrica 6 Meses

3.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.
3.2. Indicag¢des Principais
Bebés com 6 meses de idade.
3.3. Plano Alimentar

Refeicdo Composicao genérica

Pequeno-almogo 180 ml de dgua fervida com 50 g farinha lactea ou de leite adaptado com 50 g de farinha ndo lactea

Meio da manha@ Leite materno ou 180 ml de leite adaptado

180 ml de sopa passada de legumes (40 g batata + 100 g de cenoura, abdbora, alface, feijdo verde
e/ou repolho) com 15 g de carne sem gordura (frango, peru ou coelho), sem sal e com 5 ml de

Almogo azeite
50 g de fruta (macd ou pera crua ou cozida ou banana)
Meio da tarde Igual ao pequeno-almogo %
Jantar Igual ao almogo °
L R N

Ceia Igual ao meio da manha :\\

3.4. Composicao Nutricional Média

Valor Energético Hidratos de >
Proteina
Total carbono

1200 kcal 183g - 59% 2% - 44g -32%

N\

3.5. Alimentos Proibidos.

Todos, exceto os constan plano alimentar.
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4. Dieta Pediatrica 7 - 9 Meses

4.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.

4.2. Indicagdes Principais

Bebés com 7-9 meses de idade.

4.3. Plano Alimentar

Refeicdo

Pequeno-almogo

Composicao genérica

180 ml agua fervida com 50 g farinha lactea ou 180 ml de leite de transicdo com 50 g de farinha
ndo lactea

Meio da manha

180 ml de leite de transi¢do

Almocgo

180 ml de sopa passada de legumes (40 g de batata + 100 g de cenoura, abdbora, alface, feijdo
verde, repolho, couve-flor, brécolos, cebola e/ou alho francés) com 15 g carne sem gordura
(frango, peru, coelho, borrego, vitela, porco), sem sal e com 5 ml de azeite

100 g de fruta (magd ou pera crua ou cozida ou banana)

Meio da tarde

Igual ao pequeno-almoco
y

Igual ao almogo \.\b

Jantar
-
Ceia Igual ao meio da manha \
SNt
4.4. Composicao Nutricional Média 0

Valor Energético Hidratos de >
Proteina
Total carbono

1240 kcal

195g - 63% 29g - ‘ 38g - 28%

4.5. Alimentos Proibidos
Todos, exceto os consta Qno alimentar.
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5. Dieta Pediatrica 10 - 12 Meses

5.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.

5.2. Indicac¢des Principais
Bebés com 11 - 12 meses de idade.
5.3. Plano Alimentar

Refeicdo Composicao genérica

240 ml dgua fervida com 60 g farinha lactea ou 240 ml de leite de transicdo com 60 g de farinha

Pequeno-almogo 12
q s ndo lactea

Meio da manha 1 iogurte natural

200 ml de sopa passada de legumes (40 g de batata + 100 g de cenoura, abdbora, alface, feijdo
verde, repolho, couve-flor, brécolos, cebola e/ou alho francés) com 15 g carne ou peixe, sem sal e
com 5 ml de azeite

Prato de consisténcia mole com pouca gordura, sem sal:
Almoco 15 g de carne ou peixe picados e desfiados ou ovo Q
40 g batata ou puré ou 27 g de arroz ou 37 de massa ou 55 @de Q\y e pau ou 25g de pdo em
agorda
40 g de legumes cozinhados
100 g de fruta (magd ou pera crua/cozida ou bansﬁa@

Meio da tarde Igual ao pequeno-almoco Ov

Jantar Igual ao almogo ‘

Ceia 240 ml de leite de transicdo a 0

fo

5.4. Composicao Nutricional

Valor Energético Hidrato: a. | -
Lipidos
Total carbonc

1500 keal 234g - 62% 30g - 10% 45g - 28%

5.5. Alimentos Proibidos

Todos, exceto os constantes no plano alimentar.
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6. Dieta Pediatrica 1-2 Anos
6.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.

6.2. Indicagdes Principais

Criangas com 1-2 anos de idade.

6.3. Plano Alimentar

Refeicdo Composicao genérica

220 ml de leite gordo simples ou com bebida de cereais sem café

Pequeno-almogo | 5 de mistura de 25 g+ 1 DI de manteiga (10 g) ou de margarina (10 g) ou de compota (20 g)
ou 3 bolachas Maria (15 g) ou 4 4gua e sal (20 g) ou 20 g de flocos de cereais
250 ml de sopa passada de legumes (40 g de batata + 100 g de legumes e hortaligas), com 5ml de
azeite

Prato de consisténcia mole:

30 g de carne ou peixe picados e desfiados ou ovo
Al
mogo 80 g batata ou puré ou 55 g de arroz ou 75 g de massa ou 110 g de farjaha de pau ou 50 g de pdo

em acorda

40 g de salada ou 40 g de legumes cozinhados ° ‘

160 g de fruta crua ou cozida ou 120 g de fruta assada

Meio da tarde Igual ao pequeno-almogo { Q\
L

Jantar Igual ao almogo

Ceia 220 ml de leite gordo simples ou com bebiMcereais sem café

6.4. Composicao Nutricional Még

Valor Energético Hidratos de
carbano

Proteina Lipidos

1250 kcal 158g HC 0% 50g - 16% 47g - 34%

6.5. Alimentos Proibidos

Todos, exceto os constantes no plano alimentar.
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7. Dieta Pediatrica 3 - 5 Anos
7.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.

7.2. Indicag¢des Principais

Criangas com 3-5 anos de idade.

7.3. Plano Alimentar

Refeicdo Composicao genérica

220 ml de leite meio gordo simples ou com cevada

Pequeno-almogo | 5 de mistura de 50 g + 1 DI de manteiga (10 g) ou de margarina (10 g) ou de compota (20 g)
ou 1 DI de bolacha Maria (25 g) ou de 4gua e sal (30 g) ou 40 g de flocos de cereais

250 ml de sopa de legumes (80 g de batata +100 g de legumes e hortalicas), com 5ml de azeite
Prato:

60 g de carne ou peixe
Almocgo
80 g batata ou puré ou 55 g de arroz ou 75 g de massa

50 g de salada ou 40 g de legumes cozinhados : %

°
160 g de fruta fresca o A

1 iogurte liquido (165 ml) ou sélido (125 g) meio gordo de \w\

Meio da tarde 1 pdo de misturade 50 g

1 DI de manteiga (10 g) ou de margarina (10 g) ou@p ta (20 g) ou de queijo em triangulo (15-
20g)

Jantar Igual ao almogo

Ceia 220 ml de leite meio gordo simpjes a de cereais sem café

7.4. Composicao Nutricional

Valor Energético Hidr “asde > -
Proteina Lipidos
Total cark v .0

1500 kcal 195g -52% 67g - 18% 50g-31%
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8. Dieta Pediatrica 6 - 11 Anos

8.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.
8.2. Indicag¢des Principais
Criangas com 6-11 anos de idade.

8.3. Plano Alimentar

Refeicdo Composicao genérica

220 ml de leite meio gordo simples ou com cevada
Pequeno-almogo | 5 de mistura de 50 g + 1 DI de manteiga (10 g) ou de margarina (10 g) ou de compota (20 g)
ou 1 DI de bolacha Maria (25 g) ou de 4gua e sal (30 g) ou 40 g de flocos de cereais
SOPA:
250 ml de sopa de legumes (80 g de batata + 100 g de legumes e hortali¢cas), com 5ml de azeite

PRATO:

Almogo 90 g de carne ou peixe
160 g de batatas ou puré ou 110 g de arroz ou 150 g de massa
100 g de salada ou 80 g legumes cozinhados

°
160 g de fruta fresca N\

1 iogurte liquido (165 ml) ou sélido (125 g) de arom

Meio da tarde 1 pdo de misturade 50 g ‘
1 DI de manteiga (10 g) ou de margarina (10 @ota (20 g) ou de queijo em triangulo (17,5

g)
Jantar Igual ao almogo
Ceia 220 ml de leite meio gordo si o@bebida de cereais sem café
°

8.4. Composicao Nutricional

Valor Energético Hidra ‘o- e > o
Proteina Lipidos
Total carbe ao

1750 kcal 225g -52% 84g - 19% 57g - 29%
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9. Dieta Pediatrica 12 - 18 Anos

9.1. Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada.

9.2. Indicag¢des Principais
Adolescentes com 12-18 anos de idade.

9.3. Plano Alimentar

Refeicdo Composicao genérica

220 ml de leite meio gordo simples ou com bebida de cereais sem café

gl 1 pdo de mistura de 50 g + 1 DI de manteiga (10 g) ou de margarina (10 g) ou de compota (20 g)

ou 1 DI de bolacha Maria (25 g) ou de 4gua e sal (30 g) ou 40 g de flocos de cereais
SOPA:
250 ml de sopa de legumes (80 g de batata + 100 g de legumes e hortali¢cas), com 5ml de azeite

PRATO:

120 g de carne ou peixe

240 g de batatas ou puré ou 165 g de arroz ou 225 g de massa %
100 g de salada ou 80 g legumes cozinhados ° (J

160 g de fruta fresca \\

hd
1 iogurte liquido (165 ml) ou sélido (125 g) de aroma
Meio da tarde 1 pdo de misturade 50 g ‘
Qc}

1 DI de manteiga (10 g) ou de margarina (1 pota (20 g) ou de queijo em triangulo (15

Almocgo

a20g)
Jantar Igual ao almogo
N
Ceia 220 ml de leite meio gordo si Mcevada de cereais sem café

o\< !
9.4. Composicao Nutriciong I@ia
Valor Energético Hidrat\ so . > o
Proteina Lipidos
Total carbor. o

2050 kcal 255g -51% 100g - 20 % 67g - 30%
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1. Dieta Restrita em Energia
1.1. Caracteristicas

Dieta com restricdo de energia.

1.2. Indicagdes Principais

Restricdo de energia. Obesidade.

1.3. Plano Alimentar

Pequeno-almocgo, Lanche e Ceia

sem acglcar, sem compota, sem marmelada ou bolachas maria
Geral/Ligeira/Mole/ |eite e derivados magros e 0% de agucar
Ovolactovegetariana/ Almoco e lantar

Pediatrica -
(a partir dos 12 Seém pdo
meses) a quantidade de arroz, massa e batata é reduzida para metade

a quantidade de legumes duplica (exceto se contiver Ieguminosa&ervilhas e milho)

sem doce ou fruta em calda o

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia P

L
creme de cereais para adultos sem adi¢do de agucar \\

leite e derivados magros e 0% de agucar

Cremosa Almoco e Jantar ‘
a quantidade de arroz, massa e batata é red@r metade

a quantidade de legumes duplica

sem doce

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia M

leite e derivados magros e?% e@r
Liquida sem agucar

Almoco e Jantar o
sem alteraces \

Vegetariana

sem doce ou fruta em calda

1.4. Alimentos Proibidos

AcUcar e produtos agucarados: sumos, iogurtes ndo magros, fruta em calda, compota, marmelada,
cereais com adicdo de acucar, bolos, gelados, sobremesas doces, chocolate, molhos comercializados
(ketchup, mostarda, etc.), bolacha maria.

1.5. Adequacao Nutricional

Valor energético total inferior as necessidades individuais.
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2. Dieta Restrita em Hidratos de Carbono

2.1. Caracteristicas
Dieta completa com restri¢do de hidratos de carbono de absor¢do rapida e gordura saturada.
2.2. Indicag¢des Principais

Restricdo de hidratos de carbono de absorcdo rapida e gordura saturada. Diabetes Mellitus /
Corticoterapia - Hiperglicemia. Obesidade. Dislipidémia.

2.3. Plano Alimentar

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia:
sem aglcar, sem compota, sem marmelada ou bolachas maria
leite e derivados magros e 0% de agucar
Geral Almoco e Jantar:
sem pdo
a quantidade de legumes duplica (exceto se contiver leguminosas tipo ervilhas e milho)
sem doce ou fruta em calda

leite e derivados magros e 0% de agucar °

Almoco e Jantar:

sem pao

a quantidade de legumes duplica sem doce oy fmal a
v

Pequeno-almocgo, Lanche e Ceia: ¥
sem aglcar, sem compota, sem marm b8lacgas maria ou creme de cereais para adultos

com adi¢do de agucar
Mole leite e derivados magros e 0% de aglcar
Almocgo e Jantar:
a quantidade de legumes dyplic
sem doce

Ligeira

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia:
sem acgucar, sem compota, sem marmelada ou bolachas mar'(

Pequeno-almoco, Lgncl"(e C
creme de cereaisa awiem adicdo de agucar
leite e derivados '& 0%4de aglcar

Almoco e Jantar!
a quantidade
sem doce

Cremosa

Pequeldalmoco, Lanche e Ceia
leite e dgrivados magros e 0% de aglcar
Liquida sem aguicar

Almoco e Jantar:

sem alteracdes

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia:

sem aglcar, sem compota, sem marmelada ou bolachas maria, sem cereais com agtcar
leite e derivados magros e 0% de agucar

Almoco e Jantar:

sem pao

sem doce ou fruta em calda

Ovolactovegetariana

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia

sem acglcar, sem compota, sem marmelada ou sem cereais com agtcar
Vegetariana Almocgo e Jantar:

sem pao

sem doce ou fruta em calda

Pequeno-almocgo, Lanche e Ceia:

sem aglcar, sem compota, sem marmelada ou bolachas maria, sem cereais com agtcar
leite e derivados magros e 0% de aglcar

Almoco e Jantar:

sem pao

a quantidade de legumes duplica (exceto se contiver leguminosas tipo ervilhas e milho)
sem doce ou fruta em calda

Pediatrica (a partir 12
meses)
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2.4. Alimentos Proibidos

AcUcar e produtos agucarados: sumos, iogurtes ndo magros, fruta em calda, compota, marmelada,
cereais com adicdo de acucar, bolos, gelados, sobremesas doces, chocolate, molhos, comercializados
(ketchup, mostarda, etc.), bolachas maria.

2.5. Adequacao Nutricional

Satisfaz as necessidades dietéticas individuais.
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3. Dieta Restrita em Gorduras

3.1. Caracteristicas

Dieta com restricdo de gordura.

3.2. Indicag¢des Principais

Restricdo de gordura. Doengas com comprometimento da absorc¢do da gordura. Pancreatite.

3.3. Plano Alimentar

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia

Sem manteiga e creme vegetal para barrar
Ligeira/ Leite e derivados magros
Ovolactovegetariana/ Almoco e Jantar
Pediatrica (a partir  Sem leguminosas
dos 12 meses) Sem gordura de adicdo
Cozidos, grelhados e estufados simples

Sem doce (exceto gelatina)

Pequeno-almocgo, Lanche e Ceia < %

°
Sem manteiga e creme vegetal para barrar
Leite e derivados magros
Almoco e Jantar
Mole/ Cremosa ) ‘
Sem leguminosas
Sem gordura de adicdo

Cozidos e estufados simples
Sem doce (exceto gelatina)

Pequeno-almoco, Lanche e Seia Q
Leite e derivados magros
Almoco e Jantar

Sem gordura de

Sem creme vege
Almoco e Ntar?
Vegetariana Sem i s

Sem gdfdura de adi¢do

Liquida

Cozidos, grelhados e estufados simples
Sem doce (exceto gelatina)

3.4. Alimentos Proibidos

Leite e derivados gordos e meios-gordos, bolos, gelados, sobremesas doces, chocolate, molhos
comercializados (ketchup, mostarda, etc.), bolacha maria, enchidos, fumados, conservas, enlatados,
visceras, ovo.

3.5. Adequacgédo Nutricional

Ndo satisfaz as necessidades dietéticas individuais.
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4. Dieta Restrita em Fibra Dietética e Residuos

4.1. Caracteristicas
Dieta com restricao de fibra dietética, lactose e tecido conjuntivo.
4.2. Indicagdes Principais

Alteragdes do transito intestinal, tem como objetivo reduzir o volume e o nimero de deje¢des e limitar
a estimula¢do do trato gastrointestinal e melhorar a absor¢do dos alimentos.

4.3. Plano Alimentar

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia

Utilizar leite sem lactose ou bebidas de vegetais

Sem manteiga

Ligeira/ Mole/ Almoco e Jantar

Ovolactovegetariana/ Sem leguminosas e hortalicas
Pediatrica (a partir

A sopa devera ser triturada
dos 12 meses)

Pode ser fornecida canja em substituicdo da sopa até 3 vezes porgefhana (exceto na dieta
ovolactovegetariana)

Cozidos grelhados, estufados e assados simples ® Q
tmm
-

Sem sobremesa doce com lactose ou fruta crua (exce

Almoco e Jantar

Sem leguminosas e hortalicas ‘
Vegetariana A sopa deverd ser triturada

Cozidos e estufados simples

Sem fruta crua (exceto a banana)

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia
O creme de cereais para a B ar deve ser ndo lacteo e ndo devera ter na composicdo
cereais integrais

Cremosa Almogo e Jantar o

Sem leguminosas

Liquida

Sem leguminosas e hortalicas

Utilizar apenas sumos de fruta ndo acidos

4.4. Alimentos Proibidos

Laticinios com lactose ou produtos que os contenham na sua composi¢do (p.e. puré, leite-creme,
pudins, aletria, gelados, arroz doce, farinhas lacteas), carnes ricas em tecido conjuntivo ou gordura,
molhos picantes, cereais e derivados integrais, leguminosas, horticolas (ramas, folhas e flores), fruta
fresca (exceto banana), sumos de fruta acida (laranja, ananas), chocolate e cacau.

4.5. Adequacgdo Nutricional

Nao satisfaz as necessidades dietéticas individuais, apresenta défice de fibra e podera apresentar
défice de algumas vitaminas e minerais.
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1. Dieta Restrita em Sal (Sem sal adicionado)

1.1. Caracteristicas
Dieta com restricdo de Sodio, sem adi¢do de sal.
1.2. Indica¢des Principais

Controlo de edemas e hipertensao; Faléncia hepatica ou renal; Insuficiéncia cardiaca congestiva; Uso
de adrenocorticéides.

1.3. Plano Alimentar

Geral N&o aplicavel

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia

Ligeira/ - ]
Ovolactovegetariana/ P30 @ manteiga sem sal
Vegetariana/ Almoco e Jantar

Pediatrica P&o sem sal, coinfeccdo da sopa e do prato sem sal (o bacalhau deve ser muito bem demolhado)

(a partir dos 12 meses) com fruta crua

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia : 'b

Pao sem sal °

Mole
Almoco e Jantar \

Confec¢do da sopa e do prato sem sal
Pequeno-almocgo, Lanche e Ceia ‘0

Sem alteragdes

Cremosa
Almoco e Jantar

Confec¢do da sopa e do prato sem sal

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia
L. Sem altera¢Bes a
Liquida
Almoco e Jantar

Sopa sem sal °

1.4. Alimentos Proibi 50

Queijos; Produtos de salSicharia, enchidos, fumados, fiambre, miolos, Mariscos, e carnes pré-
cozinhadas; Peixes e carnes em conserva; Bacalhau seco e salgado (tem que ser muito bem
demolhado); Pdo e bolachas com sal. Bebidas com cacau; Aguas minerais com gés; Vegetais enlatados,
frutas em conserva, espinafres, e excesso de cenoura; Pré-cozinhados e molhos comerciais;

A

»

\

Sobremesas (pudins, gelatinas, etc.) instantaneas.

1.5. Adequacao Nutricional

Satisfaz as necessidades dietéticas individuais.
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2. Dieta sem Lactose

2.1. Caracteristicas

Dieta com restricdo total de lactose.
2.2. Indicag¢des Principais
Intoleréncia ou ma digestao da lactose.
2.3. Plano Alimentar

Pequeno-almocgo, Lanche e Ceia

Geral/Ligeira/ Sem leite de vaca ou derivados (pode ser utilizado leite sem lactose ou bebida de soja)

Ovolactovegetariana/ Almoco e Jantar
Dietas Pediatricas  sem puré, esparregado com leite de vaca ou gratinados

Sobremesas doces sem adi¢do de leite de vaca

Vegetariana N&o aplicavel

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia
Sem leite de vaca ou derivados (pode ser utilizado leite sem lactofe ebida de soja) nem

farinha lactea
Mole/ Cremosa [ J
Almoco e Jantar \

Sem puré, esparregado com leite de vaca ou gratinados

Sobremesas doces sem adigdo de leite de vaca o ivagos
\J

Liquida N&o aplicavel
~N\
~

2.4. Alimentos Proibidos %9

Lacticinios que contenham lactose na sda ¢ osicdo: leite de vaca, iogurtes e queijos. Produtos que
contenham lacticinios com lactose % posicao: purés, sobremesas, farinhas lacteas, molhos.

2.5. Adequacao Nutricio@

Ingestdo de calcio reduzi
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3. Dieta Isenta de Gluten

3.1. Caracteristicas

Dieta com restri¢do total de gluten.

3.2. Indicag¢des Principais

Doenga celiaca, intolerancia ou sensibilidade ao gluten.
3.3. Plano Alimentar

Pequeno-almoco, Merenda da tarde e Ceia

Sem bebida de cereais
Sem pdo e sem bolachas (substituir por especiais “sem gluten"”)
Geral/ Ligeira/ Sem queijo e sem fiambre

Ovolactovegetariana/ Almoco e Jantar
Vegetariana/ Pediatrica (a

) Sopa sem massa
partir dos 12 meses)

Prato sem massa, sem pdo ralado (panados, risséis, croquetes, douradinhos, calamares, peixe frito, gratinados),
sem pdo (agorda, alheira)
Sem pao

Se sobremesa doce: gelatina, leite-creme e arroz®lpcdyjsengos de gluten
<

Pequeno-almoc¢o, Merenda da tarde e Ceia \\

Sem pdo e sem bolachas (substituir por ! gluten"”)
Sem creme de cereais (substituir por ‘re e eais de arroz)
Mole/ Cremosa/ Pediatrica  Sem flocos de cereais (substituir @ milho)
(4-12 meses) Almoco e Jantar
Sopa sem massa
Prato sem massa e sem p orda)
Se sobremesa doc t te-creme isentos de gluten
°

N\

Os mesmos da dieta padrao aque estd associada; Alimentos que contenham cevada, centeio, aveia
ndo isenta de gluten e derivados; Bebidas maltadas: cerveja, Ovomaltine; Pao, bolachas,
queques, bolos, cereais p8queno-almoco, esparguete (exceto se feitos com farinha sem gluten);
Alimentos processados com amido: salsichas, queijos processados, gelados. Alimentos com
espessantes.

3.4. Alimentos Proibidos

3.5. Adequacgédo Nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais, recorrendo a produtos comerciais sem gluten.
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4. Dieta Restrita em Potassio

4.1. Caracteristicas

Dieta com restricdo de potassio (até 3000 mg por dia).

4.2. Indicagdes Principais

Restricdo alimentar de potassio, por exemplo doenca renal e hipercalémia.
4.3. Observacdes ao Plano Alimentar

a) Excluir das Dietas Base os alimentos ndo permitidos;

b) A sopa é confecionada com produtos horticolas e batata previamente demolhados (deixados de
molho desde a véspera e rejeitando a 4gua em que sdo demolhados) e, subsequentemente,
cozinhados em duas aguas (rejeitando a primeira agua da cozedura);

c) Face aos procedimentos acima descritos para diminuicdo do conteldo em potassio, a sopa é
especifica desta variante ndo derivando das Dietas Base;

d) Nas sopas ndo se utiliza a agua onde foram cozidos produtos horticglas;
e) Devem ser considerados os mesmos procedimentos para a b@ta&/ dutos horticolas utilizados

como acompanhamento no prato da refei¢do;

f) Alinclusdo de batatas no prato ndo devera ser mais do \@ ma vez por dia (almogo ou jantar),
usando sempre os procedimentos acima referidos;

g) O prato da refeicdo ndo deve incluir leguminos

h) Pode ser usado tomate (em pequena;ua@de), sumo de limdo, salsa e ervas aromaticas para
temperar;

i)  Se for incluida salada no prato,est@ pod€ra ser constituida por alface, cebola e duas rodelas de
tomate.

4.4. Alimentos Proibidoso

Batata e produtos horticolag’(sém preparacdo especial); Sumos e néctares de fruta; Alimentos integrais
(arroz, massa, pao, flocos de cereais e fibras entre outros); Café e descafeinado; Farinhas lacteas;
Chocolate e cacau; Produtos de salsicharia e charcutaria; Conservas e fumados de carne e peixe; Frutos
secos e oleaginosos (améndoas, amendoins, caju, nozes, uva, passa, pinhdo), Azeitonas; Todos os
alimentos enlatados e pré-confecionados; Molhos; Gelados de leite ou derivados; Leguminosas secas
(feijdo, grao e lentilha); Leguminosas verdes (favas e ervilhas); Orgéos e visceras (miolos, rins, coragao
e figado); Frutas ndo permitidas - alperce, banana, didspiro, figo, kiwi, meldo e uva.

4.5. Adequacao Nutricional
De acordo com a Dieta Base que lhe esta associada.

Pode apresentar défice de vitaminas hidrossoluveis e fibra.
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5. Dieta Restrita em Fosforo

5.1. Caracteristicas

Dieta com restri¢ao de fosforo (até 1000 mg por dia).
5.2. Indicagdes Principais

Controlo da hiperfosfatémia; Faléncia renal.

5.3. Observag¢des ao Plano Alimentar

Excluir das dietas base os alimentos ndo permitidos.

5.4. Alimentos Proibidos

Alimentos integrais; Café e descafeinado; Chocolate e cacau; Conservas e fumados de carne e peixe;
Frutos secos e oleaginosos (améndoas, amendoins, caju, nozes, uva, passa, pinhdo); Flocos de cereais
e fibras; Gelados de leite ou derivados; Leguminosas secas (feijdo, grdo e lentilha); Leguminosas verdes
(favas e ervilhas); Orgéos e visceras (miolos, rins, coragao e figado);

Aditivos que contém fésforo: acido fosfoérico (E338), fosfato de sédio (E tripolifosfato de potdssio
(E340), fosfato de calcio (E341), fosfato de magnésio (E343), cﬁsfﬁ‘? (E450), trifosfatos (E451),
polifosfatos (E452), fosfato de amonia (E442) e fosfato de écido% nio e sédio (E541).

5.5. Adequacao Nutricional §
e

De acordo com a dieta base que lhe esta associad

&
?\\)

presentar défice de calcio.
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6. Dietas de Baixo Teor Microbiano

6.1. Caracteristicas
Dieta de Baixo Teor Microbiano.
6.2. Indicagdes Principais

Destina-se a doentes imunodeprimidos com contagem total de neutréfilos <1000 mm?3 e durante o
periodo em que tomam medica¢do imunossupressora, quando os doentes permanecem com alto
risco de infec¢do.

6.3. Plano Alimentar

Tipo Dieta Composi¢do genérica

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia

O leite frio s6 se aberto no momento ou unidose de 200m|
Almoco e Jantar
Carne e peixe muito bem cozinhados, sem delicias do mar cruas (ndo cozinhadas), sem berbigao

Geral Pratos confecionados sem enchidos ou produtos que os contenham e sem ervas aromaticas
adicionadas apdés confecdo

Sem ovos estrelados ou escalfados (sé cozidos e inteiros ou pastegftizal X
. ) °
Sem saladas (s6 legumes cozidos)
S6 fruta de casca grossa integra e desinfetada \\
Py

Pequeno-almoco, Lanche e Ceia -
O leite frio s6 se aberto no momento ou em unid!se |

Ligeira
Almoco e Jantar
Carne e peixe muito bem cozinhados, fruta a, assada ou enlatada ou gelatina
Pequeno-almoco, Lanche e Ceia
| O leite frio s6 se aberto no momento o@ unidose de 200ml
Mole Almoco e Jantar J
Sem ovos estrelados ou esc%(@usar ovos pasteurizados
®
Cremosa Sem alteraces \

Liquida Sem aIteragéeso

6.4. Alimentos Proibidos

Alimentos de elevado risco microbiano; alimentos mal cozinhados; fruta ndo descascavel ou de casca
fina; produtos horticolas crus; frutos oleaginosos; queijos frescos ou com fungos (p.e. roquefort);
alimentos ndo pasteurizados.

6.5. Observacdes

E expressamente desaconselhada a ingestdo de alimentos trazidos de casa sem a indicacdo do
nutricionista ou do médico.

Fruta: 3 - 5 vezes por semana (banana, laranja, meldo, melancia ou meloa) ou cozida ou assada ou em
calda 2 vezes por semana ou sobremesa instantanea 2 vezes por semana (gelatina, leite creme, pudim
ou mousse).

6.6. Adequacdo Nutricional
De acordo com a Dieta Base que |he esta associada.

A ingestdo de vitamina C estd limitada pela restricdo de fruta e produtos horticolas crus.
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