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Resumo

A proposito da implementagdo de Pragrama  cli
Vigiineia Epideminlégica Integrada da Doenga dos
Legionarios, a autora, faz uma abordagem micial sabees
& epidemalegia desta doerca, faalmeante sonsicserada
Jdma priardade em Sadcs Pdblics, shamanda em
segukla 2 atengao para as metodologias que permitam
o Seu diagnostico pracoce & semore que possivel con-
firmada.

Palawras-chave: Dosnca dos Legionarics, Vigiladncia
Epdemicligics, Diagndstco Laboratorial

Abstract

FAlhin the scope of the imolamentaling af tha
Programme  for an  Infegrated Epidisrmiciogica)
Survetiance of Laglonnaires' Disesss the awthar
SHERES & prelmingry anorosch of Me aoaBmicskary of
s dizease, wivich had at last been consicered a onoe-
iy a5 far a8 Pubic Healh is concevnad, Than ahe
paints ool e mathoaoiooins enabing an sy dagon
si8. Howaver we mus! wse, whenever possiide 4 con
fiernad procedura of disgnosis.

Foy-words, Legionnaires  iseass, Epidemiciogical
Contrl, Lahovatanal (Nagnasis

Introducao

Em 1976, um surte aepidémico de pneumania

grave surgido entre os participantes na 580
Comvengioe Anual da Legiio Americana, realizadge
em Fladefia e qua atingiu 221 delegados, das
quais 34 falaceram, chamou pela primeira vaz a
atencio para 2sta doenca, de causa desconhaci-
da, gue a imprensa imediatamente desigrion par
"Doenga dos Leglondrios”
No ano seguinte, McDada & colaboradares iso-
laram o agenta @ am 1979, Bronner caractenzou-
‘0 COMo UM novo géner, Legionela, espécia
SaLrmenia,

Dasde entao, um longe & fascinante percurso
54 percorred no conheacimanto deste microrganis
Mo que & actualmente considerado cama uma
das principals causas de pneumonia, apesar de
anda subdiagnosticada,

Caracteristicas do Agente e da Doenca

Trata-se de um bacile Grarm negativo, pleomar
fico, aerobio, ublquo em ecossisternas naturais
a8 dgua doce, existindo em bicfilmes a SOMpIF-
tando-se como parasita intracelular de proto-
zoarias, forma semelhante de multiplicacas que
repete quande  acidentalmente atinge os
macrofagos alveclares humanos, Necessita de
ferro @ cisteina para o seu metabalismo pelo que
nae cresce nos meios de cultura wtillzados por

ronna para o diagndstico das bactérias causado-
ras de infecgdo respiratdna (Figura 1), desarval-
vendo-2a a temperaturas entre os 25 a og 4290
Hempesatura dptima 35°0C),

Ate agora foram descritas cerca de 50 espécies
the Legionella que se subdividem em mals de 70
SEFDQIIPOS, emoora ceca de 90% das infecgies
tenham sida atribuidas a L. preumophila. Cabe
agui, na entarto, chamar a atencdo para o facto
de esta valor poder estar inflaciorads pelo facto
de grande ndmern de testas uzadas no dizgnas
tico laporatonal serem especificos PAFE 0O Saro-
grupo 1 desta espécia

Figura 1 - Cuture ohe génens L eplanalle Bim maks g BOYE-x
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A apidemiologia da Doenga dos Legionarios encon-
tra-ge rasumida em esauama, na Quadra |,

I Qneadee | - Fpidaminlsgia da Dosnga aos Lagicondrios.
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Frovavelmente, se deixadas no seu ecossistema na-
wral, as legionelas raramenta causariam infecgio no
homem, mas devido & evelugdo de tecnologias trazi-
das pela civilizagao, estas bactérias passaram a poder
multiplicar-se em reservatonos artificias ciadas pelo
homem, vinds a cavsar doenga quando um  hos-
padeiro suscestivel inala aerossdis gue contenham um
noculo significative de astirpas, potencialmenta wind-
lentas. & bactéria provoca entio uma doenga multis-
sigtémica de localizacao predominantenante pul-
manar, niao endo sido demonstrada ata agora a trans-
Miss&E0 de Pess0d 3 PESS0.

Aoinfeccao resuliard naturalmenta por um ladae, das
caracteristicas de wircléncia das estirees inaladas e
das dimensdes do inscula & por outre, da susceptitili-
dade do hospedairo. Consideram-se como factores de
Asco a ldade [superos a 50 anos], o sexo masculing,
hdabitos tabagicos e alcodlicos, a presenca de doenga
pulmonar obstrutiva crdnica, diabetes, insuficiencia
renal, imunessuprassao dncluindo  corticoterapial,
rransplantagao de drgios salidos {transplantacao
cardiaca e reral]l @ naoplasias do fore nematolbgico
iCuadrs 1,

Guadra B - Factares & eakorizar e saspeita de inleogio 2 Lagionala,

Clinicamenta, a infecgio por lagionalas poda marti-
fastar-se comae uma pneumania de gravidade vanavel,
que se dasiona por Doenca dos Legionarios, ou ainda
como uma infeccio respiratdria. ndo pneumanica, auto-
limitada, semelhante a um sindroma grigal, conhecida
por Febre de Partlac. Pode também cursar de moda
siubclinico, assintarmatica,

Atandends a gue clinicamenta & dificll distinguir esta
doenga das cutras preumonias, ela fundamanta-se
gampra no diagnastico laboratonal, orientade par
dados epidemiaégices (Quadra 1l), clinicos, como
tossa nic produtiva, diarmeia, confusio mental,
cefaleias, febre elevada e bradicardia relativa, & em
parametros |laboratoriais como hipoxémia, ateraghes
do perfil renal & hepatico a hipenatramia.

A pravencao dastas infecgdes passara naturalmenta
por cuidados a ter no projacto de instalagtes gue ofe-
racerm potencalmante malor risco 8 no astabalaciman-
to de protocolos da manutengdo e desinfecgdo de
agquipaments que possa servir de local da multisli-
cagan das bactéras e consaguenta amplificacio do
irecula infectante, como torres de arefecimenta de
instalagies da climatizagio e sistemas de dstribuigio
de agua. Semnpie qua possivel, procurara diminuir-se a
possibilidade da formagio de asrossois, com especial
atergin para 05 locais onde cincuem ou sa mantenham
individuos mais susceptiveis, nomeadamanta ImMunc-
carmpromatidos.

Doenga dos Leglondrios, uma Prioridade em Sadde
Publica

Quaza trinta anos 5dc passados & moliplos estugos
t@m sido publicades referinds a importancia destas
bactérias como agentes de pnaumonia da comu-
nidade, provavelmente uma percentagem alevada das
aituagoes mais graves gque necessitam intemamaento,
dea praumona nosccomial e curiogamenta de pneumo-
nia associada a viagens, Em qualguer dos casos pade
surgir quer sob a forma isclada quer sob a de surios
spidemicos.

Dada a importancia adouinda pela especial vulnara-
bilidade a gue sa provou estarem expostos turistas e
viajantes, foi criade em 1986 o Ewopean Working
Group on Legionala infactions (EWGLI, constituido
por um grupo de espacialistas que tem am comum o
interessa pelog aspectos micrebieldgico e epidemio-
ldglco destas infecgbes. O esquema de vinildncia esta-
belecida mais tarda, com um desenvolvimeanto especia
no que se refers & infeccdo associada ac vialanta,
EWGLINET, funciona actualmerte em ligagio cam o
Programa de Controlo de Doangas Transmissivess da
LIniaa Europeia. Partugal estd representads no EWGL
através de dois Cartros Colaboradores, um para a area
da Epigemiclogia (Graca Freitas, Direccao Geral da
Salde) e outro para a Microbiologia (Tarasa Marauas,
Hospital de Santa Gruz).
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Para o bom funcionamento do esguemna acima refari-
da, foram introduzidos os sequintes termos epidemio-
ldgicos: Caso isolado, caso relacionado com uma
paossivel forte de infeccao, sem nenhum outrg caso
associado 4 mesma, nos dois anos anteriores ao inicio
da doanca; Cluster, dois ou mais casos de Doenga
dos Legionarios associados 4 mesma possivel fonte
de infecgAo, tendo os inicios da sintomatologia ocorr-
do num periedo inferior ou igual a dols ancs; Caso
associado a viagens, caso que parnatou pelo menos
uma noite fora de casa, no pais de residéncia ou
noutre, nos 15 dias anteriores ao inicio da doenga, A
associagdo da doenga ao local de estadia a6 serd
definitiva apos confirmagio microbiologica.

Mas em Portugal, a histéria da Doenga dos
Legionarios pamaneced longo tempo pouco mais que
adomecida. A um primeiro caso publicado por Levi
Guerra e colaboradores, em 1980, seguiram-se estu-
dos dispersos, casos comunicados efou publicadaos,
um surto de infeccio nosocamial num haspital da area
de Lisboa, uma dissertacio da doutorameanto na FRL,
estudos em aguas termais, raros artigos de investi-
gacaa e... alguns hotéis em zanas mais turisticas que
por vazes se agitaram por noticias surgidas na impren-
sa nacional e estrangeira, infalizmenta nem sempra
multo préximas da verdade,

Finalmenta, a Direcgio Geral da Sasde pareceu con-
siderar esla infecgdo uma prioridade em sadde pdbli-
ca, tendo estabelecido, em 1989, a obrigatoriedade da
Motificagdo Clinica da Doenga dos Legiondrios (DDO).

Felo conhecimeanto pessoal gue tive dos resultados
praticos desta medida, que a maioria dos médicos con-
finua a ignorar, pergurto-me por que razdc as autor-
dades de sadde insistern em manter esquemas de tra-
balha qgue ja provaram & saciedade a sua ineficacia.
Mo seguimente da publicagic pelo EWGLI, em 2002,
das 'European Guidelines for Sontra! and Prevention
of Travel Associated Lagionnaires' Disease’, postarior-
manta adoptadas pela Unide Eurcpeia, o Centro
Regional de Sadda Publica de Lisboa @ Vale do Teja,
santiv & necessidade de divulgar estes conhacimen-
tos, criando em 2003, o Programa "Doenca dos
Legionarios. Conhacimento @ Prevencio®, apoiado em
acgoes de formagdo, divulgagéo de uma monografia
elaborada com a colaboragio de especialistas & a
linha telefonica "Legicnala - alerta com prantidéo”.

Porgue a monitorizagio desta doenca, pelo sistema
de declaragdo obrigatdria (DD se maostrara man fes-
tamenta insuficiente, a Direcgie Geral da Sadide con-
siderou fundamental introduzir da forma sistamatica a
campanente labaratoral da vigilancia epldemioldgica,
8 ser coordenada pelo Instituto Nacional de Saode Dr,
Ricarde Jorge {INSA) de Lisboa, com a colaboragio
directa do Laboratdrio de Microbiologia de Hospital de
Santa Cruz (HEC) & o Departamanta de Microbiologia
da Faculdads de Ciéncias Médicas da Universidade
Mova de Lisboa (FCM-UNL). Foi assim crado, em Abril

deste ano, o "Programa de Vigilancia Epidemioldgica
Integrada da Doenga dos Legiondnos: Notificacdo
Clinica e Laboratonal de Casos", superommenta coor-
denado pala Direccio Geral da Sadde.

Esta noma serd revista ao fim de um ano e caberd
AUl BSEUMIF 0 receio de gue aguilo que fol um proje-
cto madesto mas empenhado, marcadamenta perso-
nalizade e assente num excelente relacionamento
antra colegas se transforma, com o peso da "burocra-
cia" & da ‘legalidade’, numa magquina lenta e de fun-
cionameanto dificil, com resultados praticos reduzidos.

A Importdncia do Diagndstico Laboratorial

As ultimas "guidelines' para a pneumonia da comu-
nidade da Sociedade Portuguesa de Pneumoclogia
recomendam que qualquer pneumonia grave gue
necessite internamento obrigue &4 pesquisa de anti-
genurna para Legionelis. Dever-se-a acrescentar que o
despiste da Doenga dos Legiondrios devera ainda ser
feito em qualquer pneumonia de origem nosocomial &
na infecgdo respiratéria aguda com sinais clinicos, la-
boratoriais edou epidemicldgicns sugestivos, nomeada-
mente quando ndo responded a terapéutica com
p-lactidmicos,

A melhor forma de vigildncia desta doenca passa
seguramenta pelo disgnastico laboratarial precoce a
canfirmado, sendo este o0 entendimento para o
conhecimento @ prevencio de outras doengas trans-
missivais.

Fassaramos agora a analisar as formas de diagnds
tice laboratorial desta infecgao, suas indicagdes,
causas de emo e interpratacac de resultados, ndo
esgquacanda gque ndo havera Casoe de Doenca dos
Legionaras sem, pelo menos, um dado laboratoral

positivo.
Mdtodas de Diagndstico e sua Interpretagdo

1. Pasquisa directa de antigénic em amostras respi-
ratorias, ulilizando anticorpos moenaclanais [IFD -
imunofluorescéncia diracta);
= diagnostico provavel (L . gnewmoefiiia, na maior
parte dos testes comarciais disponiveis)

= possibilidade da falsos positivos,

- A reaposta & dada no mesmo dia;

- spnsibilidade varia entre 25 @ 5%, podendo a
espacificidade ser suparior a 95%,

2. Cultura em meio de BCYE-i, suplementado com
antibiaticos [gald standard):

- amostra idealmente cofhida antes da adminis-
tracio de artiidtico;

= diagndstico confimmado;

- resposta negativa s apds 10 dias de incubagao;

- Unico miétodo que permite diagnosticar gualquear
aspacie & fazer estudes epidemioldgicas comple-
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tos cam tipificagéo de estirpes humanas e do
ambiarite;

- gansihilidade aprosimeada de 50% e especificidade
de 100%.

3. Pesquisa de antigénio na urina (ELISA & microcro-
rmatografia)

- diagndstico corfirmada apenas para L. poeumopiile
501

- raspasta no masmoe dia;

- positividade precoce, padando manter-se durante
MESES,

- a administracio de antibictico ndo parece intarfarir
com o5 rasultadas;

- sansibilldade entra 00 & 98% e especificidade de
100%:, confarme a matodologia usada.

4. Pasguisa de anticorpos na soro (IF] - imunetluones-
cencia indirectar):

- duas amostras  de sangue com um intervalo de
duas a trés semanas;

- cindtica ainda mal conhecida;

- para L. pnaumophis sg1 & diagndstico confirmado
guando houver seraconversano com 29 titula = 128,

- para qualguear outro Seregrupo ou espacie o diag-
néstico & provavel se titulo Unico =258 ou sero-
carvvarsio com 27 tlulo =128,

{"rota: com qualguer oufra metodolagia, um resul-
tado positive implicard sempre um disgnastico
provawal)

- sensibilidade artre 78 @ 91% & especificidade da
0%,

&, Pasquisa de acido nucleico:

- técnicas ainda ndo padronizadas para serem apli-
cadas ao diagnastics de roting;

- gualquer resultado sera sampra interpretado coma
dagndstica provével

Apds a descrigBo das caracteristicas especiais da
metodalaga diagndstica, recomendamas que, am tar-
mos praticos, sampra que s& gueira fazer o despiste
desta doenga se utilizem, pelo menos, dois métodos:
anfigendria & cultura.

Queramos ainda chamar a atengdo para duvidas que
poOEsSam  surmir com o conhecimento @ aplicagio das
Circulares Mormativas da Direcgio-Geral da Sadde,
D5/DEP & DE/OT, da 22.04.04, que regulamentamn aste
Programa de Vigitdncia, Nestes documantos 4 consi-
derada como ' Casa de Doenga dos Legionarios” qual-
quer Infecgio respiratora aguda, com sinais clinicos
efoy evidéncia radioldgica de pneumonia & um ou
virios dados laboratoriais, De acordo com o tipo de
dada laboratarial positivo, assim serd registado como
‘caso confirmado’ ou "casc provavel' {Quadmo ),
sequindo as racomendagdes europeias, propastas
peio EWGEL.

De modo semalhante, tarmbam no gue diz respeita a
infecgiio nosocomial, s& pode registar a diferenca
entre caso provavel e corfirmada [Quadro V). Mo
entanto acui a Direcclo-Geral da Salde, na auséncia

Cruaddr W - Gaso corfiTraca @ prosieal de Doenca dos Leglonanos

Qugdrn M - Saso corfirnads e posisal de iqfacgio nesccomisl a
Lespiorale

tapadra ¥ - Definegdo de irfeccio nestooimis o Lemoaels,

de unifarmidade de critarios europaus. optou por criar
as suas proprias definicies {Quadm V),

Mota Final

Fundamentados na nossa experéncia passoal, que
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nos  pemmibiu diagnosticar no laboratorio . de
Microbiologia do Hospital de Santa Cruz, desda 1988,
123 casos de infecgdo por legionala em doentes de
diferentes instituigies, gostadamos de expressar a
nossa convicgae de gue esta bactéra, alicianta dos
pontas de vista epidemioldgico & microbioldgico, de-
vera ser um agents a ponderar, em igualdade de
importdncia, com os outros agentes que tradicional-
menta reconhecemos come causadores da pnaumo-
nia.

Resta-nos esperar a contribuicio de todos para gue
8 Nolificagio Integrada da Doenca dos Legionarios
ultrapasse as boas intengdes & que, com os resultados
obtidos, nes possamos aproximar do conhecimento
real da epidemiologia desta doenga em Portugal.
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