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09:00 Entrega de Documentação  
 

09:30 Sessão de Abertura  

Pedro Pimenta Braz // Inspetor-Geral // ACT 

Fernando Gomes // Representante dos Trabalhadores no Conselho de Administração da 

EU-OSHA // CGTP-IN 

Domingos Bragança // Presidente // Câmara Municipal de Guimarães 

Maria Neto // Diretora Departamento Saúde Pública // ARS Norte 

Carlos Guimarães // Diretor Executivo // ACES ALTO AVE  

António M. Cunha // Reitor // Universidade do Minho  
 

10:00 Painel 1 - Locais de Trabalho Saudáveis para Todas as Idades - Campanha 

Europeia 2016/2017 

Moderador: Nélson Costa // Docente // Universidade do Minho  

 

Campanha Europeia 2016-2017 

Emília Telo // Coordenadora PFN da EU-OSHA // ACT 

 

A importância de uma vida profissional sustentável 

Marta Santos // Docente FPCE // Universidade do Porto 

 

Debate 

 

10:50 Intervalo / Exposição Fotográfica do Concurso da EU-OSHA 
 

11:20 Painel 2 – Pontos de vista - Locais de Trabalho Saudáveis para Todas as Idades  

Moderador: António Barroso // Diretor Serviço SOMF // Centro Hospitalar do Porto  

 

O papel das EPSE na Avaliação de Riscos ao longo da vida profissional 

Pedro Soares // Presidente // APEMT – Associação Portuguesa de Empresas de Segurança e 

Saúde no Trabalho 
 

O papel do empregador na Promoção de uma vida profissional saudável 

Luis Ribeiro Fontes // Secretário-geral // ANIT-Lar (Associação nacional de Industriais de 

Têxteis Lar) 

 

O papel do trabalhador na Promoção de uma vida profissional saudável 

Manuel Freitas // Representante dos Trabalhadores // CGTP-IN 

 
Debate 
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12:30 Almoço Livre 

 

 

 

14:30 Comunicações Livres e Entrega de Certificado ao melhor Póster 

 

Magnitude das Doenças Músculo-esqueléticas nos Cuidados de Saúde Primários 

no ACES Cavado II - Gerês/Cabreira 

Marina Mesquita // Médica // ACES Cavado II – Gerês/Cabreira 

 

Modelo de vigilância das condições de trabalho de trabalhadores em situações mais 

vulneráveis 
Luis Veiga // Docente // ISLA Santarém 

 

Debate 

 

 

15:15 Momento Lúdico: Pratica o Trabalho 

Rafa Leite 

 

 

15:30 Painel 3 – A doença profissional, a incapacidade e a adequação ao posto de trabalho  

Moderador: Carlos Silva Santos // Coordenador PNSO // DGS  

 

Doença Profissional, Incapacidades e Adequação ao Posto de Trabalho 

Pedro Machado // Diretor // Núcleo de Certificação e Reparação do Departamento de 

Proteção Contra Riscos Profissionais (DPRP) do Instituto da Segurança Social (ISS, I.P.) 
 

Vou voltar a trabalhar: e agora??? 

Iolanda Marecos // Psicóloga, Coach Psicológico e Counsellor // Cooperativa Nacional de Apoio a 

Deficientes (CNAD) 
 

Reinserção profissional do trabalhador acidentado 
Rui Cernadas // Responsável Serviços de Saúde Ocupacional // Continental Mabor, S.A. 

 

Debate 
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16:40 Painel 4 – Medicina no trabalho: Que futuro? 

Moderadora: Mercedes Pardo // Coordenadora da Saúde Ocupacional da Unidade de Saúde 

Pública // ACES ALTO AVE  

 

Candidatos Colégio da Especialidade // Ordem dos Médicos 

 
Debate 

 

17:30 Sessão de Encerramento  

Miguel Berbereia Costa // Diretor do Centro Local do Ave // ACT 

Mercedes Pardo // Coordenadora da Saúde Ocupacional da Unidade de Saúde 

Pública // ACES ALTO AVE  

Marcelino Pena Costa // Representante dos Empregadores no Conselho de Administração 

da EU-OSHA // CCP 

Adelina Pinto // Vereadora // Câmara Municipal de Guimarães 
 

 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA: 

Alcino Xavier da Silva 

António Barroso 

Carlos Silva Santos 

Emília Telo 

Francisco Azevedo 

Frederico Castro Freitas 

Isabel Nunes 

Mª Antónia Baptista 

Mª Mercedes Méndez Pardo 

Miguel Berbereia Costa 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA: 

Alcino Xavier da Silva 

Emília Telo 

Eugénia Alentejo 

Feliciana Martins 

Francisco Azevedo 

Frederico Castro Freitas 

Isabel Nunes 

Mª Antónia Baptista 

Mª Mercedes Méndez Pardo 

Miguel Berbereia Costa 

Sandra Fernandes 

 

PÚBLICO-ALVO:  

Médicos do Trabalho, Técnicos de Segurança no Trabalho, Enfermeiros do Trabalho, 

Técnicos de Recursos Humanos, Ergonomistas, Académicos, Estudantes, Empresários, 

Trabalhadores, Técnicos e Inspetores da ACT e outros Cidadãos com interesse pelo tema. 

 

Inscrições: https://goo.gl/forms/6CiaRe7YbBvZaQnu2 
 

Local: Auditório da Universidade do Minho | Pólo de Guimarães | Campus de 

Azurém 4800-058 Guimarães | GPS: 41.45035 | -8.293852 

 

https://goo.gl/forms/6CiaRe7YbBvZaQnu2
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